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ྭེ ག་ས་ས ། 
 ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ་ 
_ ལམ་འཐུལ་པ་སེལ་བར་བིནྱ་གས་བླདབ་ཏུ་གསོལ། ་ 





༨༨ ༤6 འེ. ༽ ༨ 


༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྡེ ་ལས། གསུམ་ པ༽རྒྱབ་ཆོས་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའི་གླེགས་བམ་༼ཨེ༽བཞུགས། 
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ཐད ༄༅།  །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཨཱ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྡེ ་ལས། གསུམ་ པ༽རྒྱབ་ཆོས་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་ 

གའི་ གླེགས་ བམ་ :( ཨེ༽རྟུགས་ ཅན་ ན་གྱི་བཞུགས་བྱ། ་བྱང་ལ། 

ཤྷཾཿ ཐོཿ ཐག མར་སྔོན་ འགྲོའི ་ལརས་ རིམ་ མ་ཀུན་ སློང་ དང་ཀུན་ སྤྱོད་ སྤང་བླང་གི་ གནས་ ལྡེབ་ ༧༡༧ ༡༡༠ ཐཆལ་ 2 ལལ༧་ ཝལ ཆ་ཆ༡་ ༧༧༧ ཅ་ཆ༧ ཞལ" ༡༧༡༡ ༧ཀ༧་ ཁ༧། ༈༡། ཆཆ༧ 1-36 
ཐུན མིན་ སྔོན་འགྲོ་ སྐྱབས 'འགྲོའི་ཁྲིད་ ལྡེབ ༣༤། ་ „„ „ „ ~ ¬» ¬ ¬» ¬» » ‰» » » ¬ » ‰ ‰“ » 37-104 

( བླ ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི པོའི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ་ ༤༦། ཀཀ གཉ གཿ 













$1119--[31) (3¥1111-1)61 ](113119 





བླ་མ་ བཀའ འདུས་ ་ལས་རྩ་ སྒྲུབ་བ བསྙེན་པ པའི འ་ལག་ ལེན ་སྱིང་ པོའི་ དོན་ གསལ ་ལྡེབ་ ༡༣། ་་ " 
རྡོར གླིང་བླ་ སྒྲབ ཀྱི་བསྙེན་ ཡིག སྙིང་པོའི་ ་དོན་ གསལ་ཡང་ཟབ་ 'གསེར་གྱི་ཞུན་མ ལྡེབ་ ༤༠། 

ྲ བསྙེན་ ༈སྒྲབ་མ ་མཆཚམས ་ཀྱི་དོགས་ སེལ ་ལྡེབ་ ༡༦། " པྩ 
རྡོ རྗེ གླིང་ པའི་ཟབ །གཏེར་ དང་ སྙན་ བརྒྱུད་ཟུ བྱང་འབྲེལ་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ ན་བསྙེན་ ཡིག་ ལྡེབ་ ༡༦། ” ” 
ལྟ་བ ཀློང་ཡངས ཀྱི་ཁྲིད་ ཀྱི་དམིགས་རི རིམ་ ལྡེབ་ ༦། " པ ༡” ༥ ༥༥ 
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ཿ ལྟ་བ 'ཀློང་ ཡངས་ ་ལས། ,' རླུང་ བདེ་ དྲོད་ རང་འབར་ལྡེབ་ ༦། " 
གསོལ ་འདེབས་ ལྗེབ་ ཿ ཝལ ཞ""་ ཝཞ༧་ མལ ཞཁཀ་ ཤལཆ ཞལ་ཚ ཝ་ཆ ཝ་ཆ ཝཆཆ ཁཝ༧་ ཅ༡ཆ ༄ཆཆ་ ཝཆ། ༡༡" ཞལ་ཚ ཝམ ཁལ ཞལ" ཝཟལ་ མལ ཁ་ཁ ༡ ༡༡ ཝ༡། 397-398 













རྤ ྷབཀླང་ཡངས་ཀེ་དངས་གཞིའིཁྲད་ཡིག་འཇའལུས་འཕོ་ཆེན་ལམ་ལྡེབ་ ༤༦། ༡ ཤཀ ཞག ཀཀ ཟག ཤྲ ཁ་ན ཟྲ། ཀ་ཀ ཨ། 399-490 
མཁས་པ་ཤྲི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལྡེབ་ ༡༦། ལག ཞག ལག ཟག ཀག ཞན ཟག ཟོ ཟག ཟན ཀག ཁག ནག ཤན ཟི" ༥" ཀཾ ༢" ༢" 491-522 


ལལ; 


སྲ རྫོགས་ཆེན་ཧཱུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ་ ༤༩། ་ „ ¬" »” ” ” »”“ “" »ེ » »་ »ད » » 523-620 
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༨ ¬` ༅ ~= ༨ ༨ ༨༨ 
རྫོགས་ཆེན་དྲུ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་ལྡེབ་ ར། ཞག ནམ། ིཉཉ། ཞག ཁཀ༈ 
བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༡༨ བཞུགས། 
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༄༅། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྤང་བླང་གི་གནས་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


























༄༅། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྷག་ 


བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་པར་ཞུ་ལ། ད་ལན་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཡང་སྤྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 


§11[1 013111311] ]311001]13 \/¡11373 




















༄༅། །གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 


[3[) (3%1111-1)6] ]6€ [1:19 


ལ། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བྱོན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


§11119- 


















བདག་པོ་ཨཱ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་ངལ་དུབ་དཀའ་ཚེགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཆོག་ཐོས་པ་རང་ 
གྲོལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་རིམ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འཆད་པ་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་ 


ལཾ འགྲོ། དངོས་གཞི་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་གསུམ་མོ། །ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ་འཆད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་བཤད་བྱ་དངོས་ 
་ཚུལ་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས། ཀུན་སློང་ལ་ཡང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སློང་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་ 
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¦ ༄༅། །བགྲངས་ཀྱང་བརྩི་བར་ནུས་ན། མའི ཐུག ་མཐའ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ བསྡོམས་ཏེ ཏེ ་བརྩིས་ ན་ ཟད་ང པར་མི 'འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། རེ་རེའི་ བདག་ 
ཉིད་རུས་པའི་ཕུ། ཕུང་པོ་ནིེ ་ནེ། །ལྷུན་ པོ་ མཉམ་ པ 'སྙེད་ཅི ཅིག འདུས་ གྱར་ ཏེ། །མ་ ཡི ་ཐུག མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ ཚིག །གུ་ཙམ། ། །རིལ་བུ་ ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ 
8;གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ དྲིན་ དྲན་པ ་ནི། སེམས །་ཅན་ 'འདི་ རྣམས ་མ་ ྱུར་ བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དྲིན་ ཆེན་པོས་ ཡ་བསྒྱུངས་: ་ཟང། ཀྱི་ཕུད་ བྱིན་ གོས་ ་ཀྱི་བརྩེ་ གཡོགས་ ཕུན་ པ་ ཚད་མེ མེད་ 
པ་བཏགས། གནོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ སྐྱབས་ པའི་ དྲིན་ ལྡན་ གྱི་མ་སེམས་ ཅན ་འདི ་རྣམས་ལམ སྟོན་ དགེ་ བའི ་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་མ་ ཟིན་ པས་བླང་ དོར་གྱི་གནས་ ནི ་མི་ 


ླ ཤེས། བདེ་སྡུག་གི ༨༨༧ ༨ ~= ༨ ༨༡ ༨ ༤༨ 


གརྒྱུ་མག་ལག་ཏུ་སྒྲབ་པའ་སྨྱཾ་ཚབ་ ཆན་ པ་ གདན་ གྱས་ ཟིན་ པ ཌྟ་བུཿ ་བའམ་ དམ ་ཆོས ཀྱི་སྣང་བ་ དང་ བྲལ། དམུས་ ་ལོང་ གྲོགས ་མེད་ ཐང་ སྟོང་དུ་ལྷག ་པ་ ལྟ་བུ བའི་ 
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སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བས་ཟུག་གཟེར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ནད་པ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་ 
ཚོ སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྙིང་ནས་བསྒོམ། གསུམ་པ་དྲིན་ལེན་གཟོ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྔར་ད་ཚུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བློས་བཏང་ནས་སྡུག་ 
རྔ བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བོར། རང་དོན་ཞི་བདེ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ཀྱང་འགྲུབ་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད་པ་འདི་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ལ་འགྱོད་ཆེ། དེ་ནས་བདག་ 


ཆི > - ཀེ ༧ ,/ ༤. ༦ ལ‹ / ཁེ འ. ༡, ལག - ལེ ༈ ༡༩༧ ༈ ` " - ,འ༽. ;/ ,༤ངེ -: ཁ ༽ ཁོ ཁ : ཁེ ཁོ: ༧ ལེ = * ཉྱ་ཁས་ ཆ་ 
ཅཱ ༨ ^ ༢༩༤ མཿ ༨ ༨ ༨ ^ ༨ ཅན ༨༨༨ ༨༠ 4 ༨ 
བསྟེན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། མ་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ 
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¦ ༄༅། །དགོས། དེའི་བྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་སེམས་སམ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་དགེ་རྩ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ། དངོས་གཞི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་དགེ་རྩ་གང་སྒྲབ་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་དགོས་པ་ལ། ད་ལྟ་ 
ཀུ ཡང་ཉན་བསམ་གྱི་སྐབས་འདིར་འཆད་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་འདེབས་ནས། ཀུན་སྤྱོད་སྤང་བླང་རྣམས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགེ་བ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་བཤིག་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ། མཐར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ལའང་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
སྦ དུ་སྒྲུར་བར་བྱེད་པ་ནི་མཇུག་བསྔོ་བའི་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲོམ་དུ་ཚུད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
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༢༤6. 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པ་ནི རྒྱ་མ་ ནོར་བ་ ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་ དང་པོ། ཁ་ ནང་དུ་ལོག་ ནས་ རང་གི ཀུན སློང་བརྟགས་ ལ། འཇིག་ རྟེན ཆེ་འདིའི་ཆེད་ དུའམ་ལུ ་ལང་མ་ 
༡ བསྟན་ཊ དུ་འདུག་ ན་ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ལ་བཅོས་དགོས། དེ་ ཡང་ཀླུ་ སྒྲ ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་འཆིང་ བར་བྱེད་ ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པ། །བེ་བུ ་བམ །འདི་ལ ནུས ་པ འགའ་ ་ཡང་མེད། ། 
ཛོ ཅེས་ སོ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཀྱང་། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་ སྡིག་ གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དྲི་མེད་ 
% འོད་ཟེར་ཞལ་ནསྲ་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རགས་ལས་པས། །རྟག་ 
` པར་བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་བོའི་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ། ། 




















ར2> 


༦. 


ངྩ་ཏི་ 
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དྲ ༄༅། །གར་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ སུ་དེ རུ་བྲིམ། །བསམ་པ་ངན་པ་རག་ དང་འདྲ། །གར་འགྲོ་ ཕྱོགས་སྲ་དེ་རུ་སྤང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ / 
སྐྱབས་ རྗེ རིན་ང པོ་ཆེ་མཁའ་ཁྱབ་ བ་ནམ ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཐར་པའི་ །ལམ། །ཐར་ལམ་ སྒྲབས་ཤིག་འདི 'འདིར་ བཞུགས ཀུན། །བསམ་པ་ངན་པ་ ° 


} ལཁོར་བའི་ གཞི། །འཁོར་བ་ སྤོངས་ཤིག་ སྐལ་ལྡན་ རྣམས། །ཞེས་ གསུངས སོ། །ཀུན་ སློང་ གཉིས ་པ ་ནི། ཐབས རྒྱ་ཆེ བ་ །གསང་བ་ སྔགས ཀྱི་ཀུན ་སློང་ བཤད་པ ་ལ། དེ་ བུ 


ཡང་ཚུལ་ གསུམ སྒྲོན ་མེ ་ལས། ཐབས་མང་དཀའ་བ་ མེད་པ་ དང་། །དོན་ གཅིག་ ན་ཡང་མ་རྨོངས་ དང་། །དབང་པོ་རྷོཿ ་རྣོན་ པོའི་ དབང་ བྱས་པས། །སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁྱད་ ; 
། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་འདེབས་ནས་ཀུན་ སྤྱོད་སྤང་བླང་རྣམས་དྲན་ཤེས ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་ _ 















>~. ༡༥༠" ¬ ༡༡ > --ལ ་ ༡༡༤ ལ( ཊ" ཡ( "༡༡༢ ༢༤༥ ་ཆཚོགས་པ་ལའི་ཡོན་ "ལལ ༡༤ ༢༡༤ ད་ར །'”་ །། སར \༡- ༧༡4 ༢" ་ཚོགས་པ་ང་ལའི་ཆོས་ 
འདིར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཆད་དུས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལྟའི་ཆོས 
ཤུ ༡༩༩༨: ༡༩༡༢ ༤༡) ` »- ‹ ༡ ༡ * ཁཀ་ ༡༡53 ༡” ག་འ" ༦ ༡༢" འར །" འས - ཀྱི་ཕོ་ཿ "ལྟ རོབ" ་སྔམ་ཚོཿ ས་པ་ནི ཿ འི་ཆོས་འཆ ་པའི་ ་མ་འདི་ཡང་ 
ཧཿ འཆད་པའི་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་མི་སེམས་པར་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ད་ལྟ ད་པའི་བླ་མ་འདི 

ཛཿ རང་མཉམ་ལ་མི་སེམས་པར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ད་ལྟའི་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་དྲང་དོན་ལམ་རིང་ལ་མི་སེམས་པར་ངེས་དོན་ 
ཤར. > ༡ག། ` ༡ཤ་ " ༩ས ཊ'" ༧༤༥༡ ༨ ཀཀ ལ་ ༈"” “༡ ༽ ¬ ཿ ` ༽, ༄༽¬ >--> ་ཆཚོགས་པ་རི ༡༩ྐ "བོལ ། '༩ཁ། ༢” ༦ 2 ༡ > * ཤཀར། ༡༤ 
རོ ཚེ་གཅག་ལུས་གཅག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆན་པེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འཁར་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ན། ད་ལྟ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ 
པ ཐ་མལ་སྐྱོན་ཅན་ལ་མི་སེམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། དུས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ 
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ད །ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་དག་སྣང་སྦྱངས་ཤིང་གསལ་འདེབས་ཏེ་ཉན་དགོས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་ལགས། གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ ཡང་སྤང་བླང་གཉིས་ ལས། _ སྤང་བྱ་གསུམ། ྣོདཀྱི་སྐྱོན་ གསུམ། དྲི་མ་ དྲུག ། །མི་འཛིན་ པ་ ལྔ། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི སྐྱོན གསུམ་ ནི། རྣ་བ ་མི་ གཏད་ ཁ་བུབ་ལྟ་བུ། བའི་ 





. སྐྱོན། ། ཡིད ལ་མི མི་འཛིན ཞབས་ རྡོལ ལྟ་བུ ་བའི་ སྐྱོན། །ཉོན ་མོངས་ དང་འདྲེས ་དུག་ཅན་ལྟ་བུ: བའི་ སྐྱོན། །ཞེས་ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ འདི རྒྱུད་ལ ་ལེགས་ པར་བསམ་ སྟ 
སྤང་ དགོས་ སོ། །ཆོས ཉན་པ པའི་ དུས་སུ་ཕ དམ་པ པས། དམ་ ཆོས ་ཉན་དུས་ རི་ དུགས སྒྲ ཉུན་ ལྟར། །བསམ་ པའི དུས ་སུ་བྱང་པས པ་ལུག འབྲེག ་'ལྟར། །སྒོམ་ པའི་ འི་དུས་ ས་ སུ་གླེན་ 






? པའི་རོ་མྱོང་ ལྟར། །སྒྲབ་ པའི་ དུས་སུ་གཡག་ ལྟོགས་རྩྭ རྩྭ་ཟ་ལྟར། །འབྲས་བུ: བའི་ དུས་སུ སཱི ་མ ་སྤྲིན་ གྲོལ་ ལྟར། །ཞེས ་གསུངས་སོ། ་སོ། །སྟོན་ པས་ཀྱང་། ངས་ ་ནི་ ཁྱོད་ ལ་ཐར་ 
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ཡཿ ༄༅། །ལྟར། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ང་རང་ལྷག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པའི་ལོག་ལྟ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་གཉེར་མེད་པ། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་གཡེང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ནང་དུ་སྡུད་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཉན་དུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གཉིད་རྨུགས་ལ་ 
 སོགས། ཆོས་ཐུན་རིང་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་སྟེ་དྲི་མ་དྲུག་སྤང་དགོས་སོ། །ཡང་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དྲི་མ་དྲུག་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
ནི། རང་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་ཤེས་པ་ལ། ང་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་གྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྐྱོན་དུ་ 
ཁ; མཐོང་ ནས་ བརྗོད་པ 'འདི་ ཡིན། ཕྲག་ དོག་ ནི་ རང་ལ་འབྱོར་པ་ མེད་པས ་མི་ གཞན་ གྱི་འབྱོར་པ་ དང་ ཡོན་ ཏན་ལ་ སོགས ་མཐོང་དུས་ ཡིད་མི་ དགའ་ ཞིང་སྙི སྲིང་ གཟེར་ དུ་འགྲོ་ བ་དེ་ 
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ཉ ༄༅། །ཕུལ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན། 





བདག་ཀྱང་སློབ་བོ་སྙམ་པས་དགའ་བའི་ 
མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། གཉིས་པ་དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཤིང་ཐར་པའི་ས་བོན་རུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དད་པ་ 
¦ མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རང་ལ་དད་པ་མེད་ན་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་མེ་བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ནམ་ཡང་འཆར་འདུས་མེད། །དད་མེད་ཆུ་དཀྱིལ་རྡོ་རིལ་ 
ས ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་ཟིན་དུས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་དད་པ་ལ་བསླབ་དགོས། དད་པ་ལ་བཞི། དང་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་ 
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པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དད་པ་དང་བཅས་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། ཆོས་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་མཇལ་དུས་དགའ་བ་དང་མོས་པ་དད་ 
› པཾ ད་ལ་སྐྱེ་བར་བསླབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་འཇིགས་པས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྙིང་ནས་དྲན་པས་འདོད་པའི་དད་པ་ལ་བསླབ་ 
༥ པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་མཇལ་ནས་དམ་ཆོས་ཞུ་དུས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། རང་གི་བླ་མ་འདི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་གཉེན་གདོན་བགེགས་སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
མི་ནུས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསླབ་པ་ཡིན་ལགས། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ན་དད་པ་བཞི་པོ་མེད་ཐབས་མེད། དད་པ་ཡོད་ན་ཤེས་རབ་ཡོད། །དད་པ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ 







11[31101 ]311001)3 \/1[13703 









18 $19803 








།] །འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། བདག ་ཅག་གི་ སྟོན་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ པོ་དེས་ཊ ཀྱང་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཚིག་བཞི་རེའི་ཕྱིར་ ར་དུ་སྐུ་ལུ ལས་ལ་ 

ཤའི ཀོང་བུ སྟོང་འབྲུས་ཚ ནས། འབྲུ་མར་ གྱི་སྡོང་བུ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་མི་ སྤར་བ་ དང་། སྐུ་ལུས ་མེ་དོང་ ང་དུ་མཆོང་བ་ དང་། ལྕགས པ་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་ གདབ་པ་སོགས དཀའ་ བ་ 
, བརྒྱ་ཕྲག་ གིས་ སྒོ་ ་ནས ་ཆོས་བཙལ་བ་ ཡིན འདུག །མེ ་མཚོ་ སྤྲ་ གྲིའི་སོ་ཡང་ ང་བརྒལ་ན ནས་ ་ནི། །འཆི མཐར་ཐུག་ག གི་ བར་ ་དུ་དམ་ ཆོས་ བཅཙལ། །ཞེས ་པ པ་ལྟར་ང དམ་པ གོང་མའི་ 
| རྣམ ་ཐར་ལ་ཚད་ བཙུགས། དཀའ་ ཚེགས་ ངལ་དུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ ད་དུ་གསོད་ ནས་ཐོས་བསམ་ 'སྒོམ་ གསུམ་ལ་དོན་ གཉེར་ དྲག་པོས་འབད་ ཚལ། བཞི་ པ་ཆོས་ཉན་ པའི་ འ་དུས་ 


ཁྦ མིག་ སོགས་ དབང་པོ་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ གཡེངས་ ནས། ལས་ དང་པོ་ སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་ སུ་ཤོར་ ནས་ཉན་བསམ་ སྒོམ་ པ་གང་ ཡིན ་ཀྱང་ དོན ་མེད་ དུ་འགྲོ་ བས། དེའི ་ཕྱིར་ 
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༣ ༄༅། །དུ་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སླར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉན། དེ་ལྟར་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། གྲོགས་པོ་གང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྔ་དང་ཆོས་དུང་ ཾོ 
དྭ གི་སྒྲ་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་གསུངས་ན། ཚུལ་བཞིན་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཆོས་རྔ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། ཌཾ 
དི ངན་སོང་ལམ་བཟློག་ཉན་རྣམས་སྨོས་ཅཾ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོ་བཞིན་ཉན་པ་ནི་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གི་སྐབས་ རེ 
#( རྱང་། འདས་པའི་རྗེས། མ་འོངས་པའི་མདུན། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་ཚོགས་དྲུག་རྐྱེན་ཁར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། ཤོར་ན་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན། མིག་གི་གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
















པས་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་འཆི། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་རྔོན་པོས་གསོད། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་འཐུམ། ལྕེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ངུ འཛིན། ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་པོ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡིད་དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ 
རྒ ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྔན་སྤྱད་བད་སྡུག་ཆུ་ཡ་ར་མ་འདྲ། །ཟན་པར་རྫས་མད་ཡན་གྱས་རྫསམ་གཅད། །ཅས་ཀྱང་དྲན་ན་འབྱར་རྒུད་འདུ 
ཝོ འབྲལ་སོམས། །ལྟོས་ཐུབ་ཆོས་ལས་འདུག་གེ་མ་ཌི་བ། །ཕྱི་ཚིས་གྲབ་གཤོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ། །བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་འདོད་འདུན་སྐྲུངས། །ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་ 
པ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །ཆོས་མིན་བྱ་ལོང་འདུག་གེ་མ་ཌི་བ། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བཞག་རྨི་ལམ་སོ་ཚེ་འདྲ། །འབད་པ་དོན་མེད་ཡིན་གྱིས་སྐྱུར་ལ་ཐོང་། །ཆོས་མཐུན་ཟས་ 
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¡ ༄༅། །ཀྱང་ཞེན མེད་རྒྱ་ཡིས ཐོབ། །བྱ་བྱིད་སྙ སྱིང་པོ མད་ དོ་མ་ཌི་བ། །རྗེས་ཐོབ་ དུག་ གསུམ་ རྟོག་པའི ༣་འདུལ་ སྦྱོང་འདི། །དྲན་ སྣང་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ སྐུ་ 
མ་ཤར་ བར། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་དགོས་ དུས་ ་དྲན་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་ རྟོག་ཡན་པར་མ་ ་བཏང་མ ཌི་ ཌི་བ། ཞེས་གསུངས ཿསོ། །གསུམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ ནི། ཚིག འཛིན་ པ་ 
¦ ལ་ དོན ་མི ་འཛིན ་པ། དོན 'འཛིན་ ལ ་ཚིག་མི ་མི་འཛིན་ པ། བརྡའ་མ ་འཕྲོད་ པར་འཛིན་ པ། གོང་འོག་ ་ནོར་ ནས ་འཛིན་ པ། ལོག་ པར་འཛིན་ པ་དང་ལྔ་སྤང་ དགོས་ སོ། །དེ་ ཡང་ 
ད ཚིག་སྙན་པོ་རེ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་འཛིན་ཞི ང་། དོན་ལ་མ་གོ་ན་བྱིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། དོན་འཛིན་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བལྟས་ 
×; ན། ཚིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་དོན་མི ་འབྱུང་བས་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ། ཚིག་དོན་བརྡའ་མ་འཕྲོད་པར་བཟུང་ན་ཚིག་དང་དོན་འཇོལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་ ྲ 
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འགལ། ཚིག་དོན་གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་ན་བསྟན་པའི་བབ་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་འཆད་སྒོམ་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་འགལ་འགྲོ། དོན་ལོག་པར་འཛིན་ན་བསྟན་པའི་རྐང་ 
དྲ འདྲེན་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་འཛིན་པ་ལྔ་སྤངས་ཏེ་ཚིག་དོན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཛིན་དགོས། གང་དཀའ་བ་མང་ཡང་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ 
×; འཛིན། གང་སླ་བ་ཉུང་ཡང་བརྙས་བཅོས་མི་བྱེད། ཚིག་དོན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཛོ གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྡོང་པོ་ 
` བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། བླ་མ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
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ལལ ༄༅། །ལ་ནད་ཉེར་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་བཞི་དང་མི་ལྡན་ན་བླ་མ་མཇལ་ལོ་དང་། ཆོས་ཐོས་ལོ་ཙམ་གྱིས་ 


འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དཀའ་བས་ན། གོང་སྨོས་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་གདམས་ངག་མ་ 
ལོན་ན། །མདོ་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་རིར་ལུས། །དམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ན། །བཅང་བ་དོན་ཆུང་སྨན་དཔྱད་ཡི་གེ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་རེས་ 
ཡར་འགྲོའི་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་བས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ནི་ཐོབ། སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
མཇལ། ཤི་སོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་ཏེ་རང་གི་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ 
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དུ་འགྲོ་ བཞིག ་མི་བྱེད་རི་ སྙུམ་ པའི་དམ་བཅའ་ དགོས། དེ་ལ་མི ་མཐུན་° པའི ཕྱོགས ལོག་པ པའི འི་འདུ་ཤེས་ བཞི སྤང་ དགོས། ཡོན་ཏ ཏན་མཛོད་ལས། མི་བཞི་ ངན་ པའི་བྲོལ། སྦྱོར་ 
༧ ཐ་ ་གུས་ ལྕིས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ པོ་ལྟར་ བསྟེན་ ནས། །དམ་ཆོས་ གླ་རྩི ་རྩི་རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་ ང་དག་ སྤྲོ་ བས་ 'དམ་ཚེ ཚིག་འཕེན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ཛོ བཞིན། བླ་མ་ལ་གླ་བའི འི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ གླ ་རྩིའི འི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་རྔོན་པའི འི་འདུ་ཤེས། ། ནན་ ཏུན ཉམས་ སུ་ལེན་པ ་མདའ་རྙེ རྲི་ གསོད་ཿ ཐབས ཀྱི་འདུ་ཤེས་། བཞི་ བཞག་ 
ཌོ ནས་ ཆོས་ཞུས་ ཏེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་། བླ་མའི་ བཀའ་དྲིན་ལ་མི་བ བརྩི་བ་རྣམས ་ནི་ཆོས་ལ་ ༈་བརྟེན་ ནས་ སྡིག་ པའི་ལས་བསགས་ ཏེ ངན་སོང་གི་ ཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ 


བགྲས་ ལོག ་པའེ འི་འདུ་ཤེས་ཆེ ་ཆཚ་ འདིའི་ ཆེད་ དྱུ་ཆེད་ བཀུར་ འཇིགས་ སྐྱོབ ་སོགས ཀྱི་བསམ་པ་མ་ ཡིན་ པར། རྣམ ་མཁྱེན་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི ་ཀུན་ སློང་ རྣམ་ 
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ལའ ༄༅། །པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མས་གང་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སྒོ་ནས་བཤད་བྱ་དངོས་ཉན་པའི་ 
ཚུལ་ལ། དང་པོ་བཤད་བྱ་དངོས་ཆོས་འཆད་པའི་བླ་མས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པའི་དུག་དང་ 
,ཏྨ མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་འཆད་པ་ནི་ལེན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། གཉིས་པ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ། གསུམ་པ། སློབ་མའི་སྤྱོད་ལམ་ནོར་བའི་ལོག་སྒྲབ་དང་ངལ་དུབ་ 
ཀ སོགས་ལ་བཟོད་དེ་འཆད་པ་ནི་བཟོད་པ། བཞི་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་འཆད་སྤེལ་གྱི་ 
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› བསམ་གཏན། དྲུག་པ། འཆད་ངུ བྱེད་ཀྱི གྱ ་མ་ རང་ཉིད་ བཤད་ པར་བྱ་བའི་ཆོས ་བཤད་ཡུ ཡུལ་སློབ མ། ཐམས་ཅད་ ད་སྒྱུ་མ་ དང་རྨི ་ལམ་ལྟ བུར་ཤེས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ སློབ ་མའི འ་རྒྱུད་ 


དྡ 





2 


༦]. 





རབ་ཏུ་སྣང་བར་ བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པས །རྒྱུ་མཚན་ཤེས ་པའི་ སྒོ་ ནས་ སྤྲོ བཞིན་ དུ་འཆད་པ་ ཇི བརྩོན ་འགྲུས། ལྔ་པ། ཐུགས་ གཞན་ དུ་མི་ མི་ཡེངས་ཤིང་ལེ ལེགས་ པར་འཆད་ པ་ནི་ 


ཚོད་དང་བསྟུན་ ནས་ དམ་ང པའི་ཆོས་རིམ་གྱིས ་བཤད་པ་ ནི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་ ཕར་ཕྱིན དྲུག་གཾ གིས་ སྒོ་ ནས་འཆད་པ་ ་ནི་ བཤད་བྱ་དངོས་ ཡིན 'ལགས། གཉིས ་པ་ 
རྔི ( ཉན་པ་ པོ་ སློབ ་མས་ཀྱང་ ཁྲིད་ ཉན་ ཚུལ་ནི ་ནི། ཆོས་ སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མན་ ངག མངོན་ རྟོགས་ ་རྒྱན་ལས། མེ་ ་ཏོག་ སྟན་ སོགས་ རབ་འབུལ 'ཞིང་། ། །ས ཕྱོགས་ སྤྱོད་ ལམ་ སྡོམ ་པ་ 
` དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་ སྐྱོན་ ཚིག་དྲི། །སྒོན་མ་ཡན་ལག དྲུག་ 
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སླར་ དྲི་ཞིང་ གདམས་ པའི་ཕུ ཕུ་ཐག་ བཅད་དེ་ཉན་པ་ནི་ཤེས་ རབ སྟེ། ཉན པ་པོས་དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ སྒ སྒོ་ནས་ཉན་ པར་ཞུ་ལགས། ཧེ་ཧེ། གསུམ་པ སྤྱོད་ ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ སྤང་ 
བླང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོག་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་ 
དཀྲིས་ པ་དག་ལ ་མིན། །ཞེས་ པ་ལྟར། ཆོས་ལ་མ་ ་གུས་ ང། ་དང་མགོ གོ་ལྭཞཱ་ གྱོན་ནས ་འདུག་པ་ སོགས གོ་ སླཿ བས་དེ་དག་ སྤང་དགོས སོ། །གཉིས་ཿ པ་བླང་བྱ་ནི སྐྱེ་རབས་ 
ཧཱ ལུས། རབཏུ་དམའ་ བའི་ སྟན་ལ་འདུག །འདུལ་ བའི་ དཔལ་ ནི་ རབཏུ་ བསྐྱེད། །དགའ་ དང་ལྡན པའི འི་མིག་ གིས་ ལྟ། ཚིག་ གི་ བདུད་རྩི འཐུང་བ་ བཞིན། །གུས་པ་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་རྩེ་ གཅིག་ བཏུད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་ དྲི་མེད་ པས། །ནད་པས་སྨན་ པའི་ ཚིག་ཏོཿ ཉེན་ ཅིག །རིམ་ གྲོ་ གོ་བསྐྱེད་ དེ་ཆོས་ཉོན་ ཅིག །ཅེས་གསུང་པ་ བཞིན། ལུས་ངག་ ཡིད་ 
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¦ ༄༅། །གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 


གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དེ་བཞིན་བླ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་མོས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །སྲི་ཞུར་མཆོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྐྱོན་རྟོག་མི་བྱ་བར་རང་ངོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་འདི་ཡིན་པས། བླ་མ་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་ 
ད རྣམ་ཐར་བཞིན་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཆོས་དང་གང་ 


„ ཟག་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
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༢༡ ༽ ༨༨ 


འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ། མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་མཛད་པར་འཚལ་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་འཁྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ནོ། །དགེའོ།། །། 
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༄ །ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཁ་ ཁག 
༄༅། པོའི་ དོན་ གསལ་ཟླ་ཞུན་གསར་ པའི་ བདུད་རྩི་ བདུད་རྩེ་བཞུགས་ སོ། ། པ 

















༄༅། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ ¿{+ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །སྐྱབས་ ¬ ༩ འགྲོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔོག་དཀའ།། 
དེ་བས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ཡི། །རང་དང་ རོ £; སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །སྐྱབས་ 


† གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེ་རྒྱལ 
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༄༅། །འགྲོའི་དབྱེ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་ཅུང་ཟད་བྲི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ བུ 
སྩོལ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་དགེ་ 
སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་དང་། སོ་ ཁུ 





























༈ དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། 































ཐར་བྱང་སེམས་ གསང་ སྔགས་ སོགས ཞུ་ཐབས། བསྲུང་ཐབས ༈་ཕན་ཡེ ཡོན་ ཅི་ཡང་ མེད་ པར་ གསུངས་ཤིང་། དེ་བས་རང་ཅག་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་ 





༧ བྱའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ སྐྱབས ་ས སུའྲགོ་ གོ་བ ་ལའང་། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ གྲོ་བའི་རྒྱུ་ངོས ་བཟུང་བ་ལ་ གསུམ། སྤྱིར་ ཁམས་ གསུམ་། ་འཁོར་བའི འཇིགས་ པ། སྒོས་ རང་ ་དོན་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་ 
' འཇིགས་ པ། ཉིང་ དགོས ་གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ འཛིན གྱི་འཇིགས་ པ་དང་གསུམ་མོ། ་མོ། །དང་ པོ་ སྤྱིར ཁམས་ གསུམ འཁོར་བའི འི་འཇིགས་ པ་ ་ནི། འདོད་ ཁམས། _ གཟུགས་ 
ཤཿ 






༦ 


ཁམས། གཟུགས མེད་ ཁམས་གསུམ་གང་ དུ་སྐྱེས ་ཀྱང་ བདེ་ བ མེད་ པས་ 'སྡུག་ བསྡལ་ གྱི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ ན་འཇིགས ་པའོ། །གཉིས་ པ་ཚེ་ ཿའདིར་ རང་ དོན་། ཁོ་ ཁོ་ན་ ལ བྱིད་ 
ཀྱང་འཆི་ཁར་ ཕན་པ ་མེད་ པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ ་འདས་པས་ན་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་འཇིགས་ པའོ། །གསུམ་པ ་འདི་ ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བ་ རང་གི ་སེམས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ 
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ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རླ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམའ་མེད་པས་ན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
རཾ སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྔོམ་ནི། རིགས་ཆད་རིགས་དང་མ་ངེས་རིགས། །ཉན་ཐོས་རིགས་ 
ངཿ དང་རངྱ་རྐྱལ་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཏེ། །ལྫས་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དང་པོ་རིགས་ཆད་རིགས་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

མཐོང་ཡང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྔིག་པ་རྔམས་ཆེན་བསགས་ཀྱང་ 
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།འགྱོད་པ་ཅི་ ཡང་མེད། །མེད་ དུག 'འཇོམས་ ན་དམ་པའི ལྟ་ ཆོས་ཆད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ང པ་མ་ངེས་པའི་ རིགས ནི། རྐྱེན་ལས །འགྱུར་ 
བ་ཡིན། དེ་གང་ཞེ་ན། གངདག་ ལ ལ་ཞིག ཉན ཐོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་གྲོགས་པོ། པོ། ཉན་ཐོས ཀྱི་མདོ་སྡེ མཐོང་ན། ། དེ་ལ་ང དད་པ་ བསྐྱེད ནས ཉན་ཐོས་ ཀྱི 
དཱ རིགས་ རྭ སུ་གྱུར་ ནས་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་འབྲས་བྲ བུ་ཐོབ། དེ་ བཞིན་ རང་རྒྱལ ་ལམ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྐྱེན དང་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་ ཐེག་ ཆེན་ལ འགྱུར་བ ་སོགས་མ་ངེས་པའི་ རིགས་ ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ པཉན་ཐོ ཐོས ཀྱི་རིགས་ ་ནི། འཁོར་བའི སྡུག་ ་བསྔལ་མཐོང་ནས ་འཇིགས། [མྱ ངན་ འདས་ལ ལ་མངོན་ པར་དད། །སེམས ཅན་ དོན་ ལ་མི་ ་དགའ་ བ། ། 
# རྟགས་གསུམ་ལྡན་པ་ཉན ་ཐོས་ རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི ་པ་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་རིགས ་ནི། ། སྲིད་ པར་ སྐྱོ་ཞིང་མྱ་ངན ་འདས་ལ་ སྤྲོ །སྱིང་རྗེ་ ཆུང་ཞིང ལྷག་པར་ 
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ང་རྒྱལ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་དགའ། །མཁས་པས་རང་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ 
ཾ དོན་དྲུག་གིས་བསྡུས་སོ། །རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ཀྦ འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་པར་བརྟག་པ་བཅས་དྲུག་གོ །དང་པོ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ 
) བའི་ནུས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དག་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པ་དེའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རིགས། ས་བོན། ཁམས། རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
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ྲ ༄༅། །གཞན་ལས་ ཁྱད་འཕགས ་ནི། ཉན་ ན་རང་གཉིས་ནི་རིགས་ དམན་པ་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ཙམ་ཡི ཡིན ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ ( 
སྙེ སྒྲབ གཉིས་བྱང་བས་རྣམ་པར་ གྱུར་པས་ ཊན། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ (དུ་འཕགས ་པས་ ནཱ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ པ་ རིགས ཀྱི་རྣམ་ པར་བརྟག་པ་ 
'ཝ ནི། རིགས་ སད་པ་ ་དང་། མ་ སད་པ་ གཉིས་ སོ། །སད་པ ནི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡང་དག་པ་གྲུབ་ པའོ། །མ ་སད་པ་ ནི་ '་ཡང་དག་ པར་མ་ མ་གྲུབ་ཿ པའོ། །རིགས་ཊེ ྱ་ཆེན་ཅི་ ་ལས་ སད་ ྷཾ 

ན། མི མཐུན པའི་རྐྱེན དང་བྲལ ཞིང་། མཐུན་ པའི་རྐྱེན གྱིས་ཟིན་ན་ ན་རིགས་ སད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ ལྡོག་ ནཱ རིགས་མི་སད་ དོ། །དེ་ལ་མི་ཊ མཐུན་ པའྱི་ཧྐེན བཞི་ནི། མི་། 
སྦ ཁོམ་པའི་བརྒྱད་ དུ་སྐྱེ་བ་ དང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། ལོག ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས ཀྱི་སྒྲིབ་ པས་ཉེས་པའོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ནི། ཕྱི་རོལ ་དུ་ _ 
























དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ནང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ནང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ རིགས་རྟགས་ལས་མཚོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་བཅུའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ 
¦ དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུས་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་འཇམ་པ་ 
÷ དང་། སེམས་གཡོ་སྒྲ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ལ་བཟོད་ནུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་པོ་ 
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།དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ནི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
ལམ་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། མ་ངེས་རིགས་ནི། ཁ་ཅིག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཁ་ཅིག་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཆད་རིགས་ཀྱང་གཏན་ནས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐལ་ 
ེ པ་གྲངས་མེད་དུ་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། ། 
རིགས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱབས་ནི་རང་ཅག་ཁམས་གསུམ་ 
་ྦ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱབས་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འགྲོ་ནི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་བས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ 
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ལགས། གསུམ་པ་ སྐྱབས་ ར། སུ་འགྲོ་ ་སའི་ཡུལ་ ངན་པ་ དང་བཟང་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ པའི ་ལྷ་དྲག་རྩལ་ཅན་ཚངས་ པ། ཁྱབ་འཇུག །མདཱ་དེ དེ་ བ་ལ་ 
ི སོགས་ དང་། རང་ཡུལ་ གྱི་བྲག་ རིའམ། མཚོ་ རོ་དང་ཆུ ་མིག་ གམ། ལྗྲོན་ཤིང་ལ་ སོགས་ པ་ལ་གནས་ པའི་ ལྷ་ཀླུ་ བཅན་བདུད་མཐུ་བོ བོ་ཆེ རྣམས་° ་ལ་སྐྱབས་ས སྭ་འགྲོའམ ཞེ་ 
ུ ན། རྐྱབས་ གནས་ མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་ རྟེན རྣམས ནི་རི་དང་ནི། བྲག དང་ནགས་ ཚལ་མཚོ་མི མགད དང་། །ལྗོན་ཤིང་ལྷ་ ལྭ སྐྱབས འགྲོ་བ། ། །སྐྱབས ཀྱི་ཡུལ་ པ་ནི 
༧ མ་ མ་ཡིན ་ཞིང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འོ་ ན་ དཔོན་ དང་ཕྱུག་ པོ་ཁ་ དྲག་ དབང་ཆེན་ ལ་ སོགས ་ལ་ སྐྱབས་ རཾ སུ་འགྲོའམ་ཞེ ་ན། དེ་ ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཕ ་མ་ གཉིས་ དང་ག གཉེན་ 

གྲོགས ་སྤུན་དང་དགའ་མཐུན་ལ ་སོགས་ རང་ལ་ བརྩེ་ཞིང་ཕན་ པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོའམ་ཞེ་ ན། དེ་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ རོལ ་མདོ་ དོ་ལས། ཕ་མ་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཱ དི །སྐྱབས་ཿ ་མ་ ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ ་ལག་ རྣམས ་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་ གིས ནི ཁྱོད་བོར་ ནས། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
།དེ་ལྟར་ ཁོང་རང་ རྣམས་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་ བཞིན་ དུ། རང་ཅག་ རྣམས་ སྐྱབས ་མི་ ནུས་པ པས་ སྤང་ ངོ་། །གཉིས་པ པ་ ནི། འཁོར་བའི ཡའི་སྡུག་ཿ བསྔལ་ལས་ 
རཱ སྐྱབས པའི ནུས ་པ་ ཇི་ལྟ་བུ ་བུ་ལ་ཡོད་ཅེ་ ན། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་ བའི ་སྔུག་ བསྔལ་ ལས། སྐྱོབ་ པའི་ ནུས་པ་ ཡནི་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་མ་ གཏོགས ཿ་མེད། དཀོན མཆོག ་གསུམ་ ནི 


སངས རྒྱས ་ཆོས་ དང་ དགེ འདུན་ གསུམ་ ཡིན ལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལ ་རེ་ས་སངས རྒྱས ་ལས ་མེད། སངས [རྒྱས སྒྲབ་ པའི་ལམ་ཆོས་ལས ་མེད། ཆོས ་བྱེད་ པའི་ 
སྦ གྲོགས་ པོ་ དགེ ་འདུན་ལས ་མེད་ པས་ན་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། འཇིགས ་འགྱུར་འཇིགས་ པ་སེལ ་མཛད་ཅི ཅིང་། །སྐྱབས་ 
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མེད་ སྐྱོབ་པ པའི་སངས རྒྱས་ དང་། །ཆོས་ དང་ ཚོགས ་མཆོག་ དགེ གི་འདུན་ལ། ལ། །དེ་ རིང་ ང་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་ གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བཞི ་པ་ སྐྱབས ་འགྲོའི་ ཁྱད་ང པར་ 
¦ བསམ་པ་ ནི། མཆོག་ དམན་ གཉིས ་ལས ་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་པ་ གཉིས། དང་ པོ པོ་འཇིག་ རྟེན་འ ་ལའང་ ཐཾ བློ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ དང་། ཡུལ ་འཇིག་ རྟེན པ་ གཉིས་ 
རཱ ཡིན། གཉིས ་པ 'འཇིག་ རྟེན་ ལས སས་འདས་ པའང་། ཐུན་ མོང་ལ ཏན་ཐི་ ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་ གཉིས་ ཡིན། ཐུན་ མོང་མ་ ་ཡིན་ པ་ལ་ཕ་རོལ 'ཏུ ཕྱིན་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའི་ 
ཌྷ ཐེག་ང པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ གཉིས་ བརྩིས་པས ས་དྲུག་ ཡིན་ ལགས། ། དང་པོ པོནི། སྐྱབས་: ་ཀྱི་ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཡིན་ ཟེར་ བརྩིས ནས། སེམས་ཚེ་ འདིའི་ 
ྐ ལྟོ་གོས ་གཏམ་གསུམ་ལ་ བསྐྱུར ་ནས། ངག་ནས་སྐྱབས 'འགྲོའི་ ཚིག 'འདོན་ པ་ཙམ་ལ་བླ བློ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྐྱབས་འགྲེ་ གོ་ཡིན ་ལགས། གཉིས ་པ ་ནི། དགེ་ སྡིག་ རང་ངོ ངོ་མ་ཤེས་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ཟོག་པོ་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཁ་དྲག་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་པ་རྣམས་ལ་རེ་ནས། རང་ཉིད་གཡོག་ཏུ་ 
འཛུལ་ནས་ལྟོ་གོས་དང་མི་ཡིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་རེ་བ་རྣམས་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲོལ་ན་མཐར་ 
་; ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ག་ལ་གྲོལ། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐུན་མོང་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བ་ཡང་ཡོད། ཤིན་ཏུ་ 


༧༡༤ ༈"༩༡ །་” ར.--,.-»-. ཧད. ,ང ° = ”-« ཿ = རའ ༡༩༢ ༡”།༨༽¬ 7. ༽. ¬ ཊ་ ་ལ།ཊ་ 2༡ ༧7 ཿ ཤང. „¬, 
ཀུ བླུན་པ་ལ་ལས་ནི་རང་རང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིའམ་མཚོ་དང་ནགས་ཚལ་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བ་ཡང་ཡོད། ལ་ལས་ནེ་ཕ་མ 












$11119-/31) (33/1111-1)61 ](1]3119 






51 








༨ 


, མཆོག ་གསུམ་ལ་ །སྐྱབས་ སུའྭགོ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་བྱིན རླབས་ཊ ་ཀྱང་ཆུང་དུ་ཙམ་མ་ མ་གཏོགས མེད། གཉིས་ པ་ སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ཉན་ རང་ གཉིས་ 
ྒྐ ནི་ རིགས དྲུག ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ ་འཇིགས་ ནས་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ སེམས་མེད་པས་ རང་ཉིད་ དྲག་ བཅོམ་པའི་ གོ གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཡུལ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ 


གཉེན་ གྲོགས་ དགའ་མཐུན་ སྤུན་ཟླ ་བླ རྣམས ་ལ་བརྩེ ་ཞིང་ ཕན་ པའི་ཕྱིར་ ང་དུ་སྐྱབས་སུ ས་རེ་བའང་ ཡོད་ དོ། དེ དག་རྣམས་ ནི་ གོང་ དུ་སྨོས་ པ་ བཞིན་ དུ་སྐྱབས་ ཡུལ མགོ། གོ་ལོག་ ཡིན་ 
¦པས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས་སྤང་དགོཊ ས་སོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་བསྟན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་པ་ཕལ་ 
' ཆེར་ རྣམས ་ཀྱིས་ ནི་ ངན་ སོང་ གསུམ་ ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ ་ལ 'འཇིགས་ན ནས། མཐོ་རིས ལྟ དང་མིའི་ བདེ་ བ་དང་རང་ དོན ་མ་ མ་གྲུབ ཀྱི་བར་དུ་རང་ རང་ས་སོའི་ ལྷ་ དང་ཡུལ་ དཀོན་ 
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།སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཕན་ཡོན་བྱིན རླབས ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུམ་ པ་ སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཁམས་ 
གསུམཿ ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ ་མཐའ་དག་ལས་ འཇིགས ་ནས་ གཞན་ ཕན་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ཕ་མ་མཁའ ཿམཉམ་ སེམས ་ཅན་ ་ཐམས །ཅད་ འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ 
¦ ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས ི་གོ། ་འཕང་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་། དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བའོ། །ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཚད་མེད་ པའོ། །ཁྱད་ྲ པར་ 
གསང་ ང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་སུ་རིང་ལམ་མ་ ཡིན་ པའི་ཉེ་ལམ་ཚེ་ གཅིག་ལུ་ ་ལས་ གཅིག་ ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི །་གོ་ 
་; འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག ་ཏུ་གྱར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྩལ་ སྦྱངས་ནས་ རིམ་པར་གོང་ དུ་བགྲོད་ 
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ཉོན ་མོངས་ པ་ཏེ་ཁྲི་ ཆིག་ ཀ་སྟོང་འདུལ་ བའི་ གཉེན་ པོར་ རིག་ང ་པ འཛིན་ པ་ གསང་བ་ སྔགས ཀྱི་སྡེ སྣོད་ཉ 'ཁྲི་ཆིག་ ག་སྟོང་ གསུངས་ སོ། དད ལ ་བསྟན་པ པའི་ཆོས་ དང་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ 
སཱ གཉིས། བསྟན པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་ཡིན། རྟོགས་ པའི་ཆོས་ལམ་ པ་བདེན་ དང་འགོག་ བདེན ཞེས་རེ ་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ཐ གོ །དགེ འདུན་ ནི། སོ་སོ་ སྐེ 
¦ བོའི ་དགེ འདུན་ ནི་ཿ དགེ སློང་རྣམ་ ་པར་ ར་དག་ པ་ བཞི་ ཡན་ ཆད་ ཚོགས་ཿ པ ལའོ། །འཕགས་ པའི་ དགེ ་འདུན་ ནི་ སྐྱེས་བུ་ ་ཟུང་ བཞི་ ཡ་བརྒྱད་པ་ ལའོ། །ཐེག་ ཆེན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
/ དཔའི་ དགེ ་འདུན་ ནི། སེམས ཉིད་ འོད་ (གསལ་ གྱི་དོན་ མཐོང་བས་ རིག ་གྲོལ ལ་གྱི་ཡོན་ ན་ཏན་ བརྒྱད་དང་ ལྡན་ པ་རྒྱལ་སྲས འཕགས་ པ་ས བཅུ་འ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་ པོ་རྣམས་ནི ནི་དགེ ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་ དངོས་ ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ 'འཁོར་སོ་སོའི་ སྐྱབས་ཡུལ་ ནི། རང་ལུགས་ལ་ རྡོར་ གླིང་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ གྱི་ཚོགས་ཞི ་ཞིང་ 
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ཚོགས 'ཀྱང་ དེའི ་མཐར་ཐུག་ ཡིན། །ཞེས་ པ་དང་། སྐྱེ་འགགས མེད་ པ་རྣམ་པར་བྱང་བ འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ ཡང་ དག་ པའི་ སྐྱབས་ 
རྲི ཡིན ་ལ། ཐིག་ གསུམ་ གྱི་ཚོགས ་ཀྱང་ཆོས་ སྐུ་མཐར་ ཐུག་པ་ལས ་ཐོབ་པས་ དམ་ པའི་ སྐྱབས་ ཡིན་ཿ ནོ། །འོ་ ན་ ཆོས་དང་ དགེ འདུན་ གཉིས སྐྱབས་མ་ ཡིན ནམ ཞེ ་ན། རྒྱུད་ བླ་ 
¡མར ལས། ཆོས་ རྣམ ་གཉིས་ དང་འཕགས་པ་ པའི་ ཚོགས། ། །གཏན གྱི་སྐྱབས་༩ ་མཆོག ་མ་ ཡིན ནོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ དག ་ཅིའི་ཕྱིར་ སྐྱབས གནས་ ་མ་ ཡིན ཞི་ན། ན། གོང་ དུ་ 
„  བཤད་ པའི་ཆོས་ གཉིས་ པོ། བསྟན་ པའི་ཆོས་ ཇི ་མིང་ དང་ཡི་ མི་གེའི་ ཚོགས་ ཡིན། ལམ་ བགྲོད་ ཟིན་ ནས་ སྤང་བྱ་ ཡིན། གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ ་མ་ ཡིན། རྟོགས་ པའི་ཆོས ཏིད་ ཀྱང་ 
ལམ་བདེན ་འདུས་བྱས་ ཡིན་ པས་མི་ རྟག་ སྟེ། བསླུ་ བའི་ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ པས་སྐྱབས་མ་ ཡིན། འགོག་ བདེན ་ཉན ་ཐོས་པའི་ ལུགས ་ཀྱི་མར་མེ་ཤི ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ དུ་འདོད་ 
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དུ་བསྟན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བསྟན་ ནས། ཆོས་ ་ནི་ སྐྱབས་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ ཆགས་ཿ དང་བ བྲལ་བ་ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ ཆོས་ལ་ །སྐྱབས་སུ་ རཾ ་མཆིའོ། །ཞེས་ དང་། ། ཉན ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་ ར་དུ་སློབ་ 
པའི་ ཡོན་ ཏུན་ བསྟན་ནས། དགེ ་འདུན་ ་ནི་ སྐྱབས་ ཡིན་ ཏེ། ཚོགས་ རྣམས་ ་ཀྱི་མཆོག་ དགེ འདུན་ ལ་ ་སྐྱབས་། རཾ། སུ་མཆིའོ། །ཞེས པའོ། །དེ་ ལྟར་ ་དོན རྣམ་ པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ གང་ 
ཟུག་ དྲུག་ གི་ དབང་དྱུངས། ནས་སྐྱབས་གསུམ་ རྣམཿ པར་ ༨བཞག་ པའོ། །དོན་རྣམ་པ་ གསུམ ནི། སྟོན་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན། བསྟན པའི་ཡོན་ཏན། ། སློབ་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ གསུམ 
2 ཡིན། གང་ ཟག་ དྲུག ནེ ཐེག་ པ་གསུམ དང་བྱ་བ ་བྱེད་ པོ་ པོ་གསུམ་ ཡིན། སྐྱབས་གསུམ ་ནི་ དཀོན་མ ་མཆོག་ གསུམ ་མོ། །དེ་ ལྟར་ བཅོམ ་ལྡན འདས ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ དུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས ་ཐེག་ པ་ལ་རིམ་གྱིས ཞུགས་ པའི་ ་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་པ་སྐྱབས ་འགྲོའི་ དུས་བསམ་པ་ ཆོ་ ག་གསུམ་བསྟན་པ་ ནི། དུས་ ནི་ གོང་དུ་ཡང་ བསྟན་ 
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ཆོད་ཕུལ་ཞིང་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན ༈སྙམ་ པའི་ ངང་ནས་ སྐྱབས་། རཾ སུའགྲོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་འཁོར་ གསུམ་ཿ ཡོངས་དག་ གི ཚུལ་ དུ་ཕྱག་ཿ དང་མཆོད་ པ་ཕུལ་ནས་ 
ས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ གདོད་ནས་བདག མེད་ ཅིང་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ པ་གྲུབ་ པས་ན། སངས་རྒྱས དང་། ཆོས་དང་། དགེ འདུན་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་མཐོང་བར་བྱ་ 


་ནི། དེ་ནི ་མི་ཟད་ པའི་ རྟག ་པའི་ སྐྱབས། གཡུང་ དྲུང་གི་ ་སྐྱབས ཞེས ་པ་ ཡིན་ཟ ནོ། །དེ་ ཡང་མ་ དྲོས་ པས་ཞུས ་པའི ་མདོ་ ལས། ཟང་ ཟིང་མེད་ པའི་ སྐྱབས་སུ་ ་སོང་བ ་གང་ཞེ་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཆ མེད་ པར་ཤེས་ ནས་ གཟུགས་སུ ས་མ་ ཡིན། མཚན་ དུ་མ་ ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ ཡིན་ པར་སངས རྒྱས་ ཡང་ ང་དག་ པར་མཐོང་བ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ལ ལ་སྐྱབས་ ས་ 
ཡང་དག་པར་ སོང་ བའོ། །ཆོས ་ཐམས་ཅད་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་མཐོང་བ་ ནི། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་སོང་ བའོ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ གཉིས་སུ ས་སོང་ 
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སེམས་ དཔའ འྲོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་སངས 'རྒྱས་ ནི་ སྐུ་ གསུམ་ ལྔའོ། །ཆོས་ ་ནི་ ལུང་རྟོགས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡིན། ལུང་ གི་ཆོ ཆོས་ གསུང་རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་ གཉིས་ 
ཡིན། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནི། སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །རང་བཞིན་གསལ་བ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
, ཡུམ་ ཆེན་ སོགས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཡིན། དགེ ་འདུན་ དཀོན ་མཆོག་ ནྲི་རྒྱལ་ བ་ རིགས ་ལྔ། ཉེ་ སྲས་བརྒྱད། རིག ་འཛིན་ བརྒྱད། རྗེ་འབངས ་ཉེར་ ལྔ། གྲུབ ་ཐོབ་ བརྒྱད་ 


ཅུ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག །རིག་འཛིན་བཞི། མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་སོགས་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། ས་བཅུ་ལ་ 
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།གནས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ སྤྱིར་ མདོ་ལས། སངས རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ ་'འདུན་ གསུམ ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། བྱེ་ བྲག་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅིག ཞུས་ 
,ཧ ན། སངས རྒྱས་ ནི་ སྐ གསུམ་ གྱི་བདག གཉིད། དག་པ་ པ་གཉིས ལྡན། དོན ་གཉིས་ ཡུན ཚོགས། མངོན་ཤེས་ དྲུག །དབང་བཅུ། གུ ངས ཀྱི་སྒོ དང་། སྟོབས་ བྱད་ 
དང་། མི ་འཇིགས ་པ། བཞི་ དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་ པ་ བཞི། སངས རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད། མཚན་བཟང་པོ་སུམ ཅུ་རྩ རྱ ་གཉིས་ དང་། དཔེ་བ བྱད་ 


; བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
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ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞིའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ། སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་དུས་སྤང་བའོ། །དགེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་བསྐྱེད་དགོས 
པ། བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །སྦྱོར་ 
ལམ་ལ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ལས། དྲོད་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན 
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¦ ༄༅། །པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། །བཟོད་ཆོས་གཉིས་ལ། སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། དད་པའི་ 
སྟོབས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་། ཌྷ 
° པ། ཆོས་རབ་འབྱེད། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ༩ 


བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་ རྱ 
སྦ དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་ནི། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། „ 








གབ 
















ཉན་རང་གི་ས་གོང་དུ་སོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ནི། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ 


རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ས་ནི་ས བཅུའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ས། བཅུ་ 
༔ གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས། བཅོ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས། བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ 
ཐོག་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ལགས། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱང་བསྡུ་ན། ལུང་གི་ཆོས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན། རྟོ རྟོགས་པའི་ཆོས 


བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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།ངོ་ བོ་རང་ བཞིན ཐུགས་ཌྲ རྗེ གསུམ་ དུ་བསྡུའོ། །ཡང་ དགེ འདུན་ཟུ གྱ་ངོ་བོ་དང་ཡོ: ཡོན་ ཏན་ཟུ་ ཟུར་ཙམ་ཞི ཞིག་ བརྗོད་ ན། དང་པོ་ ཐེག་° པ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ ལ་ 
. ཡང་། ཆུང་བ་ བྭ་ཉན་ རང་ ང་དགེ འདུན ་ལ་ རྣམ་ པ་ བཞི། རྒྱུན ཞུགས། ཕྱིར་འོང་ ། ཕྱིར་མི ་འོང་། དགྲ་ བཅོམ་ པའོ། །དབྱེ་ན་ཟུ ཟུང་ ང་བཞི་ :¡ ་བརྒྱད་ དོ། །རྒྱུན ཞུགས་ ལ་ 
@ གཉིས། ཕྱིར་འོང་ལ ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ གཉིས། དྲག ་བཅོམ་པ་ལ་ གཉིས་ བརྩིས་པས བརྒྱུད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དགེ འདུན ནི ས་ བཅུ ་ལ་ བཞུགས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཡིན། དེ་ ཡང་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ གྱི་དགེ ་འདུན་ ནི། སྐྱེས་བུ ་ཟུང་ བཞི་ ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉན་ རང་ གཉིས་ ནེ ་ཕྱིའི་ དགེ ་འདུན་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 


༨༽ 6༨ 


; སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 







ལ ༄༅། 
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། 
ད 
། 


༨ 





ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བླ་བརྒྱུད་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ནི་གསང་བའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 


།དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱི་དོན་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 


༩ 


སུམ། གཞན་ཡང་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བསྡུ་ 
༈ སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེ་ན། བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་སྐུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ། ཡང་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་ 
¦ སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐྲ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཅས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐག་བཅད། ངས ཤིས་བསྐྱེད སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ལགས། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་འགྲོ་དྲུག་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་ 
ངཿ ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་རང་དང་། གཉིས་པ་འགྲོ་དྲུག་རང་གི་གཡས་གཡོན་ཕ་མ་གཉིས་དང་མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་མཐའ་བསྐོར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 


༢༨༥༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལྷ་རྣམ་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
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།ནོ་ལགས། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ སཱ་འགྲོ' ཚུལ་ ཡང་། དེ་ལྟར་ རང་ གཞན་ སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་འཁོར་བ ཐོག་ ་མེད་ ནས་ ད་ཚུན་ཁམས་ 

གསུམ་ དུ་འཁོར་བའི རྒྱོན ་མོངས་ 'དང་འབྲས་བུ་ བྲ་ སྡུག་བ༔ བསྔལ་ 'རྱོང་བའི་ལས་ལ ་སྙིང་ནས་འགྱོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཐར་ཐབས་ དཀོན ་མཆོག་༔ ་མ་ གཏོགས ་མེད་ ད་པས། དཀོན་ 
ཤ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ༈་གཏིང་ ནས་ ཡིད་ཆེས་མོས་ ཙ་གུས་ དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རང་ དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ གུས 'ཕྱག །ངག་ སྐྱབས 'འགྲོ། ཡིད་ དུས་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ 
་ཱ བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ ལས་ལྷག་པའི་ སྐྱབས་བ གནས་ གཞན ་མེད་པའི་བློ་ ཐག་ བཅད་ ནས། ཁྱེད་ རང་མཁྱེན་ ནོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་ ས་སྐྱབས འགྲོ ཤུར་འུར་འདོན་པའོ། ། 
ཀ དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མདོ་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ ་འདུན་ཟླ་གྲོགས་སུ་མོས་ནས་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བའོ། །ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ལུགས་ 
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སྒོ་གསུམ ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡི་དམ་ལ ་བརྟེན། མཁའ་འགྲོ་ལ་གྲོགས་སྲ སུཞུ་ནས་ པ་སྐྱབས་༔ ་སུའགྲོ་བའོ། །ཡང་ཟ° ཟབ་རྫོགས་ཆེན་ ལུགས་ ལ། རྩ་སྤྲལ སྐུ། རླུང་ 
ངས་སྐུ། ། ཐིག་ ལེ་ཆོས་ སྐུའི ེ་འདུ་ེས་ཀི ་ཀྱིས་ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ བའོ། །མཐར་ཐུག་ངེས་ ་དོན་ ཨ་ཏི་ལུགས ་ལ། ངོ་བོ་ སྟོང་ པ། རང་ བཞིན་ གསལ་ བ། ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ 
བ། གསུམ ་པོ་དེ་ ཡང་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ཚ ་མེད་ས་ལེར་ སྐྱོང་ བའི་ངང་ནས་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡང་དག་ པའོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ 
། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ རང་ལུགས་ རྡོར་ཏ གླིང་བླ་ རྫོགས ཐུགས་ གསུམ་གཞུང་གང་ ཡིན་ གྱི་སྐྱབས་ ཡུལ་ ཚོགས་ཞི 'ཞིང་ཁྲ་ལམ་མེར་ གསལ ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་འདོན་ང པ་ནི་ཕྱི་ 
མཚོན་བྱེད་ བརྡའི ་ཀུན་ རྫོབ་རྒྱའི་ སྐྱབས 'འགྲོ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རིམ་ གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ ཐིམ། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཕུང་ 
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དྷ _ །གི་ཀློང་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་རེ་བ་འདི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། དེ་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་གསལ། རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་སྐུ་ 
དྲ གསུམ་ཀུན་འདུས་དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དཾ ཅད་ཅེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ནང་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་མི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ 
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རང་གི གི་སེམས་ལ ལ་མཆོག །ཅེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །བཅུ་ གསུམ་པ་ སྐྱབས་ར ་སུའགྲོ་བའི་ ཕན་ ཡོན ་དང་། མ་ སོང་བའི ཉེས་ཿ དམིགས བསླབ ་བྱ་བཅས་གསུམ ་ལས། དང་ 
༧ ཌོ 'སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ སྤི་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་ སོང་བའི་ བསོད་ནམས་ གང་། །གལ་། ཏེ་འདི་ལ་ 
¦ གཟུགས ་མཆིས་ ན། །ནམ་ མཁའི་ཁམས ནི ་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ ནི་ཿ དེ་བས ལྷུག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཕར ་ཕྱིན་ བསྡུས་ པ་ལས། སྐྱབས་ སོང་ བསོད་ ནམས་ 
, གཟུགས་ ཡོད་ན། །བམས་ གསུམ་འདི་ནི་སྣོད་ དུཆུང། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆན་པ་ པོ་ཆུ་ཡི་ '་གཏེར། །ཡུལ་གྱིས་འཇལ་བ གཞལ་ཆ ་མི་ནུས། །ཞེས་ག གསུངས སོ། ། །གཉིས་པ པ བྱི་བྲག་ ལ་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། རྫོགས་ ཆེན་ དཔལ སྤྲལ ་ཞལ་ནས། ། དཀོན་ མཆོག་ ལ་སྐྱབས 'འགྲོ་མ་བྱས་ ན་ ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ 
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།ཉམས་སུ་བླངས ཀྱང་ནང་པ་ སངས་ ཨ་རྒྱས་ པའི་གྲལ་ དུ་མི་ུ ཚུད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་༔ ་ན། ཕྱི་པ ་ནང་པ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ 'ཁྱད། ཟེར་བ་ བ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་པ ་ལའང་ 


མི་ དགེའི་ ལས་ལ་འཇོམ་པ་ དང་། ལྷ་དང་རྩ རླུང་། སོགས བསྒྲོམས ་པས ཡ་ཐུན ་མོང་གི གྲུབ་ ་པ་ཐོབ་པ་ ནི ཕྱི་མུ་སྟེགས་ཟ རྣམས ལའང་ ཡོད་ དེ། དཀོན མཆོག ་ལ སྐྱབས། 'འགྲོ་མ་ 
| བྱས་པས་ཐར་པའི་ལམ་ དང་བྲལ 'ཞིང་ གཏན་ དུ་འཁོར་བ་ ལས་མི་ཐར་བ་ ཡིན་ གསུངས། དེས་ན་ རང་ཅག་ རྣམས་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་འ ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱིས་ སྐྱབས་འ ་འགྲོ་ 'སྱིང་ཐག་ 
 པ་ནས་བྱས་ནུས་ན་ ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པའི་གྲལ་ དུ་ཚུད་ཏ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ སྡོམ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། དེ་ (ཡང་སྐྱབས ་འགྲོ་ བདུན་ཅུ་པ་ 

ལས། སྡོམ་ པ་ཀུན་ལ་ ཡོད་མོད་ཀྱང་ ། །སྐྱབས་སུ་མ་ སོང་བ་ལ ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ བཞིན ་སྡོམ ་པ་གསུམ་ གྱི་གཞི་ རྟེན་ ལ་སྐྱབས 'འགྲོ་མེད་ཐབས ་མེད་ པས། སྐྱབས་ 
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འགྲོ་མ་བྱས་ ན ་ཕྱི་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་ཿ པ། ནང་བྱང་སེམས སྭ་ཀྱི་སྔོམ ་པའི་ བསླབ ་བྱ། གསང་བ་སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་དང་ དམ་ཊ ཚིག་སོཿ སོགས ཞུས་ ནས་ བསྲུངས་ཀྱང་ཕན་ ཡོན ་ཅྱི་ཡང་ 
་ མེད་ པར་ གསུངས་ཤིང་། ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རྟེན་ གྱི་སྙོབས་མེ ་མེད་ པས སྡིག་ཿ པ་ བཤགས་ཀྱ „་ཀྱང་དག་ དཀའ་ཞིང་། ངན་ སོང་དུ་ལྷུང་ ན་འདྲེན་ པའི་ཐབས་ དང་ བྲལ་ །ན་ཤིན ཏུ ་ཐར་ 






སྐབས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན། ན་ཚ་རྐྱེན་ངན། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་བར་ཆད་ 


ྦ དཀའ་བ་ སོགས་ སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང། ། དེས་ཟ ན་སྐྱབས འགྲོ་ གོ་ཡང་དག་ པ་ཞིག ་བྱས་ ན་སྡོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ འི་རྟན དུ་གྱུར་པས་ ན་ཕན་ ཡོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ་ཞེས་ 
/གསུངས་ སོ། །གསུམ་ ་པ་མི་ དང་མི ་མ་ ཡིན་ གྱི་བར་ ཆདྲ་ ཀྱིས་མི ཚུགས་པ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། དེ་ ལྟར་རྣམ ཀུན་ དཀོན་ མཆོག གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་འབྲ 'འགྲོ་བྱས་ ནུས་ ན། གནས་ 
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རབས་ སྐྱེ་བ དྲན་པས། འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ འགྲུབ་ པར་ གསུངས་ སོ། །ལྔ་ པ་ཤི ་ནས་ ངན་འགྲོར་མི 'ལྟུང་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ནི། དཀོན་ཊ ་མཆོག་ ལ་ ལ་སྐྱབས ་འགྲོ་བྱས་ 
འི་མི་འདི་ནི་ གནས ས་སྐབས ་སུའང་སྐྱབས ་འགྲོ་ལས ལྷག་ པའི་ཆོས ་གཞན ་མེད་ཅིང་། འཆི་ཁ་མའི་ ཊི་གདམས་ པ་ཡང་སྐྱབས 'འགྲོ་ལས་ ལྷག ་པ་ ནི མེད་ཅི་ ཅིང་ཇི་ ལྟར་ ན། དཀོན་ 
ཆོག་ གསུམ། ་ལ་བློ་གཏད་ བཀལ་ ནས། སྐྱབས ་'འགྲོ་ བྱས 'འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་གཤིན་རྗེ་བརྒྱས ་མདུན། ་འཐེན། བརྒྱ ཡིས སརྒྱབ ་འཕུལ་བྱེད་ཀྱང་མི པ་འདི་ ངན་སོང་ ་གསུམ་ དུ་མི་འགྲོའོ་ 

ས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཆད་ པར་བྱེད་ནུས་ན། སྐྱེ་བ་ 
ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཆུང་བ་དག་ཅིང་། ཆེ་བ་སྲབ་པས་ 
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དྲ ༄༅། །བདེ་ དེ་ནས་བ བདེ་འགྲོ་ཐར་པའི་ས་ བོན རྒྱུད་ལ་ ཐེབས ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ ་ཞེས་ གསུངས སོ། ། །བདུན་ པ་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཚོགས རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྫོགས་ 
པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། དེ་ ཡང་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ལ་ སྙིང་ ནས་དད་པས་ སྐྱབས་: སུ་འགྲོ་ ་ནུས་ན། བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་ གསུམ ྱ་གྱི་རྒ་ བསོད་ ནམས་ ་དང་། འབྲས་བྲ་ བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྭ ཚོགས་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཀྱང་དེ་ དབླག ཏུ རྫོགས་ པ་ ་ཡིན། ཚོགས ་བསགས་ སྒྲིབ སྦྱོང སྐྱབས་འ 'འགྲོ་ལས་ ལྷག་པ་གཞན ་མི་ དགོས ཞེས ་གསུངས་ སོ། །བརྒྱད་ པ་ མྱུར་ དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ ཕན་ ན་ཡོན་ ནི། དེ་ ལྟར་དཀོན་ཊ ་མཆོག་ གསུམ ་ལ ་སྙིང་ནས་ ཡིད་ ཆེས་དད་པས ་ཐུགས་དམ་ གྱི་གཞི ་མ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ བརྩོན་ ན་མྱུར་དུ་ 

མངོན་པར་སངས རྒྱས་པའི་ལམ་མ་ ་ནོར་བ་ ཡིན ་གསུངས། ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན། ན། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་སྐྱབས 'འགྲོ་ཁོ་ ན་ལ་ བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
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ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཕན་པ་མེད། ཅི་ཡིན་བསམ་ ན། དབང་ སྲོག་དམ་ ཚིག་ ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་ཉམས་ན་དམ་ ཚིག ་ཀྱང་ཉམས་པ་ ཡིན། བླ་མ་མང་པོ་མཇལ་ ཆོས་མང་ 


ཡིན། སངས་རྒྱས་ །ནས་ སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱུང་བ་ཡང་ སྐྱབས་འ ་འགྲོ་ཁོ་ ན ་ལ བརྟེན་ ནས བྱུང་ང བར་ གསུངས་ པས་ན་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་འདི་ གཅིག་པུ པས་ ཆོག་ ག་པར་འདུག་བ༔ ་བསམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་སྙི སྙིང་ནས་ སྐྱེ་བར་ཞུ་ལགས། ། གཉིས་ པ་ སྐྱབས་སུ ་ས་མ་སོང་བའི ་ཉེས་ དམིགས་ ་ནི། དེ་ ཡང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མ སོང་ན་མདོ་ དོ་སྔགས་: ཀྱི་ཆོས ་ཀུན་ལ་ 
¦ མ།ཁས་ཀྱང་མུ་ སྟེགས་ པ་ དང་ཊ ཁྱད་མེད་པ་། དང་། སྡོམ ་པའི་ངོ་བོ་ བོ་སྐྱབས ་འགྲོ་ ཡིན 'ཞིང་ སྐྱབས་ ་འགྲོ གོ་མེད་ ན་ སྡོམ་ པ་ ་ཡང་མེད་ པས། ཐར་ པའི་ལམ ་མཆོག་ སྐྱབས ་འགྲོ་ 


ཡན། དེ་མེད་ན་ གཏན་ དུ་འཁོར་བ ་ལས་མི ་ཐར་བ་ དང་། ། སྡེ སྣོད་ཿ གསུམ་ཤེས གཀྱང་ སྐྱབས ༥(གྲ་ གྲོ་མེད་ན་མི ནག ་ཆོས ་ཀྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས མཁན་་ ཡིན། དབང་ བསྐུར་ བརྒྱ་སྟོང་ཞུས་ 
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།པོ་ཞུས་ཟེར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་ཤེས་ན་ ་ན་བྱིན་རླབས་མི པེ་འཇུག་ པས། ། སྐྱེ་ བོ་རང་ ང་མཉམ་ ་དང་ ད་ཁྱད་ པར་མེད་ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། ཉེས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེ ཆེ་བར་འདུག་ ལ། དེའི ལུགས ཀྱིས་ ད་ལྟ ་རང་བློ་ དམན་ པ་རྣམས་ཆོས་ ང་མཁས ་སྒོམ་ང་བཟང་བླ་མ་ང་མཐོ་ཟེར་བའི་ཁེངས་ཡུལ་ དུ་མ་བཏང་བར་དཀོན མཆོག་བ གསུམ་། ལ་ 
ྲ སྙིང་ནས་ སྐྱབས་ཊ སུ་འགྲོ་བ་འདི་གལ་ཆེ་བར་ གསུངས་ སོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ སྐྱབས་འགྲོ གོ་མཛད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཅུང་ཟད དྲ་ཞུས་ ན། རྒྱལ་ སྲས་ཐོགས་མེད་ 
ཞལ་ ནས། དཀོན མཆོག་ ་ལ་སྐྱབས ་འགྲོར་ནུས་ན་བྱིན་རླབས་ དང་ ནུས་པ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ན་གསུངས། སྤྱན་ སྔ་ བའི་ ཞི་ཞལ་ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ང་ནས་ སྐྱབས་ 
་‹ འགྲོ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མིན་ འདུག་གསུངས། ཁམས་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། རྟག་ཏུ་སྐྱབས 'འགྲོ་བྱེད་པ་ནི་ སྒྲུབ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ ་ཐོབ་ཤར་བའི་ 
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།ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན མཆོག་ དངོས 'ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་ ནས། སྤྱི་བོར་མཆོད་ ཅིང་མོས་ གུས་བྱ། རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ག གསུང་ཐུགས་ལ ལེགས ཉེས་ 


སི་ར ར་པ་མི འདེབས་ཤིང་ དད་པ་ དང་ དག་ སྣང་སྦྱང་ངོ་། ། །ཆོས་ ནི་ བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ སོགས་ དང་། གསུང་རབ་ ཡི་ གི་འབྲུ་ གཅིག་ ཡན་ ཆད་ལ་ཆོས་ དཀོན་ 
མཆོག་གི གི་དད་པ་མོས་ གུས བྱ། ས་རྗེན་དང་ ངསྙན་/ ཁར་མི་ བཞག་པར་ གཙང་བར་འཇོག །ཌྭ་གོས ཀྱིས་མི ་མནན ་མི མི་འགོམ་ མཆིལ་མ་ དང་སོ་ དྲེག སྦྱར་མི་ རུང་གསུངས་པས་ 
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འཇོམ་མོ། །དགེ ་འདུན་ ནི་ ཆེ་བ་འཕགས་ པའི་ དགེ ་འདུན་དང་ཆུང་བ་ལྷན་པ་དམར་ སེར་ ཡན་ ཆད་ལ་དགེ། ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་གི གི་འདུ་ཤེས ་བསྐྱེད་ ནས ་སྲི ཞུ་ཞུས། ལྷག་པར་ 












རྫས ཀྱི་འདུ་ཤེས ་བཞག་ནས་བཙོངས་ཏེ་རིན་ གང་ ཁུག་ལེན་པ་ པནི་ཤིན ཏཱ ་མི་རུང་ཞེས་མཁས་ གྲུབ་ ཚད་ ད་ཝྡན་ ཀུན་ གྱིས ་གསུངས ་འདུག ་ལགས། ཁོ་ བ་བ་ནི་ རང་གི་ལག་པར་ གང་ 
ཡང་མ བྱོན པའི་ 'དབང་ལས་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ རྟེན བཙོངས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས པ་ ་རེ་ བདེའོ། ། །དེས་ པ་སྒྲབ་ པའི བསླབ བྱ་གསུམ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ང པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། དེ་ཡང་སངས རྒྱས་ཿ ཆོས་དང་དགེ འདུན་ གསུམ་ ཡང་བླ་མ་ལ་མ་འདུས་ པ་མེད་པས། ཇི་ (ལྟར་ཞེ་ ན། བླ་མའི སྐུ་ དགེ ་འདུན། གསུང་དམ་ ་ཆོས། ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན ་པས་ ན། སྐུ་ལ ་མི་ 'སྨད། གསུང་མི་ བཅག །ཐུགས་མི་ དཀྲུག་ ཅིང་། སྐུ ལ་ཞབས་ ཏོག་ གསུང་ཅི་གསུང་དང་ དུ་ལེན། ཐུགས་གང་མཉེས་པའི་རང་ ང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་གང་ལྕོགས་ བསྒྲུབས་ཤིང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་ བསྙུན་ནས ་བྱ་དགོས 
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།ཤེང་། ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ལས 'རྣམས་ སྤང་ དགོས་ པས། སངས་རས་ཐམས ་ཅད་ འདུས་ པའི་ སྐུ་ ནེ ་བླ་མ་ ཡིན། བླ་མ་མ པ་མཉེས ན་ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ཡང་འབྲས་བུ བུ་གང་ ཡང་མེད་ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ ན། བསྐལ་ པ་ སྟོང་ གི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོཀྱང་ བླཿ ་མ ་ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 


¦ གྱུང་བས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ལ་ དྲིན་ཆེ་ བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ གང་གི ་སྐབས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ གསུམ་དུ་མ་བྲལ་ བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ 


༨༨༨༠ ༨ 


ྣ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཞུས་ནས། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཡང་ 
སྟ ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ལགས། བཞི་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། དང་པོ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མཆོད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། རང་གི་ལུས་ 
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ཝལ ༄༅། 






།རྙིང་པ་° དང་མར་ཅེ རྙིང་རུལ་ཁ་ཚ་རང་ཟར་མ ་བཏུབ་པ 'འདིས་ བརྒྱ་མཆོད་ སྟོང་མཆོད་འབུལ་ ལོ་བྱས་ཀྱང་སེར་ རྭ་སྣས ་རཱོམ་སེམས ཀྱི་དགེ་བ བ་དེ་ ཕན་ ཡོན་ 
མེད་པའི་ཁར་ཡི་དྭགས་ རྭ སུ་སྐྱེ བའི་ ་ཡིན་ཿ པར་ གསུངས། དེ་བས་རང་ཅག་རྣམས་འབྱོར་པ་ གང་ ཡོད་ཕངས་སེམས ་མེད་ པར་མཆོད་པ་ ཕུལ། མེད་ ཀྱང་ ང་དཀོན ་མཆོག་ལ་ 
ྦ སྒྱུབས ་འགྲོ་དང་ཡན་ ལག་ ག་བདུན་ པའེ '་མཆོད་ པ་ ་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ཏེ ་འབུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ སྙིང་ རྗེ་ དྲན་ པས་གཞན་ སྐྱབས འགྲོར་འགོད་ པའི་བསླབ་བྱ་ 
ནི། གཞན་ ལ་ ལ་སྐྱབས ་འགྲོ་མ་བྱས་པའི ་ཉེས་ དམིགས་ དང་། བྱས ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ བཤད་ནས་ 'སྐྱབས ་'འགྲོ་ ་སྦྱིན་ང ་པ་སོགས ཅི ་ནུས་ སྐྱབས་འཿ འགྲོ་ལ འགོད་ གང་ཐུབ་བྱ། ཀུན ་ལ་ 


༨ ༦༩༨༨ 


¿ སྐྱབས་ འགྲོ་ འདོན ་བཅུག །རང་ལ་ཉན་མཁན་མེད་ན་མ་འགོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ པས། དེས་ན་རང་ གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་དམིགས ་ནས་སྐྱབས 'འགྲོ་ཉི ཉེན་ 
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' ༄༅། །སྤང་བ་ལས་གསོད་ན་དགའ། ད་ལྟ་ལན་གཅིག་མ་བསད་ནའང་མཐར་སྐྱེ་མཐའ་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། དཀོན་མཆོག་སྤངས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ 
རབས་གྲངས མེད་ དུ་དཀོན ་མཆོག ་མི་མཇལ་ བས། དེ ་མ་མཇལ་ ནཱ ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ དུས ་མིན འདུག་ བསམས་ནས། འཆི་བའི་ སྲོག' ལ་བབས་ཀྱང་ དཀོན ་མཆོག་ 


 གསུམ་མི་སྤང་བའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ལ་བསླུབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ཆེས་དྲན་པས་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། འོ་ན་རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ལུས་ལ་ 


ྒ ན་ཚ ཚ་གདོན་ བགེགས་ སེམས་ལ་མི་ མི་བཟོད་ པའི 'སྡུག་བ བསྔལ་ལ ་སོགས་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་ ཡང་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་། ལ་བློ་ གཏད་ རེ་ས ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་ གསུངས་ པའི་ཐབས་ 
¿ བཅོས་མ་གཏོགས། གཞན་ཕྱི་རོལ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་ བདག་སོགས་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷ་ཀླུ་གཞི ་བདག་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
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༨ ༨ ༨ 


དང་། གནས་སྐབས ་ཀྱི་ལས ་དང་བྱ་བ་ གང་བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ ་འདོད་དོན་ དྭ བླག་ ཏུའགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག ་ལ་ སྐྱབས་ ་འགྲ་ གོ་གསོལ འདེབས ་མ བྱེད་ པར་ 
¦ ལུས་ན། ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ངེས་འབྱུང་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནི་བསླུ་མཁས། ནང་རང་སེམས་ནི་ཅོལ་ཆུང་བའི་རྐྱན་གྱིས་ད་ལྟ་དགེ་བ་ཡོད་འཕྲོ་ 
ཀཱ ལའང་སྐད་ཅིག་ ལ་མི་ དགེ་ བར་འགྱུར་འབྲ གོ་བ་ལ་ 'ཚད་མེད་ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། _ ད་ལྟ་ སྦྱིན པ་ 'གཏོང་བ་ དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྲུང་བ། སྒོམ་ སྒྲུབ་བྱ ་བྱེད་པ་ ལ་ 
÷/ སོགས་ པའི་ 'སྐབས འདིར། | འཇིག་ རྟེན་ ཚེ་ འདིའི་ བསླུ་ བིད་ཟ ཆོས་ བརྒྱད་དང་། ཕ་མ་ 'གཉེན་ གྲོགས ་ཀྱིས་ བཤོལ ་འདེབས། ན་ ཚ་ གདོན་ བགེགས་ ཀྱི་འགལ་རྐེ 'ཀྱེན་ གྱིས་རང་ 
སེམས་ལ ་ལོག ་ལྟ་དང་ཐ་ ཐེ་ཚོམ་སོཿ སེགས་བདུད་ ཀྱི་བར་ ཆད་ ཇི ་ཅི་ལ་ཡང་ བརྫུས་ནས་ དགེ ་བའི་ ཚོགས ་འཇོམས་པར་བྱས་ པས། དེ་ དག་ གི་ གཉེན་ པོར་བླ ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ ལ་ 
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ལགས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཁ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་འདི་ཡན་གྱིས་འཐུས་སོ། སྨྲས་པ། མཁས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་ནའང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ 
༈ ཞལ་སྒོ་བུམ་བཟང་ལས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལན་མང་འཐུང་། སྙིང་དབུས་པདྨའི་གེ་སར་ཁ་ཕྱེ་བས། །ཟིལ་མངར་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་འདི་ནང་ཡོད། ། 
ཀྭ སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་སྡུས་ཤིག །མཛེས་མཛེས་དབྱར་གྱི་བུ་མོའི་མགྲིན་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཐོས་ཀུན་གྱི་སྙན་དུ་ཐོས་ལགས་མོད། །མང་མང་ཚིག་ 
༔ གི་ཕྲེང་བ་མ་དགོས་ཀྱང་། །ཡང་ཡང་ཡང་སྙིང་བསྡུས་པའི་ཚིག་འདི་གསོན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །རང་འདྲའི་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 


' 


རྟོགས་པར་དཀའ། །མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་ཆོས་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྔོན་དུ་སྐྱབས་ཁྲིད་མེད་ན་ཕྱི་པའི་ལུགས། །དེང་སང་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་བ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 


༤༨༨ -༨-༨༨༧ཚམཞི་ 











~~-༨.-༨༠༩༦༩ི་ 
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མཛོད། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བཟོད་པར་དཀའ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མྱུར་དུ་ཐར་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱང་ 
ཿ ཆུབ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་འདྲའི་བླུན་རྨོངས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
ཀཱ ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་འཛིན་བྷུ་ལི་བླ་སྤྲང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་མིང་པས་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱའི་གནས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་གླིང་དགོན་ 
¦ གསར་དུ་ཐུན་མཚམས་ལ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལེ།། །། † ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། 

རྡོར་གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་ 
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༄༅། ་ །རྣམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། ། _ རྲ་ ༠༩ ༔ ༽ བདདག་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་ 
མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བགོག།། | །བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
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ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཌ“ == ལེ བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄། མངོན་པར བ་ཆུབ་ཆོསོ འིམ འི་མཆོད་ ཟིར 




















ཐྷ ༧ ༣ 








མའི '་ཐུགས་ སྒྲུ ་རྩ གསུམ ་འདུས་ པའི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་འགྲེལ་པ ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ 


སོ། །བཛྲ་བྷོ་ཊའི་ལུགས་སོ། ། 




















[ 





` 





༦༄་ 


“ % ༼ོ ི་ ཟི པྲ ༨ ༨ ༨ ༨ 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ ˆ | ( པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་ 
པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྡོ་ < 2 སོཿ 
༨ ༩༡༩ འ ༤ རེ ¿3༨ „..འ༨, ཿ „¬, 
ཚོགས་ཆེན་མྱུར་རྫོགས་ཤིང་༔ བླ་མའི་བྱང་ ༥༤ ཐོབ་ སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་ལེའུ 


༧ 
རྭ 
1 
མོ 
༧ 
ཞྭ 


༄ 
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༄༅༤ == 











; 











༄༅། །གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ རེ་རེ་ལའང་བྱཅུ་བཅུས་ 

ཀོ་ཀ གེོ་ལ་།"༡ཀ བ་ལ་ག ལལཊ། ༤ "ཀེ་བ "ཁག ༡ ༡ཀ་རོ ཿ ༤ | 
བསྟན༔ སྔོན འགྲོ་ལ་བཅུ་སྒྲུབ་རྫས་བཤམ༔ ཁུ སྐྱབས འགྲོ སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས བསག༔ མཚམས (€ 
བཅད་སྒེ་དབྱེ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་འབེབས་མཆོད་བཤགས་བྱ༔ ཁྱད་པར་དངོས་གཞིའི་ཆོས། ` 


རེ 


༈ ཟབ་གཏེར་སྒོ འབྱེད་རྡོར་གླིང་མཆོག 
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།དང་༔ ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་ཆེན་རྣམས། །སྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ ཱཾ 
 འཐིབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནང་གི་བླ་མ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་སྟེ། བླ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །མ་ནི་འགགས་པ་མེད་པའོ། ། ཌཱ 
གསང་བ་ནི། རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་པ། རང་གི་དོན་གྱི་བླ་མ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་པའདི་ཉིད་དོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་ ཟླ 
; འཛིན་དང་༔ ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། ། །ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ནང་ལྟར་ན་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 












།སྲོག་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་རྣམས་ སོ། ། །འཆི་ བདག ༈་བདུད་ ནི། འཆི ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཚེ་སྲོཿ སྲོག' ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའོ། །གཉིས་ཿ པ་ཐུན་མོང་ལ་བར་ 
ད་གཅོད པ་ནི། དགྲ་ དང་བགེགས་ གཉིས ་འཛིན་ དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ བཞིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ཿ པ་རྣམས་ སོ། ། །འདི་ རུམ འདུག གཞན དུ་དེངས༔ ཞེས་པ་ 
༡ ནི། བདག་ གསང་ སྔགས་ཟ ཟབ་མོའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ བརྟེན་ཿ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ཁྱེད་ རྣམས ་ལ་འཚེ་བ་ ཇི ་མིན ་པས། འདིའི བིན དང་ དཔལ ་མི་ མི་བཟོད་ པ རྣམས་ རང་ གནས་ 
རྭ སུ་དེངས་ཤིག །བདེན་ ་པའི་ ཚག་ཊ ་ལ་ཉོན་ ལ། བདག་ གི་ བཀའ་མ་ བཅགས ་པར་ ར་སོང་ཞིག །ཅེས་ བཀའ་ བསྒོའོ། །གལ་ ཏེ་མི ་འགྲོ་བར་ གཅོད་ ནཿ ཞེས ་པ མཐུན་ པའི་ 
„ གཏོར་མ་སྦྱིན། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྒོ་ཡང་མི་ཉན་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྲོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཞེས་པ་ 
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། བདག་ ཉིད་རྩ་ གསུམ་ ཁྲོས་པའི་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཁེངས་ ནས་ བགེགས་རྣམས ་བསྐྲད་པར་ བྱེད་ དོ། ། 
ད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྣམས༔ རྡུལ་པྲ ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་ པར་བྱེད༔ དེ་ བས 'འདི་ ར་མ །འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ ཞིས་ པ་ ་ནི། བཀའ་ལས འདས་ ན་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
སུམ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ ན་དུ་བརླག་ པར་བྱེད་ པའི་ཐ་ ཚིག་གོ པ །དེའི ་ཕྱིརཛཱཾ་ བཞི་པ་དང་དྷ་ཧྭ་པའི་ ་རྩ་ སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐྲད་ དོ། །དེ་ནས་མ་དག་ པའི་ བགེགས་ཊ ཕྱིར་ ར་བསྐྲད་ པ་ 
ང་། ནང་དག་པ་ལྷའེ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚམས་ གཅོད་ པ་ ་ནི། ཧཿ ང་ནི་ ཡེ་ནས་ ངང་གིས་ ཁྲོཿ ཞེས་ང ་པ་ ནི། ང་ནི་ཆེ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ དང་བྲལ་ཿ བ ལྭ། ཉེན་མོངས་ དུག་ 
་ཨ།་འཐས་ད སུ་འཛིན་ པ་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་མ་ ་འགགས་ པར་ཁོ་ བ། དཀར་ཕྱོགས ་ལ་མི་ དགའ་ཞིང་ནག ཕྱོགས ་ལ་དགའ་བ་རྣམས། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྩལ་གྱིས་ 
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¦ ༄༅། །ཁྲོའོ། །མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛུཾ་དམར་ནག་གྲངས་མེད་ 
འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད། ཁྲོ་བོ་ཏ་ཀི་ར་ཙ། ཡཀྟ་མེ་དབལ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག །གཡས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་དང་དབྱུག་ཐོ། གཡོན་ཐམས་ 


།ྭ ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྟངས་སྟབས་སུ་ཤིག་ཤིག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ནས། ཆེ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་ 


པ། ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱས་པའོ། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་ 
མཚམས་ལས༔ ཞེས་པས། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཤམས་ནས་གསང་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་བར་བྱེད་པ་ནང་གི་རོལ་མཚམས། སྣང་སྲིད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་ 
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གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ཕྱིའི་རོལ་མཚམས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུང་ཁམས་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པ་གསང་བའི་རོལ་ 
ྱ མཚམས། དམ ་མཚམས་གསུམ་ པོ་ དེའི དྲབས་ གཙོ་བོའི བའ་ཐུགས་ཀ་ ནས་[ ཁྲཾ ཁྲོ་ཆུང་ སྤྲོས ་ནས །སྒྲབ་ཿ པའི་ གནས་( ་འད་ དྲི་ཚུན ་ཆད་བསྲུངས་པས་ན་ རོལ་མཚམས་སོ། སོ། །སུ་ཡང་འདའ་ 
༈ བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་པས སྒྲབ་ པའི་ལྷ་དང་དམ ་ཅན་སྲུང་མ་མ་ གཏོགས། བར་གཅོད་ བྱེད པའི་བགེགས། ནག ཕྱོགས ཀྱི་བདུད་༔ ཐམས་ཅད་ བཀའ་ ལས ་མ་འདས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་འདས་ན་ཁྱེད་རྣམས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཚིག་གོ །ཨོཾ། ཨཱཿ རྩུཾ་གུརུདྷེ ཏེ་ཝྲཌཀིནི་བྲཛ་ཀྲོ་ ཏ་རྭཀ་ རླཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ སྲུངས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གི་མཚམས་ནི། བདག་ཉིད་ 
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¦ ༄༅། །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་འཕྲོས་པ་ལས། བཛཛ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། རྭ་ཀྲོ་ཏ་རྭཀ་ཞེས་ 
པས་ཕུར་པའི་ ་གུར། པདྨ་ཀྲོ་ ཏ་རཀ་ཞེས་ པས་གྲི་ གུག་ གི གུར། ཀརྨ་ཀྲོ་ ་ཏ་རྭཀ་ཞེས་ པས་རལ་གྲིའི་ གུར། བུདྷ་ཀྲོ་ ཏ་རྩཀ་ཞེས་ པས་འཁོར་ལོའི་ གུར་དུ་གནས་ པར་ 
དྭ བསམ། མཚོན་ཆ ཆ་ དེ་ དགུ ཀྱང་རྩེ་མོ་ཕྱིར་ བསྟན་པ། འཁོར་ལོའི ཆུལ་ དུ་འཁོར་ཞིང་ བར་མཚམས་མེ མད་ པར་ ར་གཏམས་ པའོ། །དེའི ་ཕྱི་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མི་ ལྔའི་ གུར་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ ཡ་དུག་ ལྔ་འཇོམས ་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ དཀར་ སེར་ ར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་ཊ ་མི་ གསལ ཞིང་འཚེར་ བའི་ཕུང་པོ་ གསལ་ བས། ནང་ནས ་ཆུ་ཡང་མ མི་འཛག་ཅི ཅང་། ཕྱི་ནས་ རླུང་ 


ྷ ཡང་མི་ཐར་བའི་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། ལྔ་པ་བརྡའ་ སྒོ་ དབྱེ་བ་ ནི། ཧཱི སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལྷ་ ཡེ་ ཚོགས༔ ཞེས་པ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
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འཇིག་ ར ་ཐམས་ཅད་ གཞུལ་ ཡས་ ཁང་། (ཡྲེ་ '་ནས་ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་ ས་གྲུབ་ པའི ཞིང་ ཁམས་ པ་སོ། །ནང་ བཅུད་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ (ཡེ་ ནས ལྷ་ དང་ལྷ ་མོའི་རང་ བཞིན་ དུ་ 
› གནས་ ཏེ། མ་བྱས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའོ། ། །གཉིས་ཏ ་འཛིན་ལོཿ ལོག ལྟས་ སྒོ བཅད་ པཿ ཞིས ་པ་ ནི། གཉིས ་འཛིན་ གྱི་ལོག ལྟས་ ཡེ་ཤེས འཆར་བའི སྒོ་ བཅད་པ། ལྟ ཁང་གི སྒོ་ 
2 ཅད་པའི་ རང་གི་བྱད་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ བུའོ། ། །ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ སྒོ་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ བྲུ་ྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་པ་མི་ ལོང་ངུམ་བྱད་ དམ། ལྷ ཁང་གི་ ྒོ་ྱེ་བ ལྟར་ 


ང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་རང་གསལ་ ་དོན་ གྱི་ངང་དུ་དབྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་བརྡའ '་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧཱིཿ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་རི རཾག ་པའི ལྷ ཞེས་ པ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་ 


ང་པོ་འགྲོ་བ ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ དེ་ ཉིད་ ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། མ་ རྟོགས་ རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཞེས་པས། མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན་མ་ 
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འོག ་མིན་ རྣམ་ དག་རང་ བུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ཿ ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ གྱི་རང་ སྣང་ལ་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་ བཅུའི་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
¿„, མཁའ 'འགྲོ་ རྣམས༔ ཞེས་ པ་ ནི། སྤྱིར་ཕྱོགས་ང བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྒོས་ རྭ སུ་བྱི རླབས་ཀྱི་རྩ་བབླ་མ། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ ་ལྔ། ཕྲིན་ 
2 ལས་ཐམས། ་ཅད་ ཀྱི་བདག ཉིད་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ངོ་ ངོ་། །ལྷུན་བཱ ་གྲུབ ་དཀྱིལ 'འཁོར་འདིར་ གཤེགས ་ལ ཞེས་ པ་ ནི། ཆོས་ སྒྲ སྐྱེ་འགག མེད་། ཅིང་ སྤྲོས་པ པའི མཐའ་ དང་ང བྲལ་ 
ཧཿ ཡང་། ཐུགས་ རྗེས སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་ བུའི་ སྐུ་གདུལ ་བྱ་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན ་ལ ་བཞེངས་ཤིག་ཅེ ཅེས བསྐུལ་° བའོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཕོབ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ (ཨོཾ ཨཱཿ རུཾ གུ་རུ་དྷེ་ ཝ་ 
ཱུ ཌཀྲི་ ནི་བང་སམ་ (་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སོ། སོ། །དབང་ནི་རྒྱུད་མ་ དག་ པའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་དག་ པར་བསྐུར་ཏེ། སྐུ་བུམ་ 














120 571 63(01:171 31100)3 \/1])913 






















བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ བསམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ནི་གཞུང་ནས་གསལ་ལོ། །པའྤེ་སོགས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱིའི་ལྷ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ ནང་གི་ལྷ་མོ། རིག་མ་ལ་སོགས་གསང་བའི་ལྷ་མོ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འདིར་ཀུ་སུ་ལི་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་པའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ ན་ཞི་ ཁྲོའི་ལས་ གཞུང་ཆེ ཆེན་མོ་ ནས་གསལ་ལོ། །བཅུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བཱ ཞེས་ 


ས། བཤགས་ པའི་ ཡུལ། བཤུགས་ པར་འོས་ པ། བཤགས ་པའི རྒྱུད། བཤགས ་པའི་ དངོས་ པོ། དཱ ་ལ་ བཤགས ་པའི་ཡུལ ་ནི། བྱིན རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་ 
གྲུབ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ དམ། ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ སྟེ། རྩ་བ་གསུམ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེའི་ བདག ཉིད་ དེ་ ལ་དཔང་པོ པོ་འཚོལ་བས་ ན་ དགོངས ་ཞེས་ པའོ། །བཤགས་ 
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དྲ ༄༅། །པར་འོས་པ་ནི། ཁྱིད་ནི་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད༔ ཅེས་པས། ་གསུམ མ་ལྟུན་ར གྱིས་ གྲུབ་པ པ་ཐེ་ཚོམ་ དང་ ཡིད་ གཉིས ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། ། དེ་ལྟ་བུ བ་ 
མིན་ པ་ གཞན་ གྱིས་དཔང་པོ་མི་འོང་བས་ ན་འོས ཞེས་སོ། །བཤགས་པའི རྒྱད་ ནི། བདག་ ནི་ཉོན ་མོངས་དྲི་མས་ བསྒྲིབས༔ ཞེས་པ་ནི། ། བདག 'འདྲ་ སྐལ་ བ་ཆུང་ཞིང་ སྒྲིབ་ 
¦ པ་ཆེ་བ་མ་ རིག་ པས་ལས་ངན་པ་ཚབས་ཆེ་ ཅེ་བ། སངས རྒྱས་ རང་ལ་ གནས་ཊྭ ཀྱང་གློ་བ བུར་གྱི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ ནས་མི་མངོན་ནོ། །བཤགས་ པའི་ དངོས་ ་པོ་ནི། ཉམས་ ས་ཆག་ 
་ཱ སྡིག་ སྒྲིང ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས༔ ཞེས་པ་ ནི། བདག གི ་མ་ རིག་ པའི་ དབང་གིས ་འཁོར་བ་ཐོག ་མཐའ་མེད་ཿ པ་ནས་ད་ལྟ་ལ ཐུག ་གི་ བར་དུ་ཕྱི་མི་ དགེ་བའི་ལས་སྲོག་ གཅོད་རྐུ་ 

འཕྲོག་རྡེག་བཙོགས་ལ་སོགས་པ། ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་ སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྩ་བ་དང་ 
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ཡན། ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ སོགས། གསང་བ་༢ རང་རིག་ཆོས ཀྱི་སྐུར་ རང་ཆས་ས་ སུ་ཡོད་ ཀྱང་ངོ ངོ་མ་ཤེས་ པས་ན་མཐོལ ཞིང་ བཤགས་ པའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ གནོང་ 
£ འགྱོད་སེམས ་ཀྱིས་ བཤགས༔ སྔོན་འགྲོའི ལེའུ་སྟེ དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ གཉིས་ པ་དངོས་ གཞིའི་ རིམ་པ་ལ། ཨོཾ༔ ཆོས་ རྣམས ་མི་ དམིགས སྨྲ་བརྗོད་ 
ཡོ བྲལ༔ ཞེས ་པ་ནི། ཀུན་ གཞི་ ངོས་བཟུང་ན་ དང་པོ་ ཆོས རྣམས་ ཞེས་ པ། འཁོར་འདས ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་ཞིང་ བདག ་མེད་པའོ། །མི་དམིགས ཞེས་ པ་ གང་ ཡང་ 
.།དམིགས་སུ་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། སྲ །སྒྲ་བརྗོད་བྲལ ལ་ཞེས་ པ་ པ་ནི། གོང་གི ་གཞི མི་འགྱུར་བ་ དེ་ཀའི་ སྟེང་དུ་བཅོས་ བསླད་འཛིན་ཏྟོ་ རྟོག་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྗེན་ ནེ 
འི་ངོ་བོ་༣ །བློ་འདས་ཆོས་ སྐུའི་ དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཅེས་པ་ནི། བློ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
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ལྷང་ངེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ངོ་བོ་ཚིག་ལས་འདས་པས་ན་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ བའོ། ། 










ལུ ༄༅། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །དགོས་ ཆེད་ནི། དེ་བཞིན ཉིད་ སྤོས་བྲལ ངོ་བོ་སྟོང་ པ། རྒྱའི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་མཚན་ བཅས་ཡི ་གེ་འ ་འབྲུར་སྣང་བ་ 
གཉིས། སྟོང་ཉིད་: ངང་ལས་ ས་སྒྱུ་མའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡི་གེ གེར་འབྱུང་བའི་ འི་དགོས་ ཆེད་དོ། །བསྒོམ ་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས ་མེད་རྩོལ བྲལ། དེ་མ་ རྟོགས་ ཀུན་ ལ་ 
དྭ སྙིང་ རྗེས་ཁྱབ་ ཅིང་དེ་ བཞིན ཉིད་ཀྱི ཤི་དོན་མ་ རྟོགས་པར་ བདག ་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་ ངམ་ ངམ་ཤུགས་འ ལས་ 'བསྒོམ་པའོ པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། མ་ རྟོགས་ང པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
' བསྒོམས་པས་ཆོས་ ་སྐུ་ཐོབ་ པའི འེ་གྲོགས ་བྱེད། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་གནོན་ནོ། །ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་སྙ སྙིང་༔ རྗེས་འགྲོ་དོན ་མཛད༔ ཅེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ 


¿ངང་ནས ་འགྲོ་བའི་ དོན ་འབད ་མེད་ དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་མཛད་པ། མངོན་ བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད་ ནི། གཞི་ སྟོང་ཉིད་ལ་བྱང་ ཆུབ་པ་ དེའོ། །རང་རིག་ཧྲཱིཿ ལར། རྡོ རྗེ 
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སཿ 








༢ ༨༽ ༨༨ ༨༩༨. འ 


བའི ི་ཕྱིར་རྔོརྗ། བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་ན་ ལྟེ ཝེ་བར་ཡི་ གེ་ྲཱིཿ དམར་པོ་འབྲས་བུ བས མཚོན་ པའོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་ 
པའོ། འོ། །ངེས་ ཚིག་ནེ ནི། རྟེན་གནས ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ བརྟེན་ པ་ལྷ་ བསྐྱེད་པ པའི །རྒྱུར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ཆེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས བསྐྱེད་པཿ པའི རྒྱ་བྱད་ པའི་ 
དགོས་པའོ། །བསྒོམ་ ་ཐབས་ ༈་ནི། ལས་ལ་ དམིགས་ པ་སེམས་རང་ བཞིན་ ཡི་ ཡི་གེ ཧཱཾ ལས་ གསེར་ གྱིརྡོརེ 


ལས་ལ་གཟུད་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད། 





གསལ༔ ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿ ཚྭ་དྲག་དང་ལྡན་པ་དེ་གསེར་གྱིརྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད། གསུང་ཡི་གེ་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། རྒྱ་མི་འགྱུར་ 


རྒྱ་ཡཾ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། ཐོལ་ ་སྐྱེ་བའི་རིག་ 


༨༤ 


༨ ༦ ༨ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལྡིང་བ་ལྟར་བསྒོམ། རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ོད་ཀྱི་ས་གནོན་ནོ། །འདི་ནི་དང་པོ་གལ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
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།འཛིན་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པ་མ་ མ་ནོར་ གཞུང་ང བཞིན་ བསྐྱེད་ པས་ན ་ཆོ་ ག་གསུམ ་བསྐྱེད་ ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ གཞལ་; ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པ་ 'ནི། ཧཱི 
རྡོ རྗེའེ ་འོད་ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་ པ ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'གྱ་གཞལ་ ཡས། ཁང་གི་ རྣམ་པར་ གསལ། གྲུ་བཞི སྒོ་ བཞི་ རྟ བབས་ཆོས་འཁོར་ 
།ཱ དང་ལྡན་ པའོ། ། །དབུས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཙོ་བོ་ བོ་ལ་མཐའ་འཁོར་གྱིས་ 'བསྐོར་ བའོ། ། །པདྨ་ རིན་ཿ ཆེན་འ ་འབར་བ་ 'སྤེལ༔ འཇའ་ ཚོན་བྲེ བྲེས་པ་ ལྟ་བུ ་བའི་ ནང་༔ དྷ ཞེས་ པ ་ནི། པདྨ་ དང་ 
ད རིན་ པོ་ཆེ སྣ ཚོགས་པ ་པས་བརྒྱན་ པའོ། །འཇའ་ ཚོན་བྲེ བྲས་པ་ ནི། དེ་ ཡང་གཞལ་ ཡས་ 'ཁང་དེ་ ནི་འོད་ དང་ཟེར་དུ་འཕྲོ་ ་བ། འཇའ་ ཚོན་མི་ དམངས་° རིས་ད། ས་བྲིས ་པ་ལྟ ་བུའོ། ། 

བདུད་ བཞི ཏི 'ཟླ་ པདྨའི་ སྟེང་༔ ཌྷ ཞེས་ པ། བདུད་ བཞི་ ནི་ ལྷའི་ བྲ བུ་ཉོན ་མོངས་ཕུང་པོ་འཆི ་བདག་བདུད་ བཞི་ སྟེ། མ། ་རིག་ ལོག ་པར་ལྟ་བ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ གདན། ཐབས་ཤེས་བུ་ ཟུང་ 
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དུ་འབྲེལ་བའི ཕྱིར་ཉི་ཟླའི '་བླའི་གདན། འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨའི་གདན་ནོ། །གདན་ པད ཟླ ་ལ བྱང་ཆུབ་ པས་གདན་ པད་ ཟླ་ལ ་མངོན་ པར་བྱང་ ཆུབ་ པ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
= གནས་འརུར་དྲན རྫོགས་སུ༔ ཞེས་པས རྡོ་རྗེ ཡིས་མཚོན་པ་གནས་འགྱུར་བས། རྟ་མགྲིན་༩ ཞལ ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ དམར༔ གྲི གུག ཐོད་ ཁྲག་ རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཁ་ ཊཾ 

། རུས་རྒྱན་བརྐྱང་ བསྐུམ་: བཞུགས༔ ཕག་ ་མོ་མཐྲིང་ ནག་ང ཕག་ སྐད་དུ ངུར༔ ཆ་ ཿ་ལུགས་ ཡབ་འདྲ་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ དབང་ ཆེན་ཡ ཡབ་ཡུམ་ མ་སྐུ་ ཡོངས་ 
༧ རྫོགས་འ ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྐད་ ཅིག་ དཀྲོང་ བསྐྱེད་ཀྱང་ ཟེར། མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ མདོག ་ལྟ་བུ། ྐུ་ཆ ་ལ་ཡན་ ལག་ར རགས་པ། རྔམ་ཞིང་ བརྗིད་ལ་ ཁྲ་ཞིང གཏུམ་ 
པ། ཆོས་ སྐུ་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས། དམར་པོ་ནེ་རང་རྟགས་འཛིན་པ་དབང་གི་མདོག་གོ ། 
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༢ 












།གསུམ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ གང་། མེ་སྟག་ གི་ཚ་རྡོརྗ་འཕྲོ་བའོ། སྤྱི་བོ བོར་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ག༔ སྐྱལ ཀྲུང་༔ རྡོར དྲིལ་ རུས་ 
རྒྱན་ཅ ་ཅན༔ པང་ གཡོན་ཊ མཚོ ོརྒྱལ་ དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག ་གཉིས ས་མགུལ ་འཁྱུད་ བདུད་རྩི་ སྟོབ༔ ཅེས་པ་ ནི རང་ཉིད་དབང་ ང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ པའི་ སྤྱི བོར་ཉི་ཟླ་ 
,ཏ པདྨའི་ འ་སྟང་དུགུ་རུ་བུྟ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེད། དེ་ ཡི་ཕྱི་རོལ་ པད་འདབ་ བཞིར༔ ཤར་དུ་བཛང་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་ པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་ཀྱང་གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག །ཁ་ ཊཾ རུས་རྒྱན་ ན་ཅན། རྒྱན ན་དང་ཆ་ལུགས པ་ལྡན་ པར་ ང་བསྐྱད་དོ། དོ། །དེའི ཕྱི་ལ་རིན་ ཆེན་ 
‹ ཟུར་བརྒྱད་ལ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་གཞུང་ནས་གསལ་ལོ། །དེའི་ཕྱི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ རིག་འཛིན་བརྒྱད། བོད་ ཀྱི་གྲུབ་ ཆེན་ 
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བརྒྱད། ཕྱོགས་ བཞི ་ལ སྒོ སོ་བ་ རིག ་འཛིན་ ཡབ་ཡུམ བརྒྱད། སྣ་ ཚོགས་ པད་ སྐོར་ལ ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དཔའ་ བོ་ཆོས་ སྐྱོང དམ ཅན་ གཏེར་ བདག་ཿ བཀའ་ ༣་སྡོད་འ ལ སོགས ་ཐམས་ཅད་ 
་ གསལ་བར་བསྐྱེད་ ་དོ། ། དེ་ལྟར་ དམ ཚིག་: པ་རྣམས་ བསྐྱེད་ པ་ པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ 'དབང་ བསྐྲུར་བ་ ་ནི། ། བདག་དམ་ ཚིག་སེ སེམས་དཔར་ བསྐྱེད་ པའི སྤྱི་བོར་ ཨོཾ དཔྲལ་ བར་ 
| རྤ སྣ་ ལྟག་བ གཡས་སུ་སྭ། ། ལྟག་ པར་ཧྲཱིཿ སྣ་ལྟག་ གཡོན་ དུ་ཨཱཿ གསལ་བ བའི ཁ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་ ་གྱི་ལྷ ཚོགས ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ 
༩ ' དབྱིངས; ནས ་བྱོན་ པར་མོས ངལ། དེ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀི། སངས་རྒྱས་སྤྱན། གོས་ དཀར་མོ། དམ་ ཚིག སྒྲོལ མ། དབྱིངས ཕྱུག་མ་ 
རྣམས ་ཀྱིས་ བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ བསྣམས་ནས། ཨོཾཿ ཧཱ རྭ སྭཱཧཱ ཨཿ ཞེས་ ཚིག ་དང་བཅས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བདག་དམ་ ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྐུ གང་། ཆུ་ལྷག་ 
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དྲ ༄༅། །མ་ ཡར་ལུད་པ པས་ ་སྤི་བོར་ར རང་ རང་གི་ དབུ་ བརྒྱན་ པར་གྱུར། གསུམ་ཿ ་པ་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ ནི། འདིར་ ཚིག་ བདུན་ 
གྱི་གསོལ ཿའདེབས་ བཞིན་ སྤྱན་དྲངས་ 'དངོས་ནི། ། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པའི ་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་ པ། སྔོན་ གྱི་ཞེས་ང པ་ ནི། ནང་གསང་བ ལྟར་ན། རང་ རིག བླ་མ་ཀུན་ཏུ་ 
, བཟང་ པོ་ ཐོག་ ་མཐའ མེད་ པར་ཡེ་གདོད་མ་ ནས་ རང་ པ་བཞིན ་ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་ བརྡར་མཚོན་ པ་ ཡིན་ པས། དོན 'འདིའི་ སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ སྔོན་ གྱི་ཞེས་ པས་སངས་རྒྱས་ 

འདས་ ནས་ ལོ་ 'བཅུ་ གཉིས་ ལོན་ནས་ ཨུ་རྒྱན ་བྱོན་ པ་ ཿ་ཡིན་ ཏེ། ཐུབ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ཡིན་ པར་ ་བསྟན་ པ་ཡང་། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་ བསྟན་ པའི ་མདོ་ ཕྱི་མ ལས། རྟུག ལྟ་ 


^~ ༨ 


‹ སུན་འབྱིན་ ང་ནི་ རམྱ་ངན་འདས། །ཆད་ལྟ གསལ ་ཕྱིར་ལོ་ནི ན་ བཞི་ གསུམ་ན། ། །མདངས་ ལྡན་ དྲི་མེད་ པདྨ་འ་ སྡང་པ་ ལ། །ཡ ་མཚན་མཆོག་ བརྙེས་རྒྱལ་ བའི སྲས ་མཉེས་ ཏེ། ། 
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རྒྱལ་པོའི ཐུགས་ བཞེད་ སྲས་ ཀྱི་དམ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡུན་ རིང་ པོ་ཞིག་ གི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ པས་ན། སྔོན་ཞེས་བརྗོད་ (པའོ། །ཨ་རྒྱན་ཡུ ཡལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་ 


༨ 


, མཚམས༔ ཞེས་པ་དེ་ཨུ་རྒྱནནི་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས། ། ཨཨྭ་རྒྱནགྱི་ཡུལ་ནི་དབུས་དྷ་ན་ཀོཤ །ཤར་ཇྫྦུ་མ་ལེ། ལྷོ་ན་པར་རྟའི་གླིང་། ནུབ་ན་བྷེ་ཏའི་གླིང་། བྱེང་ 





; ༦ ན་ཀ་ཤ་ཀ་མ་ལའི་གླིང་། ཤར་ལྷོ་ན་དྲང་སྲོང་། ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་ན་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་ན་བགེགས ཀྱི་གླིང་། གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་ ནྱ ་ཀོ་ 





#ཤ་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན། ཕོ་བང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ཞེས་པའི་ནུབ་བྱང་མཚམས། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀླུའི་རྫིང་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།  ག་བྷི་ཤ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། མཚོ་དེའི་དབུས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཆབ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ། ནང་ལྟར་ན་རང་ 
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།བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོང་པོའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའོ། །གེ་ 
སར་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་གེ་སར་ཞེས་སོ། །སྡོང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་མ་ཡིན་པས་སྔོང་པོར་གྲགས་སོ། །ཡ་ 
རྭ མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཞེས་པས་ཡ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ན་ཡ་མཚན་པའོ། ། 
། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞོར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
×; །ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཞེས་པ་པདྨ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །འབྱུང་ཞེས་པ་ 
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རྭ པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །གཤེགས་ཊ ས་ ཡུགསོལ ཞེས་ པ། ཕྱི་ལྟར་ན་ རྔ་ཡབ་ པདྨ་ ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས། མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡ ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་ དཔག ་ཏུ ་མེད་པས་ བསྐོར་ ནས བོུན་ པར་ 
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‹ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ གཅིག་ ཏུ 'འདྲེས་ནས་རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་བརྡའ་འོ། །དེ་ ལྟར་ ཚིག བདུན ་བྱིན 'རླབས་ཀྱི་རྩ་བ འདི ཏིད་ གུ་རུའི ཐུགས་སྒྲབ་ཐམས་ 


།ནས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་འགྲོ་བའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ནི་བྱིན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་ནས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 


བསམ། ནང་ ལྟར་ན་འོག ་མིན་ ཆོས ཾ་ཀྱི་དབྱིངས ་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ སྣང་ལ་ རང་ ང་བཞིན་ ་མེད་པའོ། །གསང་བ ལྟར་ན་ གུ་རུའི སྐྲུ གསུང་ཐུགས་ དང་ རང་གི་ལུ་ ལས་ 
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ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་ལྷ་ལྕམ་མཆྣ་ར་བས་བསྟོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ནས་ཡོད་པས་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་མཚན་བརྒྱད་རྣམས་ལས་ 
བྱང་གཞུང་ནས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་བདེ་ཆེན་ 
ནི་ནུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །འབར་བ་ནི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཔལ་དུ་ཤར་བའོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ གོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྟ་མགྲིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྟ་མགོས་མཚོན་པའོ། །ཕག་ 
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གཞལ་ཡས ་ཞེས་པ་ཕོ་ ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ ་གཞལ་ཡས ཀྱི་དགོ 
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།མགོ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་སྟེང་འོག་མ་ལུས་པར་མཚོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རིགས་ 
ཀྭ བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་པའོ། །བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡང་དེས་འགྲེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ 
# ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་མ་ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ནང་ལྟར་ན་དྷུ་ 
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བ་དང་ཉེ་བའི་དྷུ་བའོ། ། །གསང་བ་ལྟར་ན་རྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་དབང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ར་འ པོའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། པའོ། །ཆོས་ སྐྱོང་ནི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་དམ་ཟེ ཚིག་གི གས ་རྗེས་ གཅོད་པ་ཌ རྣམས་ཊ ཏེ། མ་ལུས་ 
ངོ ཐམས་ཅད་བྱོན་ཞེས་ པའོ། (དབུ་སྐུ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཞེས་མན་ཆད་གཞུང་ནས་གསལ་ཞིང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་མ་ བྲིས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
/ ཧྱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཱཾཿ ཨོཾ་ནི་སྐུ། ཨཱཿ ནི་གསུང་། ཧྩུཾ་ནི་ཐུགས་སྲོག །བཛྲ་ནིརྡོ་རྗེ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། པདྨ་ནི་དབང་གི །སིདྡྷི་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་ 

པའོ། །གཞན་རྣམས་ གཞུང་བཞིན་སྤྲོས་ཕྱགརྒྱ་བཞིས་རྒྱས བཏབ་པ་ནི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ 
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།བའོ། །གསུང་ གིས་ གདམས་ པའི་ གནད་ སྒྲོག ་འཚལ༔ བཟླས ་བརྗོད་ ཀྱི་བསྙེན་པ ་པ་ཐོབ་པ་ དོན་ གྱིས་ གསུང་ སྨིན་ གྲོལ་ལ་ བཀོད་ པའོ། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་ ས་དགོངས ་པའི་ སྒ སོ་ཕྱེ་འཚལ༔ ེ ཏིང་འཛིན་ གནས་ ལུགས་ གསལ ་སྟོང་ མཐའ་ཡི་ ་དོན རྒྱུད་འ ལ ཞུ་བའོ། ། །འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ དཱ་སྐུ་ བཞུགས་ཿ འཆལ ཞིས་ པ་ཇི་ སྲིད 'འཁོར་བ་མ་ 
ཱ སྟོང་བར་ དུ་བདག་ གིས་ ས་བཞུགས་ པར་ གསོལ ་བ་འདེབས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ པ ཕྱུག ་འཚལ་ བ་ ནི། ཨེ་མ ཧོཿ སྐྱེ་འགག འགྱུར་མེད་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས༔ _ ཞིས་ པ་ ནི། ཀྱི 
| འགག འགྱུར་མེད་ཊ ནི ཆོས སྐུའི ་རང་ བཞིན་ གྱིས རྣམ་ པར་ དག་ པ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡིན ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ བདེ་ བ ཆེན་པོ པོའི་ ཕྲིན ལས་ རྫོགས ་ཞེས་ པ་ ནི ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་ ནི་ ནོ་སྐུ་ 
ཱེ ཕྲིན་ ལས་ བཞིའི་ ངོ་བོ་ ཡིན་ ནོ། ། །རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བ ་འདྲེན༔ ཞེས་ པ་ཆོས སྐུ་ སྐྱེ་མེད་ ལས་རང་ བཞིན་ གྱི་རྩལ། ་ལོངས་ སྐུར་ཤར་ ཏེ། དེའི་ ངང་ནས་ཐུགས་ རྗེ་མ་ 
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འགགས་སྤྲལ་ པའི་ ྐུར་བྱོན་ཏེ་ ཏེ་ གང་ལ གང་འདུལ ་དུ་བསྟན་ པའོ། ། །ཡིད་ བཞིན་ དངོས ་གྲུབ ་ཆར་འབེབས་པ༔ ཞེས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ གསོལ ་བ་ བ་བཏབ་ ན་ དངོས་ གྲུབ་ གང་ལ་ 
ྲ གང་འདུལ་༔ དུ་བྱུང་ བའོ། །རྔོ་ །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རྡོ རྗེ ནི སྐུ གསུང་ཐུགས འགྱུར་མེད་ཊ ལ། ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ནི དབང་ དྲག་ གི་ རིག ་འཛིན ་རྩལ་འཆང་ཆེན་ 
ངཱ པོའོ། །སྤྲོས ་བྲལ་ བདེ་ ཆེན 'ཀུན་ བཟང་མོ༔ ཞེས ་པ་ 'སྤྲོས་ བྲལ་ ནི་ ཆོས ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ཊ ཅིང་། བདེ་ ཆེན་ ནི་ཤེས་ རབ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ བདེ་ བཆེན་པོ་ པོ་ཟུང་འཇུག ཀུན་། ཏུང བཟང་ 





1 ¡༢༦༢༨ 


: མོའོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྨན་ གཅིག ་མཚོ་ ཆ་རྒྱལ་ཿ ཡུམཿ ཞེས་ པ་ གོང་གི་ དེ་ རྣམས་བ བདགཉ ཉིད་མ་ ངོ་བོ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱོར༔ ཞེས་ པ་ ་བདེ་ སྟོང་ནི་བ བདེ་ 
བ་ ཡབ། སྟོང་པ་ ཡུམ་ བདེ་ སྟོང་ གཉིས ་མེད་ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ སྦྱོར་ བའོ། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ པ ་ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ ་དོན་ དམ་ པའི་ངོ་བོ་ 
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མོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོའི་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྲུང་ 


མའི་ ཚོགས་° ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ ་པ ནི། དམ ཅན་ ཆོས་ ས་སྐྱོང་བསྟན་ སྲུང་གི་ བསྟན་ པའི་ རུ་ཏྲ་ དབང་ཉམས། ཞིང་ བཅུ ་ལོག་ པའི་ལས ངན་འ ་ལ སྤྱོད་པ པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་ བཞིན་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ར སུ་སྒྲོལ་ བའོ། ། །ཨ་ ཏེ་ པྲུ་ོཿ ཞེས་ པ་ ་ནི། བདག་དམ་ ཚིག་གི ་གི་ སེམས་ དཔས་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ ལ་ གཉིས་ རཾ སུ་མེད་ པར་ཕྱག' ་འཚལ་ 


བའོ། །པྲ་ ཏཱཛ་ཧོཿ ཞེས་ང པ་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ཕྱག་ ལེན་ དང་ གཉིས ་སྭ སུ་མེད་ པར་ ཕྱག ་འཚལ་ བའོ། ། །དུག་པ་ མཆོད་ པ་འབྲལ་བ་ བ་ནི མཆོད་ པ རྣམས་ ཀྱི་ཐོག ་མར་ 
མཆྦལ་འབུལ་བ་ལ། རང་གི་ ལག་ཏུ་ ལེན་ ནས་ ཚོམ་བ་ བུ་གཅིག་ དང་བཅས་ ཏེ། མཆལ་ གྱི་ལུང་རང་ངོས་ལ་ བསྟན་ ཅིང་བཟུང་བར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་གཡས ཀྱིས མཆལ ་ཕྱི་ 
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།ཕྱོགས་ སུ་ལན་གསུམ ཕྱིས ་ལ། དང་པོས འཇིག་ རྟན དངོས་ པོའི་ གཟུགས་ བརྙན ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ་སོང་བར་ བསམ། གཉིས་ པས ཕྱོགས་ 
མཚམས་མེད་པར་ཁྱམས མེད་ གནས་ ་པར་ བསམ། གསུམ ་པས་ཅི་ཡང་མི ་དམིགས་ པ་ སྟོང་ ཆེན་ པོའི་ ཀློང་ དྲ་གུར་ པར་བསམ་ལ། དེ་ནས ་ནང་ངོས་སུ་ སུ་ལན་ གསུམ 'འཁོར་ ཏེ་ 
4 བསྐོར་ བར་བསམ། དང་པོ་ རླུང་རྡོ་ རྗ་རྒྱ་གྲམ་ཤིག་ གེར་ གནས་པར་ བསམ། གཉིས་ པ་ དེའི སྟེང་ པིའི རྒྱ་མཚོ་མེ མེར་ ལྟེམ་ གནས་ཿ པར་ བསམ། གསུམ་ པ་ དེའི་ ཁར་མཐའ་ 
དབུས ཕྱོགས་ཊ ་མཚམས་དང་བྲལ་བ་ལ ་འཁོད་སྐོ སོམས་པ་ བརྡལ་ བ་ཆེན་པོར་བསམ་ ལ། དེ་ནས་ སྤྲལ་ སྐུའི་མཆྔ ་མཆྦལ་ ནི། དབུས་རི་བོ་གླིང་ ང་བཞི་ དང་ གླིང་ པྲན་ བརྒྱད། ཏི ཟླས་ 
‹ བརྒྱན་པར་ དམིགས་ ཏེ་འབུལ་བ ་ནི། སྤྲལ་ སྐུའི ་ཞིང་ ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ལྕགས ་རི་འཁོར་ ཡུག་བཀྲམ༔ ཏི ་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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༤ ༡༽་།་ཁ།༩།༠ར།༨་༥ "བཀག མ་ལ ཀཀ་རེ་ལ་། ༠ 
སྤྲངས༔ བླམ་སྤྲུལ་སྐུར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
༨༡ 


ལོངས་སྐུའི་མཆྲལ་འབུལ་བ་ནི། ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ལོངས་སྐུའི་མཆལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུཿ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་སྨས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆླལ་ 


འབུལ་བ་ནི། ཚོམ་བུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཀོད་ལ། ཆོས་སྐུའི་མཆུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལུག་རྒྱུད་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ སྟོང་གསལ་འགགས་ 


མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཉེས་བྱེད་མཆྦལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ 


ཞིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཞེས་པ་བདག་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་མེད་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
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¦ ༄༅། །མརླལ་ བཟང་པོ་༔ 'འདི་ཕུ་ ཕལ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ པ་བདག ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ སྒོར་ཞུགས་ ནས་༔ ་བྱང་ ཆུབ སྒྲུབ་པ པ་ལ་ 'སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན ་མཐར་མ ཕྱིན་ གྱི་བར་ 
དུ། བར་ ད་ཆད་མི འབྱུང་ཞིང་༔ སྔར་ དུས་ གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་དགོངས་ པ་ཇི་ ཇ་ལྟར་ ཡོད་ པ་ བཞིན། བདག་ གིས་ 'ལོན་ ནས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས རྣམ་ པར་དག ་པའི་ས་ གནོན་ 
( ཧིང་ ། སྲིད་ པར་མི འཁྲུལ ་ཞི་ བར་མི ་གནས་ཤིང་༔ ༔ ནམ་མཁའ་ འ་མཉམ་ པའི་འགྲོ་ རྣམས སྒྲོལ་ང ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པ ་སྲིད་ པར་མི ་འཁྲུལ་བ། མ་ རིག་ པས་ བདག ་འཛིན་ དུ་མ་ 

སོང་ བ། ཞི་ བར་མི་ གནས་པར་ཐུགས་ རྗེའི་ཚུལ་མ ་འགགས་པ་ ཆོས་ དབྱིངས ་རྣམ་པར་དག་ པའི ་ཀློང་ ང་དུ་གནས་ཤིང་། མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས བརྩེ བའི 'ཐུགས་ རྗེས་ ནམ་ཿ ་མ།ཁའ་ 
×; དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་མ་ལུས ་འདྲེན་ པའི ་བདག་ཏུ་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་སེམས་ བསྐྱེད ་བླངས་ལ་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་ བོ། །བདག་ གི་ སྙིང་ ཁར་ཧཱཾ ་མཐིང་ག་ གཅིག་ ཡོད་ པར་ 
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།ཐུགས་སོ། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ། དྷེ་ཝ་ནི་ཡི་དམ། ཌཀྐི་ནི་མཁའ་འགྲོའོ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཛྲ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་ 
རྗེའོ། །པུའྤེ་ནི་མེ་ཏོག་མ། སྤྱན་ལ་འབུལ། དྷཱ་པེ་བདུག་སྤོས་མ། ཤངས་ལ་འབུལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྣང་གསལ་མ། ཐུགས་ལ་འབུལ། གནྡྷེ་དྲི་ཆབ་མ། སྐུ་ལ་ 
(།འབུལ། ནེ་ཝི་དྲུ་ཞལ་ཟས་མ། ལྗགས་ལ་འབུལ། ཤཔྟ་པུཛྟ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གོ །སྙན་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱི་ནས་རེ་བས་ན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའོ། །ནང་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 


༢༡ ༨ „ „~¬ ,„„ ༨ ༨ 2 ༣ བར ལ་། ༨༽ ༥ ༨༠ ཀཀ ༨ 
མཆོད༔ ཅེས་པས་རང་ལུས་དབང་པོས་བརྒྱན་པར་འབུལ་ཏེ། རྒྱད་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལས། རང་ལུས་དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཡིན། །མེ་ཏོག་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་ 
ལུ ༄༅ 
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མཆོད༔ ཅེས་པ་སྣང་བ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ། གྲགས་པ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། དྲན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱས་མཆོད་པའོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
¦ གཉིས་མེད་མཆོད། ཅེས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གྲུ་རྷུ་ཏེ་ཝྭ་ཌཀི་ནི༔ མདཱ་པཉྩྙ་པཱུཛྟ་ 
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༢ ༄༅། 


།རྣམ ་པར་ཤེས་༔ པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ ནི། དོན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་ དོ། །ཡན་ལག་ སྟོང་ནི། ཆུ་བལས་འབྱུང་བ་བརྒྱ། རླུང་གི་ དེད་མ་ བརྒྱ། རྩི་སྨན་ 


བརྒྱ། རྡོ་སྨན་བརྒྱ། སྔོ་སྨན་བརྒྱ། ཤིང་སྨན་བརྒྱ། _གཤོག་པ་ཅན་བརྒྱ། གདོང་པ་ཅན་བརྒྱ། སྡེར་མོ་ཅན་བརྒྱ། མཆེ་བ་ །ཅན་བྱ་ཧདང་། ཡང་ཞིག་ཏུ་ན་སྨིག་པ་ཁ་ 


¡ བླག་ཅན་བརྒྱ། སྨིག་ལུ ལུམ་ །བརྒྱ། ། དུག་སྨན་ དུ་མི བྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་ གཟུགསཅ ཅན་ཐམས་ ཅད དང་ས གཞིའི་རྩི བཅུད་ཐམས ཅད དོ་ཞེས ཙྱང་བཤད། དུག་ ཌྗ་གནས འབྱུར 
ཡེ་ཤེས་ སྒྲུབ་ ་པའི་ རྫས༔ ཞེས་པ་ དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔར་འགྱུར་བའི་ ས་ བོན་རྒྱུ་མཆོག ་བྱང་སེམས་ལྔ་སྟེ། ཝ་ས དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ལཱ་ ས་ས། རྟཀ། བྱང་སེམས་དང་ལྔའོ། །བྱང་ 


¿ སེམས་མི་བསྐྱོད། དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་། མཱཾ་ས་རིན་བྱུང་། ། རཀྟ་ལས་སྣང་མཐའ། དྲི་ཆུ་ལས་དོན་གྲབ་སྟེ་ལྔའོ། ། །དམ་ཚིག་ནེ། རྩ་བའི་ཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམ་པ་དེ་ 
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སྦྱངས། གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ གཅོད་ རྒྱལ་ ་བ་ དགྱེས་ པས་ 'དངོས་ གྲུབ་གནང་ བའི་ ཚུལ་ དུ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ལས་ཨོཾ་ །དཀར་། ཨཿ དམར་དྲུཾ ་མཐིང་ གསུམ བདུད་རྩི རྩིའི་ ནང་དུ་ 


(བབས་ ཏེ་བྱིན རླབས་སུ་གྱར་པ་ དེ། ལག་ད གཡོན་ པའི་མཐེབ་ སཱིན་ཿ གྱིས་ ལན་ གསུམ་ དཀྲུགས་ཤིང་ར རང་གི་ ལྕེའི་ སྟེང་ དྲར ་འོད་ ཟེར་ལྔ་ ༔ཿདང་ པ་ལྡན་ པ་གསལ། པད་སྐོར་ གྱི་ཕྱག་ 


༨༨ ༨ ༨༨༤ 


རྒྱས་བླངས་ ཏྭཆུ་ཐགཏུ་བཞག ཤུ སིང ཨོཾཿ ཨོཾ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་ གྲུབ། ཞླགླ་ ཀ་སངི་ཨཱཿ འགགས་མེད་གསུང་གི ་དངོས གྲུབ། ཅྭྟ་སཾ སི་ཧཱཾ འཁྲུལ་ 


ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་པའི་ དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་པར་བསམ་པས་ལུས་ལ་ བདེ་ བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་ རྟོགས་ 


ོ མེད་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ། སརྦ་ སིདྡྷིཧཱི 





།བནྡྷ་འབར་ བའི་ སྣོད་ མཆོག་ ཏུཿ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ རྣམས་ བརྗོད་ ཅིང་། ཕུད་ ཀྱིས རྒྱལ་ང བ ་མཆོད་ པས ་མཉེས། སེམས་ ཅན་ གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
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པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ གྲུབ ཐོབ ཐ་པར་འགྱུར་རོ། །རྭཀུའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྟཀུའི མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི༔ ཞེས་ པ་ཐུན མོང་དུ་ 
ང དབྱེ་ན་ ཁྲག ཇི ལྔ་སྟེ། ཙྭ རྟ  ཞིང་བཅུ་ རྟཏ། པྨ་ རྟཿ། རྒྱུང རྟ འབྱུང་བཞི་ རྟཀ་ལྔའོ། །ཞེས་ རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ ན་ བདུད་རྩིའི་ གཞུངནས་ གསལ་ལོ། །གཏོར་ 

ངུ མའི མཆོད་པ པ་ནི། མང་དུ་ཡོད་ དེ་སྒོས སུ སུ་དབྱེ་ན། དོན་ དམ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ང དང་གཅིག །སྒྲབ་ པའི་ གཏོར་མ དང་གཉིས། མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ དང་གསུམ། ཕྲིན་ 
ཧཾ ལས ་ཀྱི་གཏོར་མ་ དང་བཞི། དྲག པོ་ལས་ སྦྱོར་གྱི་གཏོར་མ་ དང་ལྔའོ། །དེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ དུ་ཤེས་པ པར་བྱེད་པ་ དང་། དེ་ 'ཡང་བསྡུ་ན་ཕྱི་གཏོར། ནང་ 
' གཏོར། གསང་གཏོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ ན། ཕྲིན་ལས ་ལུང་བདུན་ནས་གསལ་ལོ། །དེ་ ཡང་བཛུ་ན་ གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ 
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།རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཁེངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གཏོར་མ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
ནི དཀར་རྩི་ དམར་རྩི་ཤ་ ཆེན་ དྲི་ཆེན་ དང་༔ § དྲི་ཆུ བུག་པའི་རྫས་ ཏེ་རྣམ་ པ་ལྔ༔ ཞེས་པ་ བསྐྱེད པའི་རྒྱུ་རང་ལུ ལས་ ་ཀྱི་བདུད་རྩི ལྔ། བྱང་སེམས་ ༈་དཀར་ དམར་ གཉིས་དྲི་ཆེན་ 
ཇོ དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་ དང་ལྔའོ། །མ་ 'རྟོགས་ང པའི་དུས་ན་དུག་ལྔ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས སྒྲབ ་པའི་རྫས་ ཏེ་མཆོག་ གི་ད དམ་རྫས་ སོ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ 
ྣ ཁྱུང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཞེས་པ་དུག་ལྔ་རྟོག་ཚོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སོ། ། །མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་་སྣ་སྟོང་༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་ 
སོར་སྲོལ་དངོཊ །མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱགྱི་བ་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 


སྣ་ སྟོང་༔ ༔ འལ ་སོགས་ པ་ནས་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་དངོས་གྲུབ ཞུ་ཞེས ་པའོ། ། 
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ཉིད་མ་ལགས་སམ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞུང་གིས་གསལ་ལོ། །འདིར་ ཡི གེར་འཇིགས་ ནས་མ་ བྲིས་ སོ། །ཨོཾ་ ཨཿ ཿཱུཾཿ གུ་རུ་དྷ ཝ ཌི་ ཤིནི་མཧཱ་ བྷ་ལིངྟ་ལ་ 
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བྱ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་མ༔ ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་ 


ཁཱཧིཿ གཏོར་མ་ ཆེན་ པོའི་མཆོད་པ་བཞེས། མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱཧི༔ ཤ་སྣ་ལྔའི་མཧྭ་ རྭཀྭ་ལ་ཁཱཧི༔ ཁྲག་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ བཞེས། མཧཱ ཙྷཱ་ལ་ཁཱཧི༔ སྙིང་སྣ ་ལྔའེ་ 
མཆོད་པ་བཞེས། མཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱཧི༔ ཀླད་པ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཞེས། མདཱ་བྷ་སུཏ་ལ་ཁཱཧི༔ རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་སོ། །མདཱ་ཀེ་ནིརྟི་ལ་ཁཱཧི༔ རུས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཁཱཧི་ཞེས་པ་བཞེས་ཤིག་པའོ། དད ཡང་ གཏོར་རྒྱུད་ ལས། རང་བྱུང་ དོན་ གྱི་གཏོར་མ་ ནིཿ གཟུང་འཛིན་ཡུ ཡལ་ལས། འདས་ པ་ སྟེ༔ མཾ མི་འཛིན་ པས་ན་ གཏོར་ཞེས་ 
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།། །ཆོས་སྐུ་བརྡའི་བསྟོད་པ། ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པ། སྤྲལ་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། མཚན་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་ལྔའོ། །ངོ་ 
བོ་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཅོས། སེམས་ཅན་ 
ཧྲ གྱིས་མ་བསླད། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལས། ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། ། 


167 8119-131) €03¥1111-])6[ ][1131)9 


ཙཿ 
ཞིནཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འོད་གསལ་འབར། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པ་གཉིས་འཛིན་བཟང་ངན་ཡིད་དཔྱོད། བཅོས་མ་ 


རང་བཞན་ཉད་ནའདྲ་ལྟ་བུ། 
དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་འཇོག་པའོ། །ཀློང་ཡངས་ལས། ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོར་རྫོགས། །ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། །བླ་ 


3 













པའི་རང་སྒྲ། གྲགས་སྟོང་མི་འགགས་མཉམ་ཉིད་ དུ་རྟོཿ རྟོགས་ པའོ། །དོན་ རང་ ནི། ཡན་ ལག རྒྱ་མཚོ་ཚངས་ པའི་ གསུང་ དབྱངས། འགྲོ་ བ བ་རྣམས་ གང་ལ་ གང་འདུལ་༢ རང་ 
རང་གི་ གསུང་ དེས མཉམ་ ཉིད་ཊཾ ཀྱི་དོན་ སྟོན་ཏ པའོ། ། ཐུགས་ ཏི ་མི་ གཡོ་ སྨྲཿ བསམ་ བརྗོད་ ལས ས་འདས༔ ཞེས་ པ། རྒྱ་མི ་འགྱུར་རྐྱེན་ གྱིས་མི་ མི་གཡོ་བ། བ། རང་བྱུང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 
པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། ཁ་ དོག་ དང་ དབྱིབས 'འདི་ ཞེས་ བསམ་ བརྗོད་ དང་བྲལ་ བའི ཐུགས། རྒྱུད་ ་ནོར་བུ་ བྲ་ཕྲ་ སྐོར་ ལས། རྫོགས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་ ང་བཞིན ཉིད། །ངོ་ བོ བོ་གསུམ་ དུ་ 
ཛཿ '།འགྱུར་ བ མེད། །ཅེས་ སོ། རྐུ་བ །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་ ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས མས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཐམས ཅད་ ཨུ་ 
རྒྱན ་ཉིད་ ལ་ རྫོགས་ཤིང་། ། སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་ པས་པདྨ། སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པས་ན་རྒྱལ་ པོའོ། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་རང་ བྱུང་འོད་ དཔག ་མེད༔ ཅེས་པ་ 
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། །བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཟླ་སྟེང་ 
ཧྱུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུཏི་ཟླ་པདྨའི་གདད་གྱི་སྟང་དུ་བླམ་རྡོ 


དཔའི ཕྱེད་ སྐྱལ་ དུ་བཞུགས་ པ། དུ་འ ལ་ རིགས ་ལྗས ས་བརྒྱན་ པ། ཞལ་འཛུམ་བག དང་ལྡན་པ། པ། ཐུགས་ཀ་ཿ ་ནས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་སྟེང་ན ཅུ ལ་ཡི་ གེ བརྒྱ་པས་ བསྐོར་ 





,ཤྨ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ། ཕྱག་ གཡས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ། གཡོན་ པར་དངུལ་ གྱི་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་པ། པ། རྙིན་ པོ་ཆེའི འི་ཧན སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ །བརྒྱན་ པ། སེམས་ 
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བ། དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ་འཕྲོས ་པས། འཕགས་པ་རྣམས ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས ་མཆོད། སེམས ་ཅན་རྣམས ་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྲིག་ སྒྲིབ་ 

















༨༨ ༡༽ ༨ 


ཐམས་ཅད་དག །སྐུ་གསུང་ ཐུགས གྱི་འོད་ ཟེར་རྣམས་ བསྡུས་ ནས་ དོ རྗེ་སེམས་ དཔའི སྐུ་ བདུད་ རྩིས་ ཁེངས། དེའི ་ཞབས་ གཡས་ང པའི་མཐེ་བོང་ ནས་མར། ཆང་རྫ ཐིམ་ བུ་ 














(26. 





, རྡོལ་ བ བ་ལྟར་སྐྱ་ནར་བྱུང་ བས་ རང་གི་ལུ་ ་ལས ཕྱི་ནང་ཐམས ཅད་བ གང་། སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས ཅད་ སོལ་བའི་ཁུ་བ་ཆུས་བདས་པ ལྟར་འོག་ སྒོ སྒོ་ལས་འདོན་ནས། དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ 
¦ རས 'གཞི ་ལ་གདན་ གྱིས ཐུག་ པར་ ར་བསམ། ཧཾཿ དགོངས་ཤིག བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དགོངས༔ ཤེ ཞིས་ པ་ ནས་ད བཤགས ་པའི་ འི་ཡུལ། བཤགས་ཿ པར་འོས་པ། བཤགས་ 
པའི འ་རྒྱུད། བཤགས་པ པའི་ དངོས་པོ་ པོ་རྣམས་ གོང་གི་ སྔོན་ ་'འགྲོའི་ སྐབས་ ནས་ གསལ ་ལོ། །ཡིག ་བརྒྱ་ཅི་ རིགས་ བརྗོད། སླར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ འོད་ དུ་ཞུ་ བས། རང་དང་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས ་པའི་ངང་ དུ་ལྟན་ ནེ་རྫོགས ་རིམ་ལ་ཅི ་ནུས་སུ་བཞག་ གོ །དགུ་པ་འཛབ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བསྙེན་ པ། སྒྲབ་པ། ལས་ལ་ སྦྱོར་བ་ དང་གསུམ་ 
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ད ༄༅། །མོ། །དང་པོ་བསྙེན་དུས་བླ་མ་ སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ནི། ། རང་གི་ སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ ཁྲུ་གང་གི་ སྟེང་དུ་ཉི ཟླ་པདྨའི་གདན་ གྱི་སྟང་དུ་ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་སྐྲ་ 
མདོག་ དཀར་ དམར་ ཨཱ་ཙ་ རའི་ ་ཆྭ་བུད་ ཅན། ཕྱག་ གཡས་ རྡོ རྗེ ཐུགས་ ཀར་འཛིན་ པ། གཡོན ན་ཀྲ པ་ལ་འཆི ཅི་མེད་ བདུད་རྩིས་ ་བཀང་ ནས་མཆན་ཁུང་ ང་གཡོན ་དུ་ཁ་ ཊཱ ་བཙུགས་ 
པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ ་ལྔའི་ འ་གར་ སྟབས་སུ ་ས་ལིང་ངེར་ བསྐོར་ ནས ་བཞུགས་ པར་ བསམ། དེའི སྤྱི་བོར་ (ཨོཾ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿ དམར་ པོ། ཐུགས་ །ཀར་ཧཱཾ ་མཐིང་ 
ག་ཿ གནས་ པར་བསམ་ལ། གསོལ འདེབས ཚུལ་ དུ་འཛབ 'འདི་ བཟླས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྔིང ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ ་བཟླས། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ གི་འཕྲོ' འདུ་ཡིས། དབང་ 
ཁ; བཞི་ ལེན ་པ་དང་དངོས་ གྲུབ་བླང་ བའི་ གསོལ་འདེབས ཀྱི་ཚིག ་རྣམས་ཉམས་ ལེན ་གནད་བསྡུས་ནས་གསལ་ལོ། ་ལོ། ། །བླ་མ་ སྤྱི གཙུག་ནས་མར་ ཐིམ་པར་ བསམ། གཉིས ་པ་སྒྲུབ་ 
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དུས༔ ་བླ་མ་ རང་གསལ་ གདབ༔ ཅེས་པ་ སྐད་ ཅིག ་གིས་ རང་ལུས ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ སྐུ་མདོག 'མཐིང་ནག་ དོ རྡོརྗེ་འཆང་གི་ ཆ་ལུགས་སྲ་ ཡུ་བཞུགས་ པ། པང་གཡོན་ ན་ རིག ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཱ མཚོ་ རྒྱལ་ གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས་: ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི ངང་ལས་འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ གོ་རིགས་ བཞི ་ཀུན་ཀྱང་རུས་ པའི ]རྒྱན་ དུག ་གིས་ བརྒྱན་པ། ཞལ་ ནང་དུ་ 
༦ གཟིགས་ ནས་རང་ལ་ བསྐོར་ བར་བསམ་མོ། །གསུང་ སྔགས འདུས་ཿ ་པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་བཟླས༔ § ཞེས་པ། ཨོཾ ཨཿ ཧྱུཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྷ 
ཧཾ ཕ་ལ ཧཱཾ ཨ༔ ཞེས་ སྟོང་ ཕྲག་རེ་ བརྗོད། རང་ གི་ སྙིང་ ནང་༔ ནས ་འོད་ཟེར་ རྣམས འཕྲོས། བདེ་ དེ་གཤེགས་རྣམས ་མཆོད། ། ཚུར་འདུས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ 
| མེད་པར་ བསྒོམ། གསུམ་པ་ལས་ སྦྱོར་ དུས་སུ་མཁའ་ 'འགྲོའི་ ཚོགས༔ ཞེས་པ ་ནི། རང་ཉིད་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ལོག་ བསྒྱུར་ ཏེ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་རྣམས ཞལ ་ཕྱིར་ 
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ོ ༄༅། །ལོག་ ནས་ཞྱི་ཆས་ ་དབང་དྲག་གི་ལས ་ཐམས ཅད་ཐོགས ་མེད་ དུ་གྲུབ་ པར་བསམ་ལ། དམིགས ་པར། བསྐུལ 'ཞིང་ ཡང་སྙིང་བཟླས༔ མ་ཧ་རི་ 


ནི་ དཿ རྭ་ཙྲ་ཧི་ !' ཅིཏྟ་ཧཧཱ ཛཿ ཛཿ རིགས་ བཞི ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ ཕྲིན ལས 'རྣམ་ བཞི ་བཅོལ་བ་ ན། ནད་ གདོན ་རྣམ་ རྟོག་ཞི་ཿ བར་གྱུར་ཅིག །ཞི་ བ་ཤུནྟ ཀུ་རུ་ཡེ་ 
ཱ སྭཧཱཿ ཞི་ བའི་ ཕྲིན ལས། ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་རྒྱས པར་གྱུར་ཅིག །པུཇྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན ལས། ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ *་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ང པ་ཤེ ་ཀུ་ 


ར་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ དབང་གི ་ཕྲིན (ལས། དུག་ལྔ་ དུག་ གསུམ སོད་ ཅིག་ཧྭ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས། ཞེས ་ཅི་ ནུས་ བཟླས་ ཾ་པས། ལས་ སྦྱོར་གང་ལ་ གང་འདོད་ གྲུབ་ 
པར་བསམ་ མོ། ། །བཅུ་པ་ དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ ནི། (ཨི་མ། ་ཧོཿ རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ རྣལ ་'འབྱོར་ བདག་ཅག་ མོས་ གུས ་བྱེད༔ ཅེས་པ་ རྣམས་གཞུང་ གིས་ གསལ་ 
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ལོ། །དངོས་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་དུ་གོང་གི་བགེགས་ 
¦ བསྐྲད་བྱ༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ཞིང་བསང་༔ འདིར་དད་ཅན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་གདན་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་འབྱོར་ཚོགས་ཅི་མང་ 
; བཤམ། ཟས་སྣ་ཡང་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཐ་མ་བཅུའམ་བདུན། ཡང་ཐ་ཡང་ཤ་ཆང་ཟན་གསུམ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་མེ་ཏོག་ 
$ གཏོར་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། ཀྱི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ྐ དུ་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ། དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ། །འོ་སྐབས་འདིར་དེ་ 
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"པ༈་ ‹ "༡༤ ༩༥༥༡ ཀྲ" ་¬༽་་རོལ་།་ལེ།་མ།ཌ་་ལ། "རལ དྲེ་དག ༡ ་ ༡ ཿ ར་འ ་ལཊ་༨༨་བྲོལ་ མ་ཀ" སྲ ༈ ༡ རད་ལ་། བཀོལ 

བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁར་ཁེངས་ནས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྡེར་བྱོན་ཅིང་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར 
༄༅ - 

བུམ་པ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ་ཐིམ། འཁོར་ལ་འཁོར་རྣམས་ཐིམ། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས་མཐའ་འཁོར་དུ་གནས་པར་ 


བསམ། དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ནས་གཞུང་གིས་གསལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་བསྐང་༔ སྐུ་ལ་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བྱ་སྟེ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སྲ་འགྱུར་ཚད་བཏབ༔ ལག་གཡས་མར་མེ་ 
གཡོན་ངོས་སུ༔ བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་ཐོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་སྟབས་བྱ༔ གཤེགས་ཚིག་གསུང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
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ཐླ ༄༅། །མཆོག་ ་གི་ གནས འདི་ རཿ ཞེས་ བསྐང་ ཚིག་ རྣམས་ གཞུང་གཾ གིས་ གསལ་ ལོ། །རྒྱས་ པར་རྩ་ གསུམ་བསྐང་ གསོ་ ལ་ སོགས་ གཞན་ ཡང་ བསྐང་ 

གསོའི་ རིམ་པ་ རྣམས རྒྱས བསྡུས་ ཅི 'རིགས བྱའོ། །དེ་ རྣམས ཐུན ་མོང་ རྫས ཀྱི་བསྐང་ བའོ། དེ ནས་ཁྱད་ པར་ལྟ་ང བའི ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བ ནི། ། ཧཱུཾཿ ཀུན་ གཞི ་མ་བཅོས་ 
¦ ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཞེས་ པའི ་ཚིག ་རྣམས་ ཏེ། ཀུན་ གཞི་ ་ཀུན་ གྱི་གཞི་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་མ མཛད། སེམས ་ཅན ་གྱིས་བཅོས་ས སུ་མེད་ པ། དོན་འ ལ་ བསྐུང་བྱ་སྐོང་ 
ད། ཡུལ་ དང་ཡུལ ཅན། སྙན་ ཚག་བློ་ བློ ལས་འདས ་པའི་ བསྐང་ཚིག་གོ བེ །དེ་ ནས ་ཚོགས ་མཆོད་ དང་པོ། ་ལ་རིམ་པ་ 'གསུམ་ སྟེ། དང་པོ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ པ་ ནི། ཧཱུཾཿ རྟོག་ 
ད་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ དུཿ ཞེས་ པས། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཨུ་རྒྱན་ལ ་བརྒྱུད་ པའི ་བླ་མས་ བསྐོར་བ ་རྣམས་ལ་འབུལ་ བའོ། །འགགས ་མེད་ རྣམ་དག་ 
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ལོངས་སྐུའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དུ༔  ཞེས་ པས། ཡེ དམ པ་ལྟ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ ་བའོ། ཕྲིན ་ལས་ རྣམ་ དག་ སྤྲུལ སྐུའི ཕོ་ཿ བྲང་དུ༔ ཞེས་ པས། མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཆོས སྐྱོང་ རྣམས་ ལ་ 





མུ འབྲུུལ་ ལ་ལོ། །ཨོཾ་ ཨཿ ཧྱོཿ གུ་རུ་དེ་ཝ ཌི ནིཿ རྩ ཏཾ... ,ཚོགས་ཚུཀཱ་ ༧འཁོརལོ་མཱཱ་ ངོ. . མཆོདཔ།གུ་ཧི „,:བཞེསདྷ ཞེས་ང ་པས་ ཚོགས་ ལས་པས། ཚོགས་ དང་བཅས ལག་ གཉིས་ 
%ྨ པད་ཀོར་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ལོ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ སྤྲ་གུ་ཅན་ གྱིས ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པར་བསམ མོ། །གཉིས་ པ་འབར་པ་ བཤགས་ པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཧཱི 






ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བརཿ  ཞེས་པས་བཤགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་འབུལ་ལོ། ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཞེས་པ། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་ 
'ལྟའི ་བར་དུ་མ་རིག་གཏེ་མུག་དབང་གིས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞུང་བཞིན་མ་སྤྱད་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཚོད་ཡོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་ལ་ 
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།སོགས་ཏེ། མདོར་ན་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ དང་འགལ་བ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱིས་ ་བཤགས་པས། རྣལ ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཆག སྐོང་སྟེ་ 
སོར་ཆུད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཐ་མ་ལ ་བར་ཆད་ སེལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ གུ་རུ་པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་ པ་ནས་གཞུང་དུ་གསལ ་ལོ། ། 
, སྔགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བས། ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནི། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཕུར་པ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་དགྲ་ 


ད བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མར་གསལ་བ། རུ་ཏྲ་དེ་ཟག་པ་པོའི་གཟུགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཞེས་པ། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཉིད་རྩལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་ 
ཞིང་བཅུ་དེ་བསྒྲལ་བ་ལ་སྒྲོལ་ཆོག་རྒྱས་པར་ཕུར་ཐུན་ཚུལ་དུའམ། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ 


ོ པོ་ལྷ་གཤེད་སྲོག་གསུམ་དུ་བྱུང་བས། བསྒྲལ་བ་ལ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པས། 










185 811119-[73།) (03¥111-101 ][113119 





ལུང་གི ་དགོངས་ པས་ བསྒྲལ་ ཏེ། ཞལ་ དུ་བསྟབ་ པ་ ནི། ཧཱཿ བླ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཞལ་ 'ཕྱེས་ཤིག༔ ཅེས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ ་གཞུང་ནས་ གསལ་ལོ། ལོ། །དེ །དེ་ནས བདུད་རྩི་ 
¦ འབུལ་བ་ནི། ཧཿ འཆི མེད་ སྤརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཞེས འབུལ ཞིང་ ར་ ཡང་འབུལ པ་ལོ། ཇཾ ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ ཞེས་ སོགས་ སྨོན་ 
2 ལམ་ བཏབ་ལ། དེ་ནས་ སྒྲབ་ ཆོག་རྣམས་ ཚོགས་ལ་རོལ་བ ་ནི། ཚོགས 'ཀྱི་ཡོ' བྱད་ང བཏེགས་ལ་ ་ལ་འདི་ སྐདཿ ་དོ། །ཧོཿ དགོངས་ཤིག་ དཔའ་ བོ་ཆེན་ པོ་དགོངས༔ ༔ ཞེས་པ་རྡོ་ 


ཱ རྗེའི་གླ་རུ་བླང་ཞིང་ཚོགས་ ལས་པས་ ལག་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བསྣོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དང་མཆེད་ ལྕམ ་རྣམས་ལ་རིམ་ པརྡ་དང་ཞིང་དོན་༔ གྱི་དགོངས་པ་ ནི། གཙང་ 
ཊཱི སྟེ ་བྲམ་ཟེ་ཀླུ ་དང་གཙང་མ་རི རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ ནས། མི་ གཙང་སྟེ་མི་ གདོལ་པ་ དང་། ཁྱི་དང་ཕག་པ་ལྟ་བུ་ རྣམས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཧེ ་རུ་ཀའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








186 511 -630[311 300])3 \/1]1373 














༣ ༄༅། །ཏེ། གཙང་མི་གཙང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཏེ་བློའི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྟོག་ 
བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་པས་ཀྱང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་བླང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་བསམ་ལ། རང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་གོང་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལྷ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ད པ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མའི་རིམ་པ་ནི། སྣོད་བནྡྲའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷག་ཕུད་དུམ་གཅིག་བཅད་ 
ོ ལ་སྨན་ཕུད་བྲན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁར་སྟེགས་དང་ལྡན་པར་བཞག་ལ། མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱིས་ལྷག་ཕུད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཆགས་ལ་རྡོ་རྗེས་ 
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མནན་ལ་ བཞག །འབྲུ་ གསུམ་ ་བརྗོད་ པས་ བསྲེགས་ སྦྱངས་ བསྒྱུར། སྨན་ ཕུད་བྲན་ ་ནོ། །ལྷག ་མར་ཁ་ཆུས ་འདེབས་ པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི སྔོན ་དཔལ ་ཆེན་ པོས་ སྲིན་ པོ་རུ་ཏྲ་ 
„ བཏུལ་ བའི་ དུས། རུ་ ཏའི་འཁོར་ རྣམས་ དམ་ལ བཏགས་ང པའི་ དུས་སྭ། དྲེགས ་པའི་འཁོར་ རྣམས ་ཀྱིས་ སྨྲེ བཤགས ་བྱས་ ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་ དབུས ་ལ སྐལ་ བ ་མི་འདུག་ 
ཿ | གི །མུ་རན ་མཐའ་ལ་ བསྐོར་ ནས ཞོག །ཕུད་ ལ་ཚལ་བའི་ སྐལ་བ མི་འདུག་ ་གི །ལྷག ་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལས ་གསོལ། །ཞེས་ པ་ཤིན ་ཏུ་གལ ་ཆེའོ། །ཡར་གྱི་གནས་ བདུན་ 


མར་ གྱི་གནས བདུན་ ལ་ སོགས རྒྱས་པར་ ཕྲིན་ ལས་ལུང་ བདུན་ ནས་ གསལ ་ལོ། །ཚོགས་ ་ཐ་མ། ལྷག་ ཕུད་ ད་དུ་བཞག་ པ ་དེ་ རང་ ང་དབང་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བ། བདུད་རྩི ་ལྕེ་ 
ྐ  ཐོག་ཏུ་ བཞག་པ་ དེ་ རང་ཁ་ཁྲུས་བཏབ་པ། དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ ་ནས་ དངོས་ གྲུབ་བླངས་ ཏེ། གཏོར་ཀྱུའི འོག ་ཏུ་བཞག་པ་ ནི་ རྗེ་འབངས ཐོག་ ཅེས བྱ་སྟེ། འཁོར་ བཀའ་ཉན་ 
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།ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །འབངས་རྗེ་ཐོག་ནི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མ་བཞག་ན། རང་ལ་རྩུབ་གྱུར་ཆེ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་ཕུད་མ་བསྲེས་ན་གཏོར་མ་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ཐུང་ཟེར། བསྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྷག་མའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
£ དྲན་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་ལུང་བདུན་ནས་གསལ་ལོ། །ལྷག་ཕུད་བསྲེས་ཤིང་ཁ་ཆུ་མི་འདེབས་པ་ཐབས་ 
མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རབ་རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་དང་ལྡན་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་ 
ོ པར་ཐོབ་པ། མོས་གུས་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཆུ་བཏབ། མགྲོན་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པས་རུང་ལ། དྲེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཟས་གཙང་མ་མི་གཙང་བར་ 






189 $0119-[31) 01¥1111-061 ](113119 





བཏང་བ་ དང་འདྲ་ སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ ཚིག་ ལ གནས ་པའི་ གང་ཟག་ལ་བཀའ་ཆད་འོང་ ང་བས། གང་འཐད་འཐད་ ཀྱིས་ ༈་བཏབ ཏུ ་མི་ རུང་ བས་ཨ་མཾ་ ཏས་ བསང་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་ 


 བརླབས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའོ། ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་འགགས་མེད་རྩལ༔ ཞེས་པ་ནས་དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ཅེས་པ་ཁྱེད་དང་བདག་ཉིད་དམ་ 


: ཚིག་ གཅིག་ པ་ གཞུང་གིས་ གསལ་ ལོ། །གསུམ་ ང། ཐུགས་ དམ་ པ་བསྐུལ་ བ་ ནི། དང་པོ་ སྒྲབ་ རྫས་བུམ་ མ་པ། བདུད་རྩི། གཏོར་མ་ དང་ བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་ བྲན་ 
] ཏེ། ལག་ པ ་པདྨའི ་ཕྱག་རྒྱས་ གཏོར་མ ་ལ ་སོགས ཡ་འགུལ ཞིང་ བཞེངས་ཤིག་ གསལ་ང བའི་ངང་ ནས། གཏོར་མ ་མཆོད་ རྔར། རྣམས ་ལ བསྟིམས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ པ་རྩ་བ གསུམ་ གྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་མ་ ལུས་པ་རྣམས་ ཡར་གཟིང་སྟེ ་བཞེངས་ ང། ་དཔེར་ན་ དབྱར་གྱི་སྦྲང་མ་ ཟས ་ལ་ཞེན་ པ་འགུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟེ། གཟིང་སྟེ་འགྲོ་ བའོ། ། །གཏོར་མའི་ སྟེང་ 
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ཤེས་པ། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ་ནི། གཏོར་ཆེན་དངོས་པོ་དེ་རི་རབ་གླིང་བཞི། གཏོར་མའི་སྣོད་ལྕགས་རི་མུ་ 
ཌཱ ཁྱུད་ཀྱི་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ངོ་། །བཅུད་རྣམས་སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ། གཏོར་རྒྱན་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ། དམར་རྒྱན་རྣམས་དང་ 
¦ དཀར་ཐིག་རྣམས་བླ་བྲེ་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་ཤེས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ཤེས། གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལྷ་དབང་དུ་ 
2 ཤེས་པ་ནི། རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ནི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ཕྲོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་དབབུས་ 
སྭུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད། ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད། ནང་ཁོངས་སྭ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད་དོ། །བསྐུར་བ་དངོས་ལ་དབང་ 
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།བསྐུར་གྱི་ཚིག་ནེ ནེ། ཧཱཧཱིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་ 


པོ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པ པའི སྐུར་གསལ་བ་ དེ་རང་གི མགོ་ཐོཿ ཐོག་ ཏུ་བཞག་ལ། བླ་མའི་ གནས་ གསུམ དུ་ཡིག འབྲུ་གསུམ་ དང་ལྟེ བར་ཧྲཱིཿ གསལ། ཡིག ་འབྲ་ བུ་བཞི ་འོད་ཟེར་དང་ 


;‡ བཅས་པ་ རང་གི ི་སྤྱ་བོར་ནས་ མར་འབབ། དབང་བཞི ཐོབ བ་པར་བསམ། ཀུ་ཡ་ སིདྡྷ ཨོཾཿ ཕྷཀ་ སིདྡྷ ཨུ ཅུྟ་ སིངྷ ཧཱཿ སྤར་ སིདྡྷཾཧྲཱིཿ ཞེས་ གཏོར་མ་ཊ ཁམ གསུམ་ 
ཟོས། བདུད་རྩི ་ཧུབ་ གསུམ འཐུང་ ངོ་ ། །མཆོག ་ཐུན མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ ཐོབ་པར་བསམ ་མོ། །དབང་ བཞི རྒྱས་པར་ སློབ་ དཔོན ཞལ་ ལས་ཤེས་ པ 'འདིར་ཡི་ གེར་འཇིགས་ 
; ནས་མ་ བྲིས་ སོ། །བཞི ་པ་ ཆད་ཐོ་ ་བྱ་བ་ ་ནི། གཏོར་མ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས ་འདོམ ་གང་ངམ་ཡང་ན་ གོམ་ པ་བདུན་ གྱི་སར་ གཏོར་མ་ སྟེགས་ དང་ལྡན་པ་མདུན་རང་ལ་ 
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བསྟན་ནས་བཤམ། སྔགས་པ་རྣམས་ལངས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམས་གྱོན། རོལ་མོ་སྦིར། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ལ། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་ཤེས། ཧཱཾ སྔོན་ 
@ ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་འོག་མིན། བར་དུ་བསམ་ཡས་ཨཱདྨ་པ་ལོ། ཐ་མར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
༢ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཐ་མ་རིག་འཛིན་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །དོན་ནི་དཔེར་ན་མི་ཟས་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་ན་ལས་ཀྱི་ཁག་གཉེར་མི་ཁེལ་བས། དེ་བཞིན་དུ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ན་གཏོར་མ་མི་ལེན་པར་རྣལ་ 
_འབྱོར་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་མི་གྲུབ་པས། གཏོར་མ་བླངས་ན་ཕྲིན་ལས་མི་བྱ་བའི་དབང་མེད་དོ། །དང་པོའི་ཁས་བླངས་དམ་ 
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¦ ༄༅། །བཅའ་འགལ་བས། དྱེ་ཕིར་ཐ་ཚིག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི་ཁག་ཆེ་བས། ཚིག་རྣམས་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཐོད་རྔ་བརྡུང་། རྐང་གླིང་འབུད། གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏེགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཞེས་པའི་ 
དཱུ ཚིག་རྣམས་གཞུང་ནས་གསལ་ཞིང་གོ་བར་གྱིས། མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཏོར་མ་གཏོང་ཚད་ལ་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཟེར་ཏེ། བརྟན་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ལ་ 
སོགས་བདུད་མོ་བཞི། གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ 


ྦ གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་པས། སྔོན་བསམ་ཡས་བཞེངས་ 
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པའི་ དུས་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས ་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས བླངས་ པ་ནས། དེའི ཕྱིར་རྙིང་མ་ པ་མིན་ པ་ གསར་མ་ པ་ལ་མེད་ ལ། ཡང་ལ་ལས་ངའི 'འདི་ ལ་ 
ུ བརྟན་མ་ བཅུ གཉིས ས་མི་འདུག སྙམ་ ནས་ གཞན ་ལ འཛུད་ པ་ ཡོད་ དོ། ། །དེ་མ་ ཡིན་བ གསར་མ་བ་ རྣམས རྐྱ་གར་ནས ཕྱི་འགྱུར་ ཡིན་པ ་པས་བརྟན་མ ་མི་ དགོས། དེ་ཀའི་ དུས སྐབས་ 
& 5 ཀྱི་གཏོར་ སྐྱོང་དེ་ ཡོད་པས། དེ་ཀ་ རང་བྱིན '་རླབས་ཆེ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དྲུག་པ་ གཏོར་མནན ་བྱ་བ ནི། སྒྲུབ་ ཁང་ཐེམ་པ་ནས ་འདོམ་ གསུམ ་མམ་ གང་རུང་གི་ སར། གཏོར་མ་ 
2 ཕར་བཏང་བས་ གཏོར་འདྲེ་ཚུར་གནོད་པ ་རྣམས་བཀུག ཅིང་སྡོམ་ཊ ་མནན་ ལ། ལག་པ་ལུ་ ལུགུ་རྒྱད་ དུ་སྲིན་ ལག ་སྦྲེལ། ལག ་པ་གཡས་ སྟེང་གཡོན་འོག་ ཏུབྱ། བྲོའི་ དབྱིབས ་ཞི་ 


༨ ༽༦༽ ༨ 


རྒྱས་དཔང་ དྲག་ སྐབས་ དང་སྦྱར་ཞིང་རྡོ་ རྫའ་བྲ བྱ། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ སྟེང་དུ་རྣལ འབྱོར་པ རྣམས་རྩ་ གསུམ་ ལྷའི་ བྲ་ བོ་ར་བཅས་ པར་བསྒོམས ༥ལ། ཧཾ་ཧ རྟ་ ཙི བརྐུལ་ 
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སྤྱན 'འདྲེན་སྐབས་སུ་ཕྱག རྒྱ་བཞིས རྒྱས་ བཏབ་པ་རྣམས་བཀྲོལ་བའི་ ཚིག་གོ གོ །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ ནས་ བསྡུ་ བ་ནི། ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
, བསྡ། གཞལ་ ཡས་ཁང་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ལ་ བསྡུ། ལྷ་རྣམས ཕྱི་རིམ་ ནས་བ གཙོ་བོ་ལ བསྡུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ བསྡ། ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ ལྷ ལ་ 
ཤཱ བསྡུ། བྲིས་པའམ་འབུར་བ་ལྟ་བུ། མེད་ན་ ལྷའི་ཕྱག་མཚན་གང་ རུང་ཞིག ལའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ '་དཔའ་ རང་ལ་ 'བསྡུ་ ཟེར་བ་ ཡང་འདུག །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
ཛུ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ དཔའ་ དང་དམ ཚིག་སེ སེམས་ 'དཔའ་ གཉིས ་མེད་ཧྲིཿ འམ ཧཱ ལ་ བསྡུ། ཧཾ ཡང་ཞབས ས་ཀྱུ། ཞབས ཀྱུ ་ལ། འ་ 
ཧ་ལ། ཧྷ་ཟ་ཕྱེད་ལ། ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ལ་ བསྡུ། ། ཐིག་ལེ་མི་དམིགས་པ་རང་སེམས་ སྟོང་པ་ སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པའི་ ངང་དུ་བསྡུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་གསལ 'རིག་པ་མཐའ་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་ 

:~° ༡༨ ༠་བདཀར།་ "ག་མ ༡5༡ ༢༢༡༡༢-ད༢༠༡༢༥༤-¬6ཉ-་2༩༽ད ད་རབ རབ 2༡ "ངག" ོ་ཀར།་ རམོ།། །ེར།ང།༡༤ང་འྲལ། ར་རས ་བོ་བས།།ང་རཀ།ང་རྲ།ད༽་ 
རྒྱ༔ དམ་རྐ༔ བླ་མའ་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ལས་བྱང་འདྲང་པའ་འགྲལ་པརྒྱུད་རྩལ་སྦྱར་བ་རྫགས་ས། །ཞས་པའང་གྲྭབ་ཆན་དྷརྨུ་བྷ་ཊཱས ཏང་དཀར་ཕུག 
སྒྲབ་གནས་སུ་ མཛད་པའོ།། །། པ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །རྡོར་གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ 


ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
དང་། །བདག་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ཤོག །བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་ 
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༄༅། །གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཉི་ ཤྲ (÷+ [ % _ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་འདེའང་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ 2 རཱ ། ུ གསུང་ངོ་།། ཀ སྲ་ས་མཞི་སས་སསམཞི། །གསང་ 


ངཿ 
„£ 
= 
ལྔ 
ངཱ 
༦ 
ངཱ 
ངཱ 
ཧྱ 
2 


སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱམཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དརཞིང་ ° བོ ཡི ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། 





༄། །མངོན་ ་པར་ སྲིམ བ་མོ སྐུའམ མཆོད་ ཚོད ཆེ། 


















¡ བཞུགས་སོ། ། བཱ 























༄་ ¥ 








།ོ་ 3༢༡༦» ༦89 

















༄༅། 


།ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་ཝེ། གུ་རུའི ཐུགས སྒྲབ་བླ་ ་བླ་མ་ པ་བཀའ་འདུས ་རྩ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བསྙེན་ པའི་ ལག་ ལེན་ བཤད་ པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ག་དོན་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གོ་དོན་ནི། རྩ་སྒྲབ་འདིར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྙེན་པ། ནང་ལོངས་སྐུར་ཞི་བ་ 





204 








ཡི་དམ་ ུྒབཔ། ། གསང་བ་ ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ལས སྦྱོར། དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ སྐུ་རྫོགས ་པའི་རིམ ་པ་རྣམས ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ ང 
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༄༅། །གསང་བ་འདུས་པ། ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐུམ བ་ཐབས ངམེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་ར་གུར་པ་ཡིན 


ལ། དེ་ ཡང་དབྱེ་ན། ། བསྙེན་ དུས ཀྱིསྒྲུབ་ རྟེན་ སྐུ་འབག །ལྷ་ གུ་རུ་སྤྲལ་སྐུ། འཁོར་ རིག ་འཛིན་ ན་གུབ་༔ ཆེན། སྔགས་ བཛྲ་གུ་ 
། སྒོམ་ དོན་གསོལ་འདེབས་ དབང་ བཞི ་ལེན་པ་ སྟེ། ཁྱད་པར་བླ་མའི སྐུ་གསུམ་ལས་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་གཙོ་བོ་ བོར་ སྟོན་ པས་ སྐུའི་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་ 
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དྲ ༄༅། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ སྒྲུབ་པ་ ཆེན་པོའོ། །འདིར་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ ་གཅིག་ གིས་སྒབ་པ་ ཡིན་ པས་ རྟོགས ་པར་སླ་ 
༈ སྒོམ་° དོན་ ན་བདེ་ཞིང་ནོར་ སོ་ཆུང་བ བ་སྒྲབ ་འབྲས་ཆེས མྱུར་° བས་ན་ སྒྲུབ ་ཐབས་གཞན ཀུན་ ལས་ཁྱད་པར་ ཿདུ་འཕགས་ པས་ བོད་; ཡུལ་ས འོག ་ཀུན་ གྱི་གཏེར་ གཅིག་མ་ཞེས་ 


ཌཱ གྲགས་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །སྒོམ ་དོན་སྲང་འཁོར་ ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞིར་ གུར་ ་ཏོག་ དང་ བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མེ་རབ ་ཏུ་འབར་ བའི ཀློང་ན་ རིགས་ ལྔའི ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་མཚོན་ 


༄ 


ཆ་ཐོགས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ནས་བགེགས ་འདུལ་སྲུང་ བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་ སྦྱངས ་སྤེལ་བྱས་ནས་འབུལ་བའི་ཚིག་ ལྟར་ གྱི་རྣམ་པ་ 
སྤ གསལ་བཏབ་པ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དངོས་གཞི་སྒོམ་དོན་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ 
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འདེབས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དུས་སྭ་འཆི་བ་དག་པ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་དག་པ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་དག་དྲན་ 


བྱ། འབྱུང་ བརྩེགས་རི་རབ ཀྱི་སྟེང་དུ་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ སྣ་ ཚོགས་པདྨའི་ཁར་རྡོ་ ྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ལྟེ ་བར་གནས་ པའི་ཐར་པ པ་ཆེན་ པོའི་ '་གཞལ ་མེད་ ཁང་གྲུ་བཞི་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༠6༽ 


པ། སྒེ སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་ཿ ་བཞི་ ལྡན། རྩིག པ་འདོད་སྣམ་ ཕ། གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡ ཡབ། དབུས ཕྱུར་བུ རིན་ པ་ཆའ་ཏག་གས ་མཛོས་པ་ སོགས་ ཕྱི་ངོས་ཞི་ བ་དང་། ནང་ཁྲོ་ 
དཀྱིལ གྱི་མཚན་ཉེ ་ཉད་ རྫོགས་ པའི་བར་ ཁྱམས་ ཀྱི་དབུས ་སྭ་ གྲུ ཕྱེད ཀྱི་གཞི་ ལ། སྙིང་ པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད། རིན་ ཆེན་ཟུ་ ཟུར་ བརྒྱད། པདྨ་འདབ་ 
བཞི ཞེ། ལྟེ་ བ་རྣམས་ རིམ་ གྱིས ་འཕགས་ པའི་ དྲབས་སུ་ སུ་རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ སྤྲལ་ སྐུ་ དང་། སྙིང་ གར་གསང་འདུས ཐོད་ ཕྲེང་ཡབ་ ཡུམ། ཕྱིར་པད་འདབ་ 
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9 །བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད། སྣ་ཚོགས་པད་སྐོར་གྱི་བར་ཐད་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་དང་། བར་ཁྱམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མགྲོན་ཐབས་སྒོ་ཁྱུད་བཞིར་རིག་འཛིན་བཞི་ཡུམ་བཅས་ 
3, མོས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་རིག་ཀ་དག་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
ོ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་ནས། རང་དང་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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ཀའ གདུན ་ལ ལ་ཧ ཡིག་ དམར་ པོ་འབར་ བ། དེ་ ལས ་འོད འཕྲོས ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་ བུང་ ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ ་འགོའི་ ཚོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ལ ་མཉེས་ 
ཱུ པའི ་མཆོད་ པ་ ཕུལ། འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་ པས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱི རླབས ་ཐམས ་ཅད་ ྱ་བོའི་བླ་ ་བླ་མ་ལ ཐིམ་པས་སངས 'རྒྱས ་ཀུན་འདུས ཀྱི་ངོ་བོར་ བཞུགས་ པའི་ངེས་ 


-༢¬/ 


རྱི 


ས་ དྭག་ །༈སྣང་ བསྐྱེད་ ནས་དེ་ལ ་མོས་ གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ པོ་བཟོད་ དུ་མེད་ པས། ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་སོགས /ཀྱི་འཇབ་ཀྱིས་ གསོལ་ ་བ་ བཏབ་ པས་བླ་མའི ་གནས་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ 
རྱ གི་ ཡི་ གེ་ དཀུར་ དམར་མཐིང་ག་ གསལ་བ་ལས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱིབྱིན་རླང 'རླབས་ཐམས་ཅད་ ཡིག ་འབྲ་ བུ་དང་ཐེག ་ལེ ་དང་འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་བར་མ་ཆད་ དྲུ་བོན་ པ་རང་རྟ་ 


མགྲིན་ དུ་གསལ་ བའི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་ སྒོ གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས་ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པར་བསམ སྟེ བཟླ་བ་ བསྙེན་ དུས་སོ། ་སོ། །རང་རྟ་ 
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ཉྭ ༄༅། །མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་མཆོང་གུར་ཟུར་བརྒྱུད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ ལ་ཧ མཐར་རྩ་ སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་གནས་གསུམ་ ནས་ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས [བླ་མ ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ོ‹ ཚོགས ་ཐམས ་ཅད་ མཆོད་པས ་མཆོད། འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ་ྙིང་གའི་བླ་ བླ་མར་ཐིམ་པས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཤར་ བ་འ ཕྱི །ནང་ གསང་ བའི མཆོད་ སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་ གང་ང བས ་མཆོད་ ཅིང་། ། བསྟོད་ པའི ་ཚུལ་ དུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་འཛབ་ བཟླས་པ པས་བླ་མ ཉིད་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ འ་སྐུ་ 
‹ གསུང་ཐུགས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་ཀྱིས་ རང་རྒྱུད ཀྱི་སྒྲིབ་བཞི་ སྦྱངས་སྐུ་ བཞིའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བར་བསམ་སྟེ་ སྒྲུབ་དུས་ སོ། །རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བླ་མའི་ངོ་ 
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བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། སྙིང་གར་པདྨ་ 
དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། དྭེ་རྣམས་གདན་ཁྲི་དང་རྒྱན་ཆས་ཞལ་ཕྱག་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ར་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ། རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཙ་རི་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ། པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ནི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཡ་ས་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་འཕྲོས་པས་བར་གཅོད་ཀྱི་དགྲ་ 


༄་ ༥ 
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¦ ༄༅། །བགེགས་བར་ ཆད་ ཚར་གཅོད་པར་བསམ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་འཚེར་བའི་རྟ་སྐད་དང་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ། གཉིས་ པས་མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་དམ་ ཅན་རྣམས ་ཀྱི་བྲ་ ཚིག་ བསྒྲགས། གསུམ་པས་ལྷ ་འདྲེ་མི་ གསུམ་རང་ ང་དབང་མེད་ པར་བྱས་ ནས་ དབང་ དུ་ 
ྭ བསྡུས་ ཏེ། སྣང་ཞིང་ སྲིད་ པ་ཐམས་ཅད་ གཏན་ པ ་མེད་ པར་ཤ་རུལ་ལ སྦྲང་མ' འདུ་བ་ལྟར་བསྡུས་ ནས་བདག་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ ་ལ། རྔོ་ ྡརྗེསྲིན་པོ པོའི་ ངུར་སྒྲས ཧཱཿ མ་ཧ་ རི་ 
སོགས་ བཟླས་ ཏེ ལས སྦྱོར་ རོ། །བགྲང་ ཕྲེང་ཐོད་ པ མཚན་ ལྡན་ལས་བྱས་ པའི་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ པ མདུད་ འཛིན་ གཉིས་ བརྩེགས་ ཅན་སྲད་བུ་དམར་ པོ་ལ་ བརྒྱུས ་པ་གཡས་ པའི་ 
་; མཐེབ ་མཛུབ་ཀྱི ཀྱས ་འདྲེན་ ཅིང་ ། བསྙེན་ པའི་ དུས 'འདིར་ བསྙེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྔགས་བུ, བམ རྒུང་ བཅིངས་ ནས་ ཡིད་ ཀྱིས ་བཟླ་ བའི འགོག ་བཟླས་ལ་ གཙོ་བོཿ བར་ བྱ་ཞིང་ ངག་བཟླགས་ཀྱང་ ཅི་ 
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¦ ༄༅། །དངོས་ ལ་འཇུག་པ་ནི། བསྙེན་ པའི་ཐོག་མ་ ཡིན་ ནྭ རྒྱལ་ཟླ་ལྟ་བུ་ བའི འིཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་དང་། ། རྒྱུན་ 
དུ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ (སོགས་ དུས་ བཟང་གི་༈ ་སྔ་དྲོ་གང་དུ་བྱ་བའི་ གནས་ ཁང་བྱི་དོར་གྱིས་° དག་པར་བྱས་ལ་ཡོ་ བུད་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ 
་ྦ ནས། སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ རང་རྟ་མགྲིན་ དཔའ་བོ་ ་གཅིག་ པའི་ ང་རྒྱལ་ བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཏ་ཀྲཾ ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ ལུ་ཧུ་ ་ལྭ་ ཧཱཾ ཕཊ། ། བརྒྱ་རྩ ་ཙམ་ བཟླས ་ལ་ 
བགེགས་ གཏོར་ གཏུང་། གནས་ རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་ ས་བདུག 'ཅིང་ཡུངས ཐུན་གྱི གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་ ་བགེགས་ བསྐྲད་ ནན་ཏན་བྱས་ ནས་ སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་ ཐོ་དཀར་པོ་ཿ པོ་གཅིག་ བརྩིགས་ 
; ལ། རྒྱལ་ ཆེན་བཞིར་ བསྐྱེད་པ་དང་སྲུང་མཚམས་ ཀྱི་ལས་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ཆོག་ནང་གསལ་ལོ། །ནང་དུ་ལོག་ནས་སྲུང་འཁོར་གསལ་བརྟན་ དུ་བསྒོམས་ལ། འདི་ 
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བསྙེན་ པ་མ་གྲོལ་རིང་མི་ མི་བསྡུ ཞིང་༔ ཐུན མགོཿ ་ཐམས། ཅུད་ (དུ་གསལ་ སྐྱོར་བྱེད། དེ་ ནས་བཟུང་ གུལ་ ཆེ ་དམིགས ་འོག་ ཏཱ ་ཆུག་པ་མ ་གཏོགས ཕྱི་ནང་མི འགྲུལ། གཞན་ དང་ 
' གདོང་མི་ ཕྲད། ངག་མི་སྨྲ། ་སྨྲ། ཡོ་བྱད་ ༈གཏོང་ལེན་མི་བྱེད། ཕྱག་ད དར་མི ་བྱེད། དམ་ རྫས་ཕྱིར་མི ་གཏོང་། ཁྲུས་མི ་བྱ། ། སྐྲ་ཛ སེན་མི་འབྲེག །མལ་མི ་སྤོ། སྟན་མི་ 
ཚཿ བྦྲུག །རང་གི ་ཉེར་སྤྱད་གཞན་ དུ་མི་ བྱིན། གཞན་ གྱིས་ སྤྱད ་འཕྲོ་རང་གིས་མི་བསྟེན། གཞན་ ལ་ཆོས འཆད་ བྱིན་ རླབས་མི་བྱ། ཉམས་ རྟོགས་ རྟགས ་མཚན་མི་ 
བཤད། བློ་ བློ་རང་འདོད་མེད་ཅི ཅིང་ སྲོད པ་མི་ ངོར་མ་ཤོར་བ་ བསྟིས སང་མཚམས་ རྣམས་ ་མ་རལ་ བར་བྱེད་ \་དགོས་ །སོ། །སྔོན' 'འགྲོ་ སྒྲུབ རྫས་བཤམ་པ་ ནི། རྟེན ་གྱི་སྟེགས་བུ་ བུ་ཁྲུ་གང་ 
གི རྒྱ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ ཁར་རས་བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྒོ་ རྫོགས ་སམ། མ་འབྱོར་ན་སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ ར་མེ་རིས ་བསྐོར་བ་ཙམ་ དང་། ལྷ་གནས་མ་འཆུག་ པའི་འབྲུ་ 
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།ཚོམ ་བྱས་པས་རུང་། དེའི་ དྲབས་སྲ་རྫའམ་ རིན་ པ་ཆའེ་བམ་ པ་རྒྱུན་འབབ ་ཀྱི་ཆུས་ བཀང་སྟེ: ཆོས་ སྨན་ གྱིས་དྲིལ་བའི་རིལ་བུ བུ་རྩ་ བའི ་ལྷ་གྲངས་ 
མཉམ་པ་དང་། འབྱོར་ན་བུ བྲམ་རྫས་སོ སོ་ལྔ་ ཡང་བླུག ་ཅིང་ དར་ དམར་ རམ་རས ་ཀྱི་མགུལ་ ཆིངས་ དང་ཤུག་ པ་རྨ་བྱའི ་མདོངས་ བཅས་ཀྱིས་ཁ་ བརྒྱན་ པའི་ཁར་ གཟུངས་ རྡོར་ 
།ྭ བཞག །དེའི ་སྟེང་ དུ་མངྱི་ ལྟ་བུ་ བུ་བརྟེན་ ནས ཐོད་ པ་ དུམ་ གཅིག་ རིན ཆེན་༔ སྨན། ་འབྲུས་བཀང་ བའི་ཁར་ བསྙེན་ དུས ཀྱི་སྐུ འབག་མ ་མཁྱིད་ གང་བ་རྫས་སྣ་དྲུག་ གིས་ སྔགས་ བྲིས་པ་ 
བཀོད། སྟེང་ ནས་ དར་ དམར་ གྱི་གུར་ ཕུབ། དེ་ དག་ གི ་མདུན་ དུ་ཐོད་ པའི་ སྣོད་ དུ་ཕྱི གཅཙང་ལ་ཆོཿ ་ཆོས་ སྨན་ དང་ ་ འབྱོར་ན་ གཏོར་ རྫས་གཞན་ཡང་ བཏབ་ པའི་མར་ ཁུ་དང་ཆང་ 
་; གིས་ སྦྲས་ པའི ་གཏོར་མ་ རིན་ ཆེན་ འབར་བ་བཤམས་ པའི ་གཡས་ གཡོན་ དུ་སྨན་ར་ཀ། མདུན་ དུ་ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་ སྦྲེང་ ཆར་ གཅིག་ གམ ་མཆམས ་འཛིན ་ཆུ་ གཉིས་ དང་བཅས་པ་ སྒོར་ 
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༄ ༠༥ 


མར 
2 
ཌི 
2 
ཤྭ 
1 


ཀླའི་ དཀར་ གཏོར་ ཟླུམ་ པོ་ རྣམས་ ཏེ་མཆོད་ གཏོར་ཆ་ལྔ་ པ ་བཤམ། དེ་ཐམས ཿཅད་ བཀོད་ པ་མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་ བར་བྱའོ། །རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ མདུན '་ཕྱོགས་པར་ 


༄ 


ཤྲ 


མཁས་མ ༦ 


༽འ^ང 


མཆོད་དུ་བཤམ། ། རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ལོགས་ དབུས་ སྭུ་བླ་མའི་ གཏོར་མ ཟླུམ་ ་པོ་པད་ འདབ ་བཞི་ པ། དེའི གཡས་གཡོན་ དུ་ཡི་ དམ་ གྱི་དཔལ ་གཏོར་འཁོར་ བཞི་མཐེབ ཀྱུ་བརྒྱད་ པ་ 
དང་མཁའ 'འགྲོའི་ དཔལ་བ ་གཏོར་འཁོར་ བཞི ་མཐེབ ཀྱུ་བཞི ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཆོས་ སྐྱོང་མ་ ནིང་སྡེ ་བརྒྱད་རྣམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ གཙོ འཁོར་ དགུ་པ་ དང་། གཏེར་སྲུ སྲང་ལྷ་ 


འབྲ་ བུ་དཀར་ རམ་ས་དཀར་གྱིས་ གཡུང་ དྲུང གཡས་ ས་སྐོར་ བྲིས་པའི་ སྟེང་དུ་རང་གི་ སྟན་ དང་ ཚངས་ ཅན ་'འདིང་བའི མདུན་ དུ་རྡར དྲིལ པ་བཞག །གྲུབ་ན་སྒྲུབ ་གཏོར་ལ་རྩ་གསུམ་ 
སྲོག་འཁོར་ བཞུགས་པ་དང་ སྟེང་འོག་ གི ་འཁོར་ལོ་ ཡང་བྱ་ཞིང་མ འབྱོར་ཀྱང་ཆད་ སྐྱོན ་མེད། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ ནི། དའི་ཕྱི་དྲོ དགོང་ཐུན་ལ་བབས་པ་དང་ སྟྙན་ལ་འདུག་ 
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དྭ །ནས། རྡོ་རྗེ་ཐབས། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་བགེགས་ 

གཏོར་ བཀའ་བསྒོ་ མི་དགོས་པ་མ་ གཏོགས་ དཀྱུས་ལྟར་ བཏོན་ནས་ 'གོང་དུ་བཤད་ པའི་ སྒོམ་དོན་ ན་སྦྱར་ ཏེ ཚིག་ཤུར་དུ་མ་སོང་བའི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ 
 པའི་ཐུན ཞབས་ ས་ ས་སྒྲབ་ དུས་ ལས སྦྱར་ཌ རྡོར་བ བཟླས་རྣམས་ བརྒྱརྩ་༢ རེ་དང་། དབྱངས་ གསལ་གྱི་མཐར་ རྲ་གུབ་པའ པར་གྱུར་ཅིག་ །སྭཧཱ་ད བཏགས་ པ་ལན་ གསུམཿ ་འདོན། སྟོང་ཚིག་དང་ 
' འཛབ་ བསྐུལ་ གྱི་རྗེས་སུ་ སུ་ཚོགས་ཊ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྦྱངས ་ནས་ ལྷག་ ་མའི་ བར་གཏང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག ་བཏོན་ ནས། རུ ཧཱུ ཞེས་ ་པས ་དམ་ ཡེ་མ་ཕྱེ་བར་ ང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ 
# ལྷ་དང་། དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་གི་བར་རིམ་གྱིས་ བསྡུས་ནས ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ བཞག་ པའི་མཐར་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ སྐུར་ལམ ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ 
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༣ ༄༅། །ཐུན། དེ་ ནས་ནམ་ ་དགུང་ བར་ སྲོད་ ཐུན བྱེད་ པའི ཐོར་ཐུན་ ཚོགས ་འཁོར་མི་ དགོས་ པ་ལས་ཚུགས་ པའི ིཕྱིཐུན་ དང་འདྲ་ཞིང་ ། སྔ ་ཕྱིའི ཉའུ་ཐུན་ གཉིས་ 
འཛབ་ བསྐུལ་ ཉིན་། ་ས ་མའི་ སྲོད་ ཐུན་ དང་འདྲ་ བའི་མཐར་ རུཾ ཧཱཾ སོགས ་ཀྱིས་ བསྡུ་ལྡང་བྱ། ། སྲོད་ ཐུན། ་འཛབ་ བ་བསྐུལ་ རྗེས་ས་ སུ་ཚོགས ་འཁོར་བྱེད་ ན་མ་ གཏོགས་ཤིས་བརྗོཿ ་བརྗོད་ སྨོན ་ལམ་ 
་ གྱི་བར་སྔ ་ིན་ །བཞིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ་བུ: བའི་ བསྙེན་ སྔགས་ གྲངས་བདུན་འབུམ་ དང་དུས་༔ ་ཟླ་བ ་གཅིག་ སོང་བའི ཕྱི་ཐུན་ ནས་ བསྙེན་ སྔགས་ བརྒྱ་རྩ དང་ སྒྲབ་ དུས་ ལ་ གཙོ་བོཿ བོར་བྱེད་ པའི་ 
ཁྱད་པར་མ་ མ་གཏོགས་ སྔར་དང་འདྲ་བས་རྩ་སྔགས ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ་གྲངས་བྱེ་བ་ གཅིག སྟེ ་འབྲམ་ ཕྲག ་བཅུ་དང་དུས་ཟླ་བ་གསུམ། དེ་ ཐེམས་ ནས་ བསྙེན་ སྒྲབ་ བརྒྱ་རྩ ་རེའི་རྗེས་ 

ལ་ལས སྦྱོར་ གཙོར་ བསྒྲབས་ པས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་དུས་ཟླ་བ ་གཅིག །དེའི་ རྗེས་སྭ སུ་བསྙེན་ སྒྲབ་ ལས་གསུམ་བརྒྱ་རྩ ་རེའི་རྗེས་ལ་རང་ གསལ་གདབ་པ་ དེ་ ཁོ་ ནའི་ 
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༨༨ ༦༽ 


ཀའ རྫོགས་ རིམ་ གཙོ་བོ་ བོར་ བསྟེན་ ནས་ རྡོ རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ ཆིག ་དྲིལ་ ་དང་། བོགས། ་འདོན་ དུ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྫོ་ རྫོགས་༢ རིམ་ པ་ཡང་རྒྱུད་ ཚོད་ ཐད་དང་ བསྟུན་ནས་ ཅྱི ་རིགས་ པར་ བསྒོམས་ ནས་ 
ཛོ དུས་ཟླ་བ་ གཅིག་ སྟེ། དེ་ ལྟར་བསྙེ སྙེནཔ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག ་ཐེམས་པའི་ ནངས་པར་གྲོལ རྒྱུ་གོང་ཐུན་ནས་ ནས ་མཆོད་ དགཏོར་རྙི རྙིང་པ་ཁ་ གསོ་ཞེ 'ཞིང་ གསར་པ་རྒྱས ་པར་ བཤམས་° ལ་ཆོ་ག་ སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལས འཁོན་ གཅུགས་སྦྱངས ་པའི་ ཡིག་ བརྒྱ་ཅ འགྲུབ་ དང་ བཟླས་ པ་ བཞི་ པོ་ བརྒྱ་རྩ་ རེ་དང་ སྟོང་ ཚིག་རྗེ རྗེས་སུ་རང་རྟ་ མགྲིན་ དཔའ་ བོ་ བོ་གཅིག་ པོར་ལོགས་སུ་དབྱེ་ ® 
ས། དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ཀྱི་གནས ་ལྔར་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ཧཱའི་ ཡི་ གེ ལྗར་ གསལ ་བའི་ གནས་ གསུམ་ལས་སྐུ་ སྣང་བརྙན་ གསུང་ཿ ཡིག 'འབྲུ་ཐུགས ཕྱག་ཿ ་མཚན། ཁྱད་ 
པར་འོད་ཟེར་ དཀར་དམར་ མཐིང་ གའི་ ཚོགས ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་འཕྲོས་ ནས་ རང་གི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིས བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ དང་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ 
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འཁོར་ དུ་བསྙེན་ པའི ་ལག་ ལེན་སྙི སྙིང་པོའི ་དོན་ གསལ 'འདི་ ནི་རྡོར་གླི གླིང་ བརྒྱུད་ འཛིན བླ་མའི་ རྣལ 'འབྱོར་པ་ བཀ་ཤིས་ བསྟན 'འཛིན་ བཟང་པོས་ཡི ཡི་གེར་བཏབ་པ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་ཆེན་ པོའི་ གོ གོ་འཕང་ཐོབ་པའི རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 
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གླིང་བླ་ སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ འདུས ཀྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་གསུམ་ གྱི་བསྙེན་ དྷ ྒ 
་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཡང་ཟབ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཙིཏྟ་དམར་ ཕྱུང་བཞུགས་སོ། ། 8 ྣ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྒྱལ་ ཤི ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་འདུས་པའི། །ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །གང་དེའི་རྩ་བའི་ (༦ དཀྱིལ་འཁོར་དུ །བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་ 
འདིར་གསལ་བྱ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ སྩོལ། །དེ་ཡང་རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་ 
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༄༅། །ཐུགས སྒྲུབ་རྩ་ གསུམ་ ་བླ་མ་བཀའ འདུས ་ཀྱི་རྩ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ུ་སྒྲུབ་ པའི་ བསྙེན་ པའི ་ལག ལེན་ བཤད་པ་ 


9-12[) (17110-[)61 ](1)]3119 


༈ བླ་མའི་ སྒྲུབ་ཐ ་ཐབས་ ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས བླ་མའི་ སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ གཙོ་བོ་ བོ་ 











5111 


མཆོབ། ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན། སྒྲབ་པ་གཞན་ རྣམས་ཡན་ལག་དང་མཚུངས་པས་ན། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ། །ང་མཐོང་ 












སངས རྒྱས་ཐྦ ་ཐམས ཅད་ མཐོང་། ། །ང་ནི ་བདེ་ དེ་གཤེགས ཀུན ་འདུས་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ པས་བླ སྒྲབ་ དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་ དགོས་ པ པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ལགས། དེ་ ལ་ ་སྤྱར་ བཏང་ བསྙེན་ 
' ཡིག་ནང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བླ་མའི་ཞལ་བཤད་ཙིཏྟ་དམར་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ས་བཅད་དང་པོ་སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
འི སྒྲབ་ གནས་ ཁྱད་པ པར་ ཅན་ ཞིག ་ལ་མཆམས་ཁང་ བཀོད་ ལེགས་ ནང་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲབ་ རྫས་ ༈་དང་འཚོ་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་ ཉེར་ མོ ཁོ་རྣམས་ སྔ་ནས་ ལེགས་ པར་བསགས་ 
ལྤར གཞུང་འདི་ ཉིད་ཀྱི་རྩ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་དབང་གིས་ སྤིན་ ཅིང་དམ་ ཚིག ་གིས་ རང་རྒྱུད་ དག ་པའི་ རྣལ ་'འབྱོར་ པས་ ྒྲུབ་ ཁང་དེ་ཉིད་ལ་ དུསྨ་ཟླ་བ་ དང་པོའི་ ཆེས་ ས་བཅུ ནས་ 


༣, ༽, ཝའ ༡ ^ ༨ 


ཱ ཉེར་ བདུན་ཚུན་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་ "རྟག ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམགས་བཅས་རང་རྒྱུད་ལ ལེགས་ པར་བསྒོམས་ནས་ 
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¦ ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལྡོག་གི་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཏུལ། དེ་ནས་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་ 
བརྒྱ། མཇྲལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་ནན་ཏན་དུ་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དང་པོའི་ཉེར་ 
ཌཱ བརྒྱད་ནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་བཅས་གཤོམ་ནི། ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་གི་རྒྱ་ 

ལས་མི་ཆུང་བའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་པ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ཙམ་ལས་དེའི་དབུས་སྲ་ལྷ་གནས་ 
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གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་བཤམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྟེགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྙེན་པའི་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་ལུགས་འབྲས་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཚོམ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་སྨན་སྣ་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བའི་ཁར་བསྙེན་པའི་སྒྲབ་རྟེན་གུ་རུའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་དང་རྫས་སྣ་དྲུག་གིས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་དབུ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་འགོད་ 
ལ། རྫས་སྣ་དྲུག་ནི། ཙནྡན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གི་ཝང་། ཁ་ཆེ་དྲི་བཟང་། ལི་ཤི། ཛ་ཏི་བཅས་དྲུག་པོ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཆོས་སྨན་ལ་ཚང་བས་ཆོས་སྨན་བྱུག་ 
པས་འཐུས་སོ། །དེ་ཉིད་མགོ་གཞུག་མ་ལོག་པར་གཞུག་ནས་ཡར་འདྲིལ་ཏེ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་གུ་རུའི་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཛུགས། གཞན་ཡང་སེལ་མེད་ཀྱི་ 
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༣ ༄༅། །དམ་རྫས་གངས་ཅན་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ་བཞག་གོ །འདེ་ནི་ཕྱིབསྙེན་པའི་སྒྲུབ་རྟན་ལྷ་གུ་རུ 
སྤྲལ་ སྐུ། འཁོར་ རིག 'འཛིན་ གྲུབ་ ཆེན་ བྱ་ དྲུག །སྔགས་ བཛྲ་ གུ་རུ། སྒོམ་ ་དོན་ གསོལ འདེབས་ དབང་ བཞི ་ལེན་ པ། ཁྱད་པ པར་བ ་མའི་ སྐུ་ལས་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་གཙོ་བོ བར་ རྷ་སན་ པས་ 
ྭ སྐུའི་ སྒྲབ་ པ ཕྱི་སྒྲབ་ ཡིན་ ལ། བསྙེན་ ན་སྒྲུབ་ བཞི་ ལས་ 'བསྙེན་ པའོ། །དེའི འོག་ ཏུ སྟེགས་ ཁྲི་བར་མར་ དུས་ད སུ་འབྲུ་ ་ཆོམ་ པ་ལ ་ཐོད་ ཕྲེང་ རིགས་ ལྔ། དེའི ་མཐའ་ བསྐོར་ ཚོམ་ བུ་ 
བརྒྱད་ གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད། ཚོམ་ བུའི་ དྲབས་སུ་ སུ་རིན་ པོ་ཆེའི ་བུམ་པ རྒྱུན ་འབབ ཀྱི་ཆུས་ བཅའ་ གཉིས་ བཀང་སྟེ ་མར་ དང་ ཆོས་ སྨན་ སྦྱར་ བའི་རིལ་བ་ བུ་བཅུ གསུམ ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
; མཉམ ་པར་བླུག དྲི་ བཟང་ག་བུར་བུམ་རྫས་ སོ་ ལྔ་མ བླུགས་ ལ། དར་དམར་ གྱི་མགུལ ་ཆིངས་ དང་ཀུ་ཤ ་རྨ་བྱའི ་མདོངས ་བཅས་ཀྱི་ཁར་ བརྒྱན་ལ ་ཐོད་ ཕྲེང་ རིགས ་ལྔའི་ ཅཙཀྲི་ 
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།མཛེས ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ ཕག ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀླི་ དང་ དར་མཐེང་གི་ གདུགས་ད དང་བ བཅས འགོད།  ཡོད་ ན་རྩ་གསུ མ་སྲོག འཁོར་སྒྲབ་ གཏོར་ལ་ ་འཛུག་ཅི ་ཅིང་ 
སྟང་འོག་ག གཉིས 9ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡང་སྦྱར་ རོ། །མེད་ ཀྱང་ སྐྱོ ་མེད་ ལ། འདི་ ནི་ གསང་བ་ ལས་ སྦྱོར་ གྱི་སྒྲབ་ རྟེན གཏོར་མ། ལྷ་ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ '་ཡུམ། འཁོར་ ར་རིགས་ ཡ་བཞི་ 
2 མ།ཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ་ཤུགས 'འགྲོ་ སྒོ་ བ་ བཞི། སྔགས་ཧྲཱི མ་ཧ་ རི། སྒོམ་ ་དོན་ ན་སྣང་ སྲིད་ དབང་ དུ་འདུས་ ང། ་སྟེ། ཁྱད་པར་ ང་དཔལ་ གྱིརྟ་ སྐད ་ཐེངས་གསུམ་ གྱིས་ དགོངས་ 

དོན་ གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་ པས་ ་ན་ གསང་བ་ གསུང་གི་ སྒྲུབ ་པ་ཞེས་བྱ། ་བྱ། སྒྲུབ་ པ་དེ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ གྱ་རྣལ་ འབྱོར་དང་། སྦྱང་གཞི་༈ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ པ་ པ་དེ་དག ཀྱང་སྦྱང་འབྲས་ (ྲེ་ 
ད ཤེས་སུ་ ་ས་ཡེ་ ནས་དག་ པའི་ རང་གསལ་གདབ་པས་རླུང་སྔགས་ དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བསླབ་པ་ ་ནི་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་ཚྣལ། འབྱོར་ཏེ་སྒྲབ་ པ་ ཆེན་ པོའོ། །དེ་ ཡང་རྩ་སྒྲུབ 'འདི་ 
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ཉྭ ༄༅། །བཞིའི་ གཏོར་མ། སྒོ ྒོ་སྦྱར་རྟ་མགྲིན་ གྱི་བྲིས་ སྐུ། ། དམ་ སྲིའི་ཤོག་ ལིང་། ཁྲོ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུ ཕུར་པ་ དང་སྔགས ་བྱང་ལ ལ་སོགས་ དགོས་ པའི་ཡོ་ '་བྱད་རྣམས་ 
ཚང་ བར་འདུ་བྱས་ལ། ་ལ། གསུམ་པ་ 'གནམ་ སྟོང་གི ཉིན ་ཕྱེད་ ནས་ དངོས གཞའ འི་མཚམས་ལ ་འཇུག་པ་ ནི། ཐོག མར་སངས པ་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ སོགས ཀྱིས་ སྐྱབས ་འགྲོ་ ལན་གསུམ་ 
¦ དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས ས་ཅད་ སོགས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཚད་མེ མེད་ བཞི ་ལན་ གསུམ་ བྱས་ནས། རང་ཉིད་ སྐད་] ཅིག་ གིས་ དཔའ་ བོ་ རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི་ སྐུར་ གསལ་ བར་ 
གྱུར། ཡུམ་ གསལ་མི་ དགོས། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་པདྨནྟ ་ཀ་ ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧྱཾ་ ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ བཟླས་ནས་ རིག་ སྔགས སྟོང་བསྒྱུར་གཏང་། ལས བྱང་ནས་ བགེགས་ 
སྦ གཏོར་ བྱིན 'རླབས་བྱས་ནས་བཀའ་ བསྒོ་ གཏང་། གནས་ཁང་ ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག་ ཅིང་ཡུངས ་ཐུན་བྲབས་ནས་ སྒྲབ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས ་རྣམས ་ཕྱིའི་ 
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¦ ༄༅། །མཚུམས་མེ མེད་པ པར་གཏམས་ནས་ བགེགས འདུལ་སྲུ སྲང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ ་ནས་ ནན་ཏན་ དུ་བསྒོམ མོ། །སྲུང་འཁོར་འདི་ནི ་བསྙེན་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་རིང་མི་ བསྡུ ཞིང་ཐུན་ མགོར་ཐམས་ ཅད་ ་དུ་གསལ་ སྐྱོར་ བྱེད་དོ དོ། །དེ་ནས་བཟུང་ ང་གལ་ ཆེ་ དམིགས འོག ཏུ ་ཚུད་པ་མ གཏོགས ཕྱི་ནང་མི འགྲུལ། གཞན་ དང་ 
་ གདོང་མི་ ཕྲད། ངག་མི ་སྨྲ། ཡོ་ [བྱད་ གཏོང་ལེན་མི་བྱེད། ཕྱག་ དར་མི པ་བྱེད དམ་རྫས་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཁྲུས་མི ་བྱ། ། སྐྲ་ སེན་མི འབྲེག །མལ་ན ་མི་སློ། སྟན ་མི་ 
སྤྲག །རང་གི ་ཉེར་ སྤྱད་ གཞན་ དུ་མི་ སྦིན གཞན་ ན་གྱི་སྤྱད་འ འཕྲོ་རང་ གིས ་མི་ བསྟེན། གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དབང་ བསྐུར་ དང་བྱིན་༔ རླབས་མི མྱ ཧཉམས་ རྟོགས་ དང་རྟགས་ 

མཚན་མི་ལ་མི་བཤད། བློ་རང་འདོད་མེད་ ཅིང་སྤྱོད་ ལམ་མི་ངོར་མ་ཤོར་བ་ སྟེ་སྲ སྲང་མཚམས་རྣམས་མ་རལ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་ 
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མིགས་རིམ་དང་ཐུན་བཞིའི་བཏང་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ནི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐབས། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ 
དཱ རིག་དབྱེར་མེད་མཚོན་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་གཏང་། བགེགས་གཏོར་ 
ཧྲ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་བཞག ཧཱཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནས་བརྡའ་སྒོ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་དམ་བཅའ་བྱིན་འཕེབས་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་བཏང་ 
” ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཕྱག་འཚལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཡན་གཏང་། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའི་དམིགས་དོན་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་ནི། རང་དང་སྣང་ 
' སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་སྤྱན་ལས་ 
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དྲ ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་གསལ་ 
འདེབས་ནས་ སྐྱབས་ཡུལ་ནས་མར་ བཏང་ལ། བརྒྱུད་འ འདེབས་ །'སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་ སྤྱི ལྟར། བྱིན ་འབེབས སྐབས་ ནམ ་མཁར་ གང་བ, བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་ 
¦ དྲངས། བདུག་ གནས་ཿ ཡོཿ ཡོ་བྱད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སོགས ་ལ་ 'བསྟིམ་ པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། མཆོད་ རྫས་སྐབས་ ཚིག་ ལྟར་བ གསལ་ བཏབ་ ནས ་སྔགས ཀྱིས བྱིན གྱིས་ བརླབ་ བོ། །བཤགས་ པའི་ 
སྐབས་རང་ རིག ་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་རང་ བཞིན་ ཡེ་ནས་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་བཞུགས་པ ཏིད་ ལས་བཤགས་ཡུལ་ ལོགས་ ན་ མི ་དགོས ་ཀྱང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་མདུན་མཁར་ 

ལམ་གྱིས་གསལ་ནས་ཡེ་ནས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་དབང་གིས་བསྒྲིབས་པས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་དག་པར་མོས་ལ། དངོས་གཞིའི་ 
















།དག་པ་སྤྲལ་སྐུར་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཞེས་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་དང་། དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
ྭ པྨདྨའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན། རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ 


' ཡབ། དུས་ཕྱུར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་སོགས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཞི་བ་དང་། ནང་དུ་ཁྲོ་དཀྱིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བར་ཁྱམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲྭ་ཆད་གཞི་ 
× ལ། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། རིན་ཆེན་ཟུར་བྱརྒྱད། པདྨ་འདབ་བཞི། ལྟེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན། དེ་ལྟར་ 








ལ ༄༅། 
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¦ ༄༅། །ཕྲེང་རྩལ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྗང་ཁུ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱང་གི་ཚིག་བཞིན་གསལ། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ 
མཚན་བརྒྱད་ ་དང་། རང་རྟ་པ ་ཕག་གསལ་ བའི ཕྱོགས་ བཞི་ལ ་ལ་སྣ་ ཚོགས་ པད་ སྐོར་ བཞི་ལ་ 'རིགས་ བཞི ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། ཁ་གསལ་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་གསལ་བའི་ 
, མདུན་ དུ་ཤར་རྡོ༔ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་ པོ་གཡས་ རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ། ལྕོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ པོ་གཡས་ རིན་ཆེན་གཡོན་དྲིལ་བུ། ནུབ་ 
. པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ དམར་པོ་ པོ་གཡས་ པདྨ་ གཡོན་:ྲ དྲིལ་ བུ། བྱང་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ལྗང་ གུ་གཡས རྒྱ་གྲམ་ ཿ་གཡོན་ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅི ཅིང་བཞེངས་ སྟབས་ ས།་ སུ་བཞུགས ་པའོ། ། 

མཚམས་བཞིར་ཤུགས་འགྲོ་བཅས་ཤར་ལྟོ་ཤུགས་འགྲོ་ གྲོ་དཀར་མོ་གཅེར་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཤུགས་འགྲོ་སེར་མོ་གཅེར་བུ། ནུབ་བྱང་ཤུགས་འགྲོ གོ་དམར་མོ་གཅེར་བུ། བྱང་ཤར་ 
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མ། དེའི ་གཡས་སུ་ལས་མགོན་བྱ་རོ་གདོང་ཅན། གཡོན་ དུལ ་མོ་ དུད་ སོལ་མ། མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ 


ཤུགས་འགྲོ་ལྗང་གུ་གཅེར་བུ་བཞི་ཀ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་སྲུ་བཞུགས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ནང་བལྟས་སུ་གཟིགས་ 
པར་བསྒོམ། བར་ཁྱམས་ལ་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ཕྱིའི་བར་ཁྱམས་ལ་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོ་གཡས་བ་དན་ནག་པོ་རུ་ 
མཚོན་གནམ དུ་འཕྱར་བ ་གཡོན་ཞགས་པ་དང་དགྲ་ སྙིང་འཛིན་པ། གཡས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ། ལས་མགོན་སྲོག་བདུད། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ། དམ་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏཱི། གཏེར་བདག་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མདུན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཌཱཊི་ 


[1 13110(1]3 \/¡]]3[3 





250 5395 -6311311 











།གཡས་ སར སུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔ། གཡོན་ དྲ་རྡོ རྗེ གྲུལ སྒྲོན་ ་མཆེད་ལྔ་ བཅས་པས་ ས་བསྐོར་བ ་ལ་ དེ་ཐམས ཅད་ཞལ་ ཕྱི་རོལ་ གཟིགས་ པའོ། །སྒོ་ བཞིར་ 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ང པོའི་ རིག འཛིན། ཆེ་ལ་ དབང་བའི་ རིག །འཛིན། རྣམ་པར་ ངསྨིན་ པའི་ རིག ་འཛིན། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ པའི་ རིག ་འཛིན་ ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ དེའི ་ཕྱེ་རོལ་སྒེ་བ་ བི 
༨ར་ སྒོར་ ལྷུན་ གྲུབ་ རིག འཛིན་ ཡབ་ཡུམ་ དཀར་པོ་ ཕྱག་ཿ ་མཚན་ཡབ་ རྡོར་ དྲིལ་ཡུམ མ་ལྕགས ཀྱུ་དང་ དྲིལ་ བུ། ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་རུས་ རྒྱན་བཅས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ དུ་བཞུགས་ པའོ། 


༣ ¦ ༢༨༡ ༢༨༡༧ ་འྲ་ 


ལྷོ་སྒོར་ཚེ་དབང་ རིག ་'འཛིན་སེ སེར་པོ་ཡབ་ ཿ་ཡུམ། ཡབ་ རྡོར་ དྲིལ་ཡུམ ཞགས་པ་དང་ དྲིལ་བུ་ཁྲོ་འཛུམ་རུས 'རྒྱན་བཅས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ དུ་བཞུགས པའོ། །ནུབ་ སྒོར་ རྣམ་ སིན 


རིག ་འཛིན་ དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཡབ་ རྡོར་ བྲིལ ་དང་ཡུམ་ལྕགས་ སྒྲོག་ ཁྲོ་འཛུམ་རུས་རྒྱན་བཅས་བརྐྱང་ བསྐུམ་དུ་བཞུགས་ པའོ། །བྱང་ སྒོར་ ཕྱག། རྒྱ་རིག ་འཛིན ་'ལྗང་གུ་ཡབ་ 
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ཡུམ། ཡབ་ རྡོར དྲིལ་ དང་ཡུམ་ གཉིས ་ཀ་ཕྱག མཚན་དྲེ དྲིལ་ བྲ བུ་འཛིན་ ནས་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་རུས ་རྒྱན་བཅས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ དུ་བཞུགས་ང པ་ལ་ ལ་དེ་ རྣམས ་མོས་ཙམ་གྱིས ཞལ་ནང་ ང་བལྟས་སུ ་ས་ 
ཐི ་ྭ གཟིགས་ པར་ བསྐྱེད་ ལ། སྣོད་བ བཅུད་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ སྣང་ ཡེ་ཤེས་ སུ་དག་པ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རོ། ། །ཡེ་ཤེས ལྔ་ཿ ཡཡི་ དབང་ ངབསྐུར་རོ། ། །ཞེས་ 
ཛཿ བརྗོད་ (དུས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི དབང་ ཆོས སྐྱོང དམ་ཅན་ རྣམས ་ལ་མི་ དགོས། གཞན་ལྷ་ཀུན་ལ་ དགོས་སོ། ་སོ། །སྤྱན'7 'འདྲེན་ སྐབས་སུ་བདག་ མདུན་ ་ཐ་མི་ མི་དད་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་ 
རྨོ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རྔ་ཡབ་ཟངས པ་མདོག་ དཔལ་ རི་ རེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ པའི་ འྭ ་ཚོགས སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྟེམས་ ནས ས་བཞུགས ་པར་ བསྒོམ མོ། ། །ཕྱག་འཚལ་ ལ་སྐབས་སུ ་ས་ 
 ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་མི་ དམིགས ་པའི་ དོན་ དམ་ལྟ་ བའི་མཇའ། ་ཕྱག་ཏུ ་མོས ་ལ། མཆོད་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཕྱི་མཆོད་ རྣམ་ ལྔ་འདོད་ ཡོན ་ལྷ་མོ་ མོ་ལྔ་ ཡིས ་མཆོད། ནང་མཆོད་ རང་དང་ 
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“ གཞི་ ཏེང་འཛིན་ རྣམ་ གསུམ ་ནས་ལྷ་ བསྐྱེད་ སྤྱན། འདྲེན་ བཞུགས་ཐ གསོལ ་ཕྱག་འཚལ་མཆྲལ ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ ་མཆོད་ང པ་ བདུད་རྩི་ རྭཀྭ་ གཏོར་འབུལ་ (ལ་བསྟོད་ པ་བཅས་མཐར་ 


_ཆགས་ སུ་གཏང་། དེ་ ནས་དྲུག་པ་བཟླས་ པའི་རིམ་པ་ ནི། ཐོག་ ་མར་རབ བགྲང་ཕྲེང་ཐོད་ པ ་མཚན་ ལྡན་ ལས་བྱས་ པའི ་བྒརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའམ། བོ་དྷི ཧྷེ ཏྟ བརྒྱརྩ་། བརྒྱད་པ པ་ 


༄-༠༥ ༨ ༨ ༨ 


།ཏེ་ 'སྐྱབས་ཡུ ཡའ། ་མཆོད་ པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ ནས་ ཕྱིར་ བསྔོའི་ ཿཚུན་ བཏང་ ནས། ལས་བྱང་ བདག་ གཞན 'འགྲོ་བ་ ནས་ རིམ་པར་ སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ 
པྐྱེད་ སྙེད་ཡན་ ལག་བདུན་པ་ བགེགས་ དང་མཚམས་ གཅོད་ བཞག་ ནས། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ནས ་མར་རིམ་གྱིས ་བྱིན་ འབེབས ་མཆོད་༔ རྫ བྱིན་རླ རླབས་ བཤགས་ པ་དང་། དངོས་ 


, མདུད་འཛིན་གཉིས་བརྩེགས་ཅན་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ཁར་ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཝནྡྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དང་ཨོ་ཀི་རི་ཀི་རི་རི་རྣུ་ཧྲི་ནི་ 
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སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།  འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱིབྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་བོའ བླ་མ་ 


༄ ༠ 


པདྨ་ སི ཧཿ ཞེས ་འཛབ་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ ༈བཏབ་ པས ་བླ་མའི་ གནས་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ རུཾ གི་ ཡི་ གི་ དཀུར་ དམར་མཐིང་ག་ གསལ་བ་ལས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན ་རླབས 


= 





གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ སྟེ་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་པའོ། ། 








ལ་ཐིམ་ པས ་སངས་རྒྱས ཀུན འདུས་ཀ ཀྱི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ དག་སྣང་ བསྐྱེད དེ་མོས པ་གུས གདུང་ཤུགས་ དྲག པོ་ བཟོད་ དུ་མེད་ པའི་ངང་ ནས། (ཨོཾ ཨཿ § ཧཱ ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


ཐམས ཅད་ ཡིགཿ འབྲ བྲུ་དང་ཐིག ་ལེ་དང་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་བར་མ་ ཆད་ དུ་བོན་ པ་རང་རྟ་ མགྲིན་ གསལ་ བའི གནས ་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ཿ པས སྒོ གསུམ ་གྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ བསྙེན་ སྔགས ཏིན ་རེ་ལ ་སྟོང་ལྔ་ དང་ བརྒྱ་བཞི ་རེ་བརྩིས་པས ་དུས་ཟླ་བ ་གཅིག་ ལ་གྲངས་ 
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༢༨༩༡༼༢༨༩༧ ༢༨ 


¦ ༄༅། །འབུམ་བདུན་ དང་ཁ་ སྐོང་སྟོང་གཉིས འབྱོར་ལ། བསྙེན་ པ ཟླ གཅིག་ ཚུན་ལ་ བསྙེན་ སྔགས ་གཙོ་ བོར་སྟོན་ ནས་ཐུན་ རེ་ལ་ སྟོང་ལྔ་ དང་བརྒྱ་བཞི ་རེ་ 
བགྲང་། སྒྲབ་ སྔགས་འ ལས་སྔགས་ བརྒྱ་རེ་ དང་ཞི ་རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ སྔགས ཉི་ཤུ་རྩ རེ་བགྲངས་ པ་ནས། མཐར་ཨོཾ་ གྲུབ་ པར་ གྱུར་ ཅིག་ སུཧྭ་ བཏགས་ པས ་དབྱངས་ གསལ་ 
དྲ རྟེན་ སྙིང་ལན་ གསུམ འདོན། སྟོང་ཚིག་ནི། ནེ། ཧཱུཾ བཀའ་འདུས ་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་འདྲེན་ སོགས་ བརྗོད་ ནས། ཨོཾ ཨཿ ཧུ གུ་རུ་ངྷ ཝ ཌཀི་ ནི་ ས་པ་རི་ཝ ཐ་ར་ཨརྒ་ ནས་ཤཔྟ ་སརྒར་ 

པྩ་རཀྟ་མཧཱ་བ་ ལྕིང་ ངྷ་ཁཱཧི། བསྟོད་ པ་མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ ཚུན་ བརྗོད་ ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ གཅིག་འ 'འདོན། བསྣ་ རིམ་ ནི། ། རཾ ཧྱ ཧུ ཞེས་ བརྗོད་པས་ 
# དམ་ ཚིག་ ཡེ་ཤེས་མ ་ཕྱེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྡ་དང་། དེ་ཡང་ཐུགས་ སྲོག་ གི་ བར་རིམ་གྱིས་ བསྡུས་ནས ་འོད་ གསལ་ སྟོང་པ ཉིད་ལ ་ཅུང་ཟད་བཞག་ པའི ་མཐར་རྟ་མགྲིན་ 
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དཔའ་བོ་ གཅིག་ པའི་ སྐུར་ལམ་ གྱིས 'གསལ་ བཏབ་ནས། དགེ་ བ་འདི་ ཡིས མྱུར་དུ་བདག །རྩ་གསུམ་བླ་མ 'གྲུབ གྱུར་ནས། ། །འགྲོ་བ་ གཅིག ་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་ 
དཱུ འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་ དགེ ་བ་བསྔོ་ཞི ཞེང་ནམ་ །ཡང་ཐུན་ མཚམས་ས།་ སཱ་ལྟའི་ གསལ་ པ་སྣང་ དང་མ་ བྲལ་ངང་ནས ཐོར་ཐུན་ གྲོལ་ལོ། །ཐུན་ གཉིས་ པ་རི་བོ་ གསེར་ཊྭ ་གྱོན་ ན་དུས་ ནས་ 


དཱ . ཉིན་ དགུང་འདོམ་ གང་མ་ བསླེབས་ ཡན་སྲ་ཐུན་ ཡིན། སྔ ཐུན་ ཡང་ ཚིག་ བདུན་ གསོལ འདེབས མཇུག་ ནས་ སྐྱབས་ སེམས་ པ་ཡན་ ལག་བདུན་པ་བཏང་ ནས མཆོད་ རྫང བྱིན ་རླབས་ 
ཤཱ ནས ་མར་བཟླས་པ་ཚུན་སྔར་ བཞིན་ དང་། བཟླས་ པ་ཡང་ཐོར་ རར་ཐུན་ བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་བསྡུ་ རིམ ་སོགས་ ཀྱང་ཐོར་ ཐུན་ བཞིན་ དུ་བཏང་ནས ཐུན་ ་ལས་གྲོལ ་ལོ། །དེ་ བར་ ཆོགས་ 
ཿྲ ° ཕུད་ གསུམ་དང་ལྷག་མ་བཅས་ བཞི་ བཅད ་དེ་ དགུང་ ཚིག་ གསོལ་ བ་ བཞེས་ ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་ གསོ། ཐུན་གསུམ་པ ཕྱི་ཐུན་ ནམ་དགུང་ཐུན་ ཟེར་ ཉིན་ དགུང་འདོམ་ གང་ ཡོལ་བ་ 
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ལམ་ཟངས། མདོག་ དཔལ་ རི ཕྱོགས་ བཅུ དུས་ བཞི མཧཱ་ གུ་རུ་སྨོན་ ལམ་ གྲུབ རྒྱལ་ སོགས གཏང་། བཀྲ་ཤིས་ཤེས ་བྱའི་ དོན་ལ་ སོགས་ཿ ་ནས་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ག །ཅེས་བརྗོད་ནས ཕྱི་ཐུན གྲོལ་ ལོ། ། ཐུན བཞི་པ་ས་སྲོས་ནས་ནམ ཕྱེད་ ཚུན་༩ ་ལ་སྲོད་ཐུན་ཡིན། ཐུན་བཏང་ལུགས་ 'ངཐུན ནང་བཞིན་ བཏང་ནས མཐར སོགས་ 
ས་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ ནས་ དགེ་བསྔོ་ བྱ་ཞིང་། དེ་ ནསབླ བླ་མའི ཞབས་ ་བརྟན་ གསོལ། ་འདེབས་བཏང་ ནས ཉལ ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་གོང་སྨོས ་བཞིན་ དུ་འཇུག་ གོ །དེ ལྟར་ཐུན་ བཞིའི་ 
_ཱཿ བཏང་མཚམས་ནིེ ནི་ བསྙེན་ པ་ ནང་ བཞིན་ ཉིན་སྒྲབ་ པ་ལས་ ས་སྦྱོར་དེ དེ་ཁོ་ ནའི་ རྫོགས་ རིམ་ རྡོར་ བཟླས ་ཀུན་ ལ་དེ་ལས་ རིགས 'འགྲེ་བ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ ལྟ་བུ། བའི་ བསྙེན་ སྔགས་གྲངས་ 
བདུན་འབུམ་དང་དུས་ཟླ་བ་ གཅིག་ སོང་བའི་ཟླ་ གཉིས་ པའི་ གནམ་ སྟོང་ ཕྱི་ཐུན་ ནས་སྒྲབ་ པའི ་ཐུན་འཛུགས་པའང་ བསྙེན་ པ་དང་འདྲ ཞིང་ བཟླས་པ་ བསྙེན་ སྔགས་སྒྲུབ་སྔགས་ 
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།ལས་ སྦྱོར་བ བཅས་བརྒར་རྩ་ རེ་ རེ་དང་ སརྦ་ སི སོགས ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ བཟླས་ནས། གསོལ ་འདེབས་ ཆོས་ སྲུང་ ཚོགས་ ་མཆོད་ ད་བསྡུ རིམ་ སོགས་ སྨར་ 


བཞིན་ བྱས་ནས། ཉལ་ བའི་ རྣལ འབྱོར་ལ ་འཇུག་ གོ །གསུམ་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ གི ་ཐོར་ ཐུན་ ནས་ཿ ་ཐུན འཛུགས་ ཆུལ་ བསྙེན་པ་ཿ པ་དང་འདྲ ཞིང་ བསྙེན་ཧ སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ 
ནས། སྒྲབ་ སྔགས་ གཙོ་བོ་ བོར་བླབས་པ་ ནི། གཞུང་ལས། སྒྲུབ་ དུས་བླ་མ་རང་ གསལ་ གདབ༔ ཅེས་པའི་ དོན་ སྒྲབ་ དུས་ ྱི་བོའི' ་བླ་མ་ བསྟིམ ་མི་ དགོས་ པར་རང་ གསལ་ 


ངང་ ང་ནས། རང་ རྟ མགྲིན་ཿ ཡབ་ཡུམ་གསལ་ བའི་ སྙིང་ གར་གསང་འདུས བླཿ ་མ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ སྔར་ གོང་ སྨྲོས པ་བཞིན་ གསལ འདེབས་ ནས་ ཚིག 'འདི་ 


ཁ‹ བརྗོད། བདག ཉིད་ རྟ་མགྲིན ་སྙིང་ག་ རུ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུ༔ སོགས་ ནས ་མི་ བཏང་ ངོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱི་དོན་ ནི། སྱིང་ གའི ་བླ་མ ཐོད་ ཕྲེང་ཡབ་ 
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ཡུམ གྱི་ཐུགས ”ཀར་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ ཧྲི དམར་པོ་ པོ་ཚེག་ ་དྲག་ དང་བ བཅས་པ་ གསལ་ བའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་སྒྲུབ སྔགས་ ཡིག འབྲུ་ཁ ་ཕྱིར་ བསྟན་ དང་ཉལ་ཐབས་སུ་མ་ ཡིན་ པར་ཁ་ 
ཕཱ ནང་བལྟས་གྱེན་ལངས་ སུ་གསལ་ བའི་ སྔགས་ ཕྲེང་མཐིང་ག་ གཡོན་ ན་དུ་བཀོད་པ་ལས་ 'བསྐོར་དུས་ གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ ་སེམས་ གཏད་དེ་སྒྲུབ་སྡ སྔགས་ ཨོཾ་ ཨཿ ཧྩུཾ་བཛྲ གུ་རུ་ 
¦ པྨ ཐོད་ ཕྲེང་ སྟོང་ག གཅིག་ བཟླས། དེ་ འལ སྐྱོ་དུས ་ཐུགས་ ་སྲོག་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ བུན་ ནེའ འཕྲོས ་གཟུངས་ཐག་ དང་ལྷན ཅིག ་སོང་བ་བུམ་ མ་ལྷའི ཐུགས་ 
ཱ ཀར་ཕོག་བུམ་ ལྷའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ལྔའི་ ཟེར་ཐག ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ དང་ཁྱད་ པར་ལྷོ་ ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས ་མདོག་ དཔལ་ རི་ པདྨ་འོད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
]ཱ འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མདྭ་ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ གྱི་རྒྱུད་ བསྐྲལ། ། དེ་དག་ལས་ སྐུ་སྣང་བརྙན་གསུང་ ཡིག་འབྲུ བུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
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།རྣམས་འོད་ ཟེར་སྣ་། ལྔའི་འ ་ལམ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པ་ རང་དང་བུམ་ ནང་གི་ ལྷ་དང་ དབྱེར་མེད་པ་ པར་དྭངས་ པའི་མཚོ་ལ་ཁ་བ་འབབ་པ ལྟར་ཐིམ་ ་པས་བྱིན་ 
རླབས་དང་ ང་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་ པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་ གསལ་ཊ ཏེ། དེལ་ དམིགས་ནས་ ་སྒྲབ་ སྔགས སྟོང་ གཅིག་བཟླས། ཡང་དེ་ ལས་རྣམ་ རྟོག 'འཕྲོ་ ཕྲོ་དུས་ སླར་ 
དྲ ཡང་རང་གི ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིའི ལྷ རྫས་ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ ལྔ། ནང་གི་སྨན་ རཀ་ གཏོར་གསུམ། གསང་བ་ བདེ་སྟོང་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིན ནམ་མཁའ་གང་བས་ ཿ་བདག་ ་མདུན་ གཉིས ་ཀའི་ལྷ རྣམས མཆོད་ ཅིང་། སྒྲབ སྔགས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ དུ་དམིགས་ ནས་ བརྒྱ་ལྔ་ བཟླས། མཐར་ བདག་ 
‹ མདུན་ གཉིས་ཀའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་ སྟོང་གི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་ བསྐྱེད་ ཅིང་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ སྐུ་མཛེས་ པའི་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་། གསུང་སྙན་ པའི་རང་ 
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ཀེ བྱུང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟང་ ལྷང་ ། ཐུགས་ དགྱེས ་པའི་བདེ་ གསལ ་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས ཉམས ་རྩལ་འུར་འུར་འབར་བའི་ངང་ནས། བུམ་པའི་ ལྷ ཚོགས 'རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ 
ཛོ ནས་ སྐ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས ས་ལྔའི བྱིན རླབས་ དངོས གྲུབ ་ཐམས་ ཅད འོད་ ལྔའེ རྣམ ་པས་ ་གཟུངས པ་ཐག་ གི་ལམ ལམ་ལས ཨས་བརྒྱུད་ རང་ ཀུ སྲིང་ ང་གའི བླ་ཿ ་མའི ཐུགས་ སྲོག་ 


ཤཿ 


ཧོཾ 
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།ཅད་འོད་ གསལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མོས་པ་དང་། དོན་ དེ་ དག '་ཀྱང་རང་སེམས་ གསལ་འ ལ་ སྟོང་པ་ ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ ཡེ་ནས་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་ངོ་བོ བོ་འདུ་འབྲལ མེད་ པ་ རང་རྩལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ ་ཀྱི་རོལ་པ་ ལས་ཤར་བ ཏིད་ ཡིན་ ནོ་ས སྲམ་པའི་ འི་ངེས་ཤེས བརྟན་ པོ་ དང་མི ་འབྲལ་བར་ ར་དམིགས་ ནས སྒྲུབ་སྔ སྔགས་ བརྒྱ་ 
་ཱ | ལྔ་བཟླས་པས ་ཐུན་རེ་ལ་ སྟོང་གསུམ ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལས་ སྦྲོར་སྔགས་ བརྒྱ་རེ་དང་སརྦ་ སིངྡི་ཤཱྟི སོགས་ ཉི་ཤུ་རྩ ་རེ་བཟླས་ནས་ཐུན་ བསྡུ་ རིམ་ པ་བསྙེན་ པ་ བཞིན་ གྲོལ་ལོ། ། 
པ སྔ་ཐུན་ ཡང་སྒྲུབ་ སྔགས་ ་གཙོ་བོ། བོར་བཟླས་ནས་ གཞན་ སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། དགུང་ཐུན་ ཡང་བསྙེན་ ང། ་ནང་བཞིན་ དང་། སྲོད་ཐུན་ ཡང་བསྙེན་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་གསུམ གྱི་ 
ོ བར་དུ་དེ་ལྟར་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ལགས། དེ་ལྟ་བུ བའི་ སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ དང་ཁྲི་ བརྒྱད། དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ སོང་བས་ལྔ་པའི་ གནམ་ སྟོང་གི་ དགུང་ཐུན་ནས་འཇུག་པ་ ནི་ 
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¦ ༄༅། །ཕག་མོའི་ལུས་གནད་དུ་བཀོད་དེ་གནས་མཚུངས་སུ་ཁ་སྤྲོད་དགོས། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་རང་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ཕག་མོར་གསལ་བས་ 
དཔལ་བའི་ཐད་ཀར་ཁ་སྤོད་བསྒོམ། དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་མགྲིན་པའི་ཐད་ཀར་ཁ་སྤྲོད། པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་ཁ་ 
ྩ སྤྲོད། ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་ལྟེ་བར་ཁ་སྤྲོད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རིགས་བཞི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ཞལ་ཕྱག་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་རྟ་ 
།ད མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་དང་། ཡུམ་ཕག་མོའི་ཐུགས་སྲོག་ཉི་མ་ལ་མ་མཐིང་ག་གསལ་ 

ལ། རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞིང་གནས་བཞིར་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གསལ་འདེབས་ཏེ་ཚིག་འདི་བརྗོད་ལ། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ། 
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དང་ཐུགས་ སྲོག་ལ གཏད་དེ དེ་ གསལ་སྣང་ དང་མ་ ་བྲལ་བའི་ ངང་ལས། ལས་ སྔགས ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ དུས་དྲཔལ་ བའི་ རྡོ རྗེ ་དཔའ་ངེ བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ སྲོག་ ར་ཧུ་ 
ར། འོད ཟེར་ དཀར་པོ 'འཕྲོས་པས་རང་ ངང་གཞན་ སེམས ཅན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀི་ནད་ གདོན་ བགེགས་ དང་བར་ ར་ཆད་ཞི་ བར་བསམ་ལ། མགྲིན་ པའི རིན་ ཆེན་ དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


2 


ཐུགས་ སྲོག་ཿ ་ཙ་རི་ལས ་འོད་ ཟེར་སེར་པོ་། འཕྲོས་ པས་ཚེ་ བསོད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་བསམ མོ །སྙིང་གའི་པ ་པདྨ་དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་ཐུགས་ སྲོག ཧཱི ནི ལས ་འོད་ 


ཟེར་དམར་པོ། 'འཕྲོས་པས་ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམ། ། ལྟེ་ བའི་ལས ཀྱི་དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ སྲོག་ ཡ་ས་ལས ་འོད་ ཟེར་ལྗང་གུ་ 


ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་བརླག་པར་བསམ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ལས་སྦྱོར་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་མི་དགོས་རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་རིགས་བཞི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
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དྭ ༄༅། །འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླའོ། །ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་འཚེར་ 
བའི་ རྟ་སྐད་དང་ པོས་ཕྱོགས་བཅུའི རྒྱལ་ཿ བྲ་སས་བཅས ཀྱི་ཐུགས་ དམ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ། རྟ་ སྐད་ གཉིས་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཐ་ ཚིག་ 
, བསྒྲགས། རྟ་སྐད་ གསུམ་ པས ་ལྷ་འདྲེ་མི་ གསུམ་ར རང་དབང་མེད་ པར་ བྱས་ ནས་ དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཏེ། སྣང་ཞིང་ སྲིད་པ་ཐམས ཅད་ བརྟན་པ་མེད་ པར་ཤ་ རུས་ལ སྦྲང་མ 'འདུ་བ་ 
དི ལྟར་འདུས་ ནས་ བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ པ་ནས ་རྡོ་ རེ་སྲིན པོའི་ ངུར་སྒྲ ཧིཿ མ་ཧ་རི་ ནི ས་ལས་ སྦྱོརགྱི་སྔགས་ གདངས་འགྱིང་ཆེ ཆེ་བ་འབྲུག་ ་སྒྲ' ་ཝིར་བ་ ལྟ་བུར་བཟླའོ། །ཡང་ 

ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ ན། སྤྱི བོའི་ཐུགས་སྲོག་ར་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་ཤར་བ ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད་རང་གཞན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་ 


མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་དྭངས་སང་ངེར་ཞི་བར་བསམས་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག །ཡང་མགྲིན་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཙ་རི་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ལྟ་ 


ངཱ 
ཇོ 
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སྔར་བཞིན། ཡང་སྙིང་གའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ནི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྣུས་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་ 
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¦ ༄༅། 
སྐུ་དགྲ་རྣལ ་འབྱོར་པ་ རང་གི་ སྒོས་ དྲག་ དམ་ པའི་ཆོས་ སྒྲུབ་པ པ་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་ པའི་ གནོད་བྱེ བྱེད་དགྲ་ བགེགས འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་ ཅིང་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ་བཞིན་ དུ་ 
-ཤླ བརླག་པར་བསམས་ནས་སྔར་ བཞིན། ཁྱད་ པར་རྟ་ སྐད་ཐ ཐེངས་གསུམ་ སྐབས་° དང་ པོས 'ཕྱོགས་ བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ ཅད་ འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་ 





།བསམས་ ནས་སྔར་ ་བཞིན། ཡང་ལྟེ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཡ་ས ཿལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བུང་བའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བླ་མའི་ 


` ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ། གཉིས་ པས་ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ གནས་སུམ ཅུ ་རྩ་ གཉིས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ དུ་བཞུགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ །རྣམས་ དང་། དཔལ་མགོན་དམ་ 
ཅན རྒྱ་མཚོ་འཁོཿ འཁོར་བཅས་སྔོན་སངས་རྒྱས ཀྱི་དྲུང་ དུ་བསྟན་པ་ བསྲུང་ཞིང་། ཆོས་ ལྡན་སྒྲུབ་ པའི་བར་ ཆད་སེལ ཞིང་སྲུ་ སང་ སྐྱོབ་ གཡེལ་མེད་དང་། དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ 
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བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། གསུམ་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ དབང་དུ་བསྡུས་ ཏེ། ཤྭ རུས་ལ་ སྦྲང་མ་° འདུ་བ ལྟར་བྱུང་: ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ བདག ཉིད་ཆེན་པོར་ 
གྱུར ་པར་བསམས་ནས་སྔགས བཟླའོ། ། །དེ་ ལྟར་ ལས་ ་སྦྱོར་ སྐབས་ ་གཙོ་བོ་ལས་ བཞིའི ་དམིགས་པ པ་རྒྱས་ བསྔུས་ རེ་མོས་ གཙོ་བོ བོར་བྱ་དགོས་པ་ པ་ཡིན། རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་བཐུན་རེ་ལ་ཚར་རེ་མ་ གཏོགས ་མང་པོ་རང་མི་མཛད་པ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་ ས་སྦྱོར་གསང་སྒྲབ ཀྱི་ཐུན་བཞི ་བཏང་ཚུལ་ནི ནི་གོང་ དང་འདྲ། ལས སྔགས ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་བཞི་དང་བརྒྱ་ལྔ་རེ་བཏང་ནས་ཐུན་གྲོལ་བ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ནང་ བཞིན་ནོ། །ཡང་གསང་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་ རྟགས་མཐོང་དུས་རྣལ་མ་མགོ་གནོན་ 
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༨ ༨༧ ༦༽ ༨༤ 


༣ ༄༅། །དཀྲུགས་ལྡོག་གི་སྔགས་གནད་ཟབ་མོ་ནི། མགོ་གནོན་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ལ། །གནད་དབབ་དུམ་གཉིས་སྨད་ལྡོག་བྱ། །ཤི་ས་རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོར་ 


འདོན། །རྟགས་ དང་སྦྱར་བ་རབ ཏུ གཅེས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡང་ཤེས་ དགོས་ སོ། ཤི ་ས་ སྟོན་ པ་ ནི་ཤིན ཏུ ་གཉན་པས་ བདེ་ དེ་གཤེགས རྒྱུད་འ ལས། བསྙེན་ པ་མ ་ཐེབས་ཤི་ 
རྦ ས་ གནད་ འབེབས་ ན། །རྣལ ་འབྱོར་རང་ སྲོག་ རང་ གིས་ གཅོད་པ པས་ ཟབ། །མན་ ངག་ཤི་ཊ ་ས་མཐུ་ཡིས ་འཇིག་ རྟེན ཕུང་། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་ ཀུན་ལ་ ལ་མ་ 'སྟོན་སྙ སྲིང་ དབུས་ སྦས། །ས་མ་ 


(' ཨཾ དེ སྲོག ་ལ་ཕངས་ པ་ཤི ་སཁ ་ཐཾ། ། ཤིན་ ཏུ་ ་བཀའ་ ཟབ་ བོ། །དེ་ ཡང་དོན་ལ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ པའི་བར་ ཆད་ གསལ་བ་ལ་ གོང་གི་ ལས་ བཞིའི་ དམིགས་ཿ པ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་ གནང་ན་ དེ་ ལས་ལྷག་པ ་མེད་ ལ། གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས ་མིང་མེད་ དུ་འཇོམས་ ནས་རང་ དབང་ཐོབ ་འདོད་ ན་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ ནི་ རྟ་སྐད་ 
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གསང་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོ་དཔྱད་བཀླགས་པས་ནད་ལ་མི་ཕན་ལྟར། །དེ་བས་ཏིང་འཛིན་བསམ་ག ཏན་འབད་པར་གཅེས། །ཞེས་ 
དཱ གསུངས། སྨྲ་བཅད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ར་ཡང་། སྨྲ་བ་མ་ བཅད་ལོ ལོ་ བདུན་བ] བཟླས་ པ་བས། །སྨྲ་ བཅད་ ལྡན་པས ཞག་ བདུན་ བཟླས་ ང། ཉིད། །ཕན་ཡོན་ ནུས་ཿ ་པ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ 
, མྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྤྱིར་ རྔགས་ བཟླས་དུས་ སྐྱོན་བ བཅུ་པོ་ 'དེ་ངོ་ཤེས་ ནས་ སྤང་དགོས ། སྒྲའི་ སྐྱན ལྔ་ནི། གྲི ཆེ་བ་གཅིག །ཆུང་བ་ གཉིས། མགྱོགས་ པ་ 
ཿ གསུམ། ལྷོད་པ་ བཞི། སྒྲམ་དག་པ་ ཁྔ ཡིན། བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་ཆེ ་ནི། གློ་ ལུདཔ་ གཅིག གཏམ སྨྲ་བ་ གཉིས། སྦྲིད་པ གསུམ། གཡལ་ བ་ བཞི། གཉིད་ལ་ཤོར་བ་ 


° བཅས་ ལྔ་ ཡིན། སྔགས་ བླས་ དུས ་མི་ལ། ་གཏམ་ཤོར་ན་ཕྲེང་དོག་བཞི་གྲངས་སུ་ སྲ ་མི་ བརི་ བཔར་ ལོག །གཡལ་ ན་ ཕྲེང་དོག གསུམ ་ལོག །སྤྲིད་ན་ བྱད ་ལོག །གཉིད་ དུ་ཤོར་ 
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༨༡ ༦༦ ༨ ༢༨. ༨ ༨2 


།ན་ ཕྲེང་སྐོར་གར་སླེབ་ གྲངས་ སུ་མི་བརྩི་ལ། བར་ཆད་ལྔ་པེ་འད་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྲོག ཉམས་ པའི་སྐྱོན་ཡན་ནོ། །ཡང་སྔགས (ཀྱི་ནུས་ང པ་འཕྲོག་ 
པའི་ཟས་ ས་ནི། ལྕེ ཤཱ གཏན་ནས་མི་རུང་ངོ་། །ལན་ཚྭ་རྗེན་པས་ཞག་ལྔའམ་བདུན་གྱི་ནུས་པ འཕྲོག །སྒོག་སྔོན་གྱིས ཞུག གསུམཿ ་མམ་ལྔའི འེ་འཕྲོག རི་སྒོག གིས་ཞག་ 
༼ུ ¦ གཅིག་གི་ནུས་ པ་འཕྲོག །དྲེ་རྣམས་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ་ཉེར་གཅིག་ བཟླས་ནས་ཕུ་བཏབ་བྱས་ པས་ཉེས་པ་གསལ། ལ་ཕུག ་གི་ཞག དགུའི་ནུས་པ་ཕྲོགས་ པས། དེ་ལ་ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
ན་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ གིས་ཕུ་ ཿབཏབ་ ནས་ ཟོས་ ་ན་ཉེས་པ་སེལ། སྔ་ཚོད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་གི་ནུས་པ་འཕྲོག །དེ་ལ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཉེར་གཅིག་ང བཟླས་ ཏེ་ཕུ་བཏབ ན་ཉེས་པ་གསལ་ 
ལོ། །སྔགས་བཟླས་དུས་ ཕྲེང་ བསྐོར་མ ་སོང་བར་ལ། འོག རླུང་ བཤང་ གཅི ་སོགས བྱུང་ན་ གོང་ དུ་གཉིད་ཤོར་ ལྟར་སྔགས་གྲངས་སྲ་ ་མི་ བརྩིའོ། །གཞན་ ཡང་འོག རྒྱུང་ བཤང་ 





279 811119-131) (1¥1111-)61 ](1]3119 










རང་གིས་ གདམ ཀ ་མ་བྱེད་པར་བླ་མ་ དམ་ པས་ ་གང་ལུང་ བསྟན་ པའི་ཆོས འཁོར་འདི་ ཉིད་ སྔ་མའི་ ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ཡོད་པ པའི་ཆོས་ ཡིན། དེའི་ དབང་ལུང་ ཁྲིད་ གསུམ་ ཁ་ཚང་ 


༨༨ ༢༨༡༠༢༠༽ ར༠༢༨༠༦༽ 








སི སི་ཏ ་ཆོས ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ །གསུངས་ སོ། །བསྙེན་ སྒྲུ ་ལས་གསུམ གྱི་སྐབས ་ས་ སུ་སྤྱིར་ བཏང་དུ་རང་ ་དོན་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་འོད་ ཟར་སྤྲ་ བསྔུ་ད་ དང་། གཞན་ ་དོན་ ཕྲིན་ ལས ིའད་ཟེར ཟེར་ 
སྦ སྤྲ བསྡུ་ཞེས་ གསུངས་ ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བླ་ སྒྲབ ཀྱི་སྐབས་ རཾ སྭུ་བླ་མའི བྱིན རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ དུ་རང་དོན་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་ གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ ཡིན། 











།གསར་རྙ རིང་རིས ་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ ནེ རྒྱ་ཆེ ཞིང་། གཅིག ལས་ 'གཅིག་ ཟབ་པས་ སྒྲུབ་ པ་མཐའ་འཁྱོལ་བ ་བ་དཀུའ། དེ བས་བསམ་བློ་ ་མི་མང་བརྡ་ཆོས་ལ་ 


ླ ལེགས་ ཡ་པར་ཞུས་ ཏེ། སྒྲབ་པ ཉམས་ ལེན་རྩེ་ ་གཅིག ་ཏུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས ་པའི་ མྱུར་ལམ་ དང་། བྱིན རླབས་ ཆེ་བའི་ཆོས པ་འདི་འ ལས་ལྷག་པ་མེད་ དོ་ཞེས་ ཁོ་བོའི་ རིགས་ བདག་ 





281 811119-[3102 03¥7111-])01 ]6[]3112 








༣ ༄༅། །པས་ རྟེན དང་བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱ་རང་རྩལ 'ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ སྣང་ཙམ་ཉི ཉད་ནས་ ངོ་བོ་ ་ཀ་དག་ རང་རིག་ པའི་ གཞི་ དབྱིངས ་ས་ སཱ་རོ་གཅིག ་པའི་ 
སྣང་ང བཅས་ཀྱི་ རྫོགས་ རིམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ དབྱེར་མེད་ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ནས། རླུང་འབྱིན འཇུག་ གནས་ གསུམ འབྲུ་གསུམ་བུ གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བསམས་ ནས་ 
ངཱ རྡོ་རྗེའི ་བླས་པ་ ་ནི། རླུང་རང་བབས་ དལ་བ་ལ་ རྔུབ ་པ་ཨཾ སོ་དཀུར་པོ། གནས་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། འབྱིན་ ཧཱུ སྔོན་ པོ་ པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ ཡིད་བླཟས་ ཡིན་ ལགས། དམིགས་ པ ་ནི་ 
| ལྷའི་ གསལ་སྣང་རྣམ་དག་ གསལ་ང བས། ལྷ་ དེ དག་ རྣམས ཀྱི་ཞལ ཕྱག མཚན ་མ་ སྤྱན་བ གྱི་དཀར་ཿ ནག ཆུན་ གྱི་བར་ དུ་གསལ་བས་གསལ་ སྣང་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ 


, དང་། དེ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་ པས་རྫོགས་ རིམ་ སྟེ བསྐྱེད་ རྫོགས་ དབྱེར་མེད་ རང་རིག་ ལྷའི་ ངོ་བོ་མི་ ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་ 
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པའི་ངང་ ནས་འབྲ་ བུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ རེ ཡིད་ ཀྱིས་ བཟླས་པ་བྱས་ ཏེ། རང་གསལ་གདབ་པ ་དེ་ ཁོ་ ཊན ་ཉིད་ ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ གྱི་བཟླས་ ་པའོ། །ཐུན་ དང་ པོར་དེ་ ཉིད་ བསྒོམས་ཿ པའི་མཐར་ སྣང་ 


ཡང་མི་ བསྒོམ་ པར་དེ་ཀའི་ ངང་ལ ་འཇོག དུས༔ རྣམ་ རྟོག་ གིས་མ་ཕྲོགས་ པའི་འོད་ གསལ་ སྟོང་ཉིད་དེ་ཀ་ལ་ཉམས ་ལེན ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལས ་དུག་ལྔ་སོགས་ 
ལྡངས་ན་གཉེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ནི། དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲོམ་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྣང་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ དེ་ཐམས ་ཅད་ སྣང་ནི་སྣང་ལ་ ཡོད་ནི་མེད་ པས། འདི་ ་ཀའི་ སྨིག་རྒྱའམ་ཆུ 'བླའི་ གཟུགས་བརྙན་ལ་ སོགས ་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཉི ་ཉད་ནས་ ངོ་བོ་ སྟོང་པ་སྒྱུ་ 


320@8:9 ༦989. 96 རྱ 






མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ ནི དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ གེར་རིག་པ་ རྗེན་པ་འདི་ཡེ་ནས་ ་རང་རིག་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག་གི་མཚན་མ་གང་ 
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།མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་ནམ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ལྷའི་གསལ་སྣང་རེ་རེ་ནས་བསམ་ཞིང་། རེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། དེའི 
3 མདངས་མ་འགགས་པར་ གསལ ་ཧྲིག་རྗེན་པའི་རང་ངོ་ལ ་བལྟ་ བ་ནི་ ལྷག་མཐོང་ ཡིན། དེ་ གཉིས་ཀ ་ཀྱང་ཆུ་དང་ རླབས ལྟར་ རང་ བཞིན་ གཅིག་ང པ་ལ་ བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ པའི་ 
_ འཛིན་པས་མ་ བསླད་ པར་འགོལ་ ས་ དཔྱད་ དེ་ ་བསྒོམ ་མོ། །གསུམ་པ པ་ ཕྲག་ དོག་གི་གཉེན་པོ་ གཅོད་ཡུ ཡལ་ པ་བསྒོམ་ པ་ ནི། ས་ཆུ་མེ རླུང་ 'སོགས་ཐེ ཐོགས་བཅས ཀྱི་བདུད་ 

#( དང་། འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་སོགས་ཐོགས་མེད་ ཀྱི་བདུད། བཟང་རྟོག་གི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བྲོད་ ཀྱི་བདུད། གཉིས་འཛིན་འཁུ་འཕྲིག་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ སྙེམས་ 
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ཿ ༄༅། །ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་སྔགས ཀྱི་འདུ་ཤེས། དེ་ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི ྩེར་ཙཾ དཀར་གྱི་ཞབས་ཀྱུའི ཕྱི་ནས པ་འདྲེན་ པ། པདྨའི་ ཟྲེའུ་ 


འབྲུའི ་དབུས་སུ་ཨ་དམར་ ར་གསལ་བ་ བ་ ནི་ སྔགས པ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡི ཡིན། བུང་° སེམས་ དཀར་དམར་ ནི་ ཆོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡི ཡིན། འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཡབ་ཡུམ་ མ་སྙོམས་ 
¦ པར་ཞུགས་པས་གཏུམ ་མོའི་ བདེ་དྲོད་འབར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ གཡོས་ཏེ་ སྤྱི བོར་ནས ་མགྲིན་ པར་བབས་པས་རགས་ པའི་ རྟོག ་པ་ 
' འགགས་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པར་ནས་སྙིང་གར་བབས་པས་ཕྲ་བའི་རྟོག་པ་འགགས་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་གར་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་ བའི ་འཛིན་ པ་ 


༢༨༡༠ ༨ ༢༨༡༤ 


¿ འགགས་པས་དགའ་བྲལ། ལྟེ་ བར་ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ: བུའི་ཁྱམས་སུ་བབས་པས་ རྔོག ་པའི་དྲི་མ། བློ་ཡི ཡི་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱི་དགའ་ བ་ 
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320=@ེ.199/ ༦༦9 རི ཇི 


ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་འཕོ་ ་མེད་ཿ བཟུང་ ང་ལ། རིག་པ་ཀ་དུག་གི་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞག་གོ །དེ་ཊ ནས་རྗེས ཆགས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ཡིན་ ན་ པདྨའི་ ནང་དུ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ དཀར་ང དམར་ བདེ་ བའི ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་ དམིགས་ ནས་ཿ བཏང་ངོ་ ། །ཆགས་བྲལ ་གྱི་རྣལ 'འབྱོར་ ཡིན ་ན་སླར་ ཡང་ཧྲུཾ འདྲེན་ གྱིས་ པ་དྭངས ་མ་ 'གྱེན་ དུ་དྲངས་ པས་ དགའ་ 
བཞི ལུགས ལྡོག་ དང་འབྲེལ་ནས། ཡང་འདྲེན་ སྐབས་ གླིང་ བཞི་ ནང་ དུ་འདུས་པ། པ། རྒྱ་མཚོ་ ཆོ་བྲག་ ལ་བཅར་ བ། དར་ དམར་གྱེན་ དུ་འགྲེང་ བ། ཏི ་ཟླ་གྱེན་ དུ་ལྡོག་ པའི་ མན་ 
ངག་ གི་ག གནད་ ཀྱིས་དྭངས་མ་ཡུངས ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ ཉམས་° པར་ ཡར་འདྲེན་ ཏེ། མཐར་ སྤྲོས་ བྲལ་མཚན་མེད་ བཞག་ ནས་ཏ ་འགྲེམས་པ་ རྣམས་བུ བུམ་པ་ཅན་ གྱིརླུང དང་ སྦྱར་ 


༨༩༢༨ ༦༽ 


ནས་ བསྒོམ་ མོ། །མཐར་བསྔོ་སྨོན་ནེ། ། སྣང་ སྟོང་སྒྱུ་མའི་ སྦྱོར་མཆོད་ འདི་ཕུ། ཕུལ་བས། །ཕུང་ཁམས་ལྔ་དང་ལྟ་མོ མོ་མཉེས་ པའི ་མཐུས། །ཉོན ་མོངས ་གདུང་བ་ སྲིད་ པའི་མཚོ་ 


./ 
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།མེད་ ཀྱི་རྫོགས ་རིམ་ལ་མོས་ ནཱ ་ཐོར་ དྲ་ཐུན་ ན་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ་ ་ལས་གསུམ་བརྒྱ་རེ་ དང་། སྤར་ སི ཉི་ཤུ་རྩ རེའི ་མཇུག ཏུ སྣང་བཅས་ རྫོགས་ རིམ འབྲུ་ག གསུམ་ 
„ རྡར རྗེ བཟླས་ ་པ་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྫོགས རིམ་ཞེ་ སྡང་གི་བ གཉེན་ པོ་ པོ་སྒྱུ་ལུས་བ བསྒོམ་ པ་རྩལ་སྦྱངས་ནས་ཐུན་ གྲོལ་བ སྔར་བཞིན། ཐུན་ གཉིས ་པ སྔ་ཐུན་ ན་ལའང་གཞན་ བསྒོམ་ པ་ 
ཤྱ ཐར་ཐུན་ བཞིན་ ལས་ ང་རྒུལ་ གྱི་གཉེན་ པོ་ཞི་ལྷག་ བསྒོམས་ ནས་ཐུན་ གྲོལ། ཐུན་ གསུམ་ པ་དགུང་ཐུན་ལའང་སྔར་བཞིན་ ལས། ཕྲག་ །དོག་ གི་གཉེན་པོ་གཅོད་ཡུལ་ 
ད བསྒྲོམས་ཿ ནས། གསོལ ་འདེབས་ཆོས་ སྲུང་ ཆོགས མཆོད་ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ལས ་ལར། ཐུན་ གྲོལ ་ནས། མཇུག་ ཏུ་ར རང་ལུགས ས་ཀུ་ས་ ལིའི ་མཆོད་ སྤྱིན་ ཡང་ཚར་རེ་ རེ་གཏང་། ཐུན་ 
་; བཞི་ པ་ སྲོད་ ཐུན་ཡང་ བསྒོམ ་ཚུལ་སར་ བཞིན ་ལས། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་འོཿ ་འོག་ སྒོ ་འདོད་ ཆགས་རང་གྲོལ ་གྱི་གཏུམ ་མོ་ བསྒོམས་ ནས། ཐུན་བསྡུ་ རིམ་ གོང་ བཞིན་ ནོ། ། 
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བཟུང་ ཅུ ་སླར་བརྔབས་ ཏེ་བ ་བམ་བཅིང་ སོགསབླ བླ ་མའི མན་ ངག་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་། ངོ་ །དེ་ལྟར་ཊ ཚུལ '་བཞིན ཉམས་ ར། སྤུ་བླང་མི་ ནུས་ན་ཐུན ་མཐའི འོད་ གསལ ྟོངཏད ཀྱི་ཚྣལ་ 
བྱོར་ལ་བསླབས་ ནའང་ སྒྲག་ཊེ ་ཅེས གསུངས་ སོ། །ཐུན་ རྗེས་ བསྡུ་ ལྡང་ནི་འ ་འདུས བྱས་ ་ཀྱི་མཐའ་ འཇིག་ ཅིང་སླར་ལྡང་བ་ དག་ པ་སངས པ་རྒྱས ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཆོཿ ཆོས་ སྐུའི དབྱིངས་སུ་ ར། 
ཐིམ་ ནས། སླར་སྣང་བ་ ཡང་བྱེད་ པའོ། །དེ་ ལྟ་བུ་ བའི་རིམ་པས་ལས་ དང་པོ་ པ་དག ་གིས་ དངོས ཉམས་ མི་ལམ ་སོགས་ ལ་ངེས་པར་ རྙེད་ པའི་ རྟགས་མ ་མཐོང་གི ་བར་ དུ་བསྒྲབ་ 











.2=&199༦$9=ཏེ ཇྱ ཇང 
292 







༢༨༨ ༽ 


།ཅིང་སྒོམ་པ པ་ བརྟན་ པས་ནི་ སྣང་སྲིད 'ལྷའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་སྦྱང་བ་ སྐུརྡཾ རྡོ་རྗེའི་རྣལ འབྱོར་དང་། སྲོག་ ་རྩོལ་ སྔགས: ཀྱི་བཟླས་ པ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 

འབྱོར་ དང་། མཚན་མེ ་མད་ རྫོགས་༔ པའི་རིམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི རྣལ་ཿ ་'འབྱོར་ རྣམས་ ལ་སྒོམ་རེས་འཇོག་ ཅུན་ ་མ་ཡིན་པར་ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ དབྱེར་ མེད། ཉིན་མཚན་བར་ ་མེད་ ད་ཐུན་ 
| ཌླྭ' མཚམས་ཀྱི་རིས མེད་ཆུ་ངེ བོ་ རྒྱུན་ གྱ་རྣལ ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་འཕོ་བ་ །ཆེན་ པོ་ ཟུང་འཇུག་ རྡོ ྡརྗེ་ྐུ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ མངོན་ དུ་བྱེད་ དོ། །དེ་ བཞིན་ རང་གསལ་ གདབ་ པ་ པ་དེ་ཁོ་ ནའི་ 
ཱུ རྫོགས་ རིམ་གཙོ་བོར་བཏོཿ བཏན་ ནས་ རྡ རྗེའི བཟླས ་པ་ དང་། བོགས ་འདོན་ དུ་སྣང་མེད་ཀྱི་ རྫོགས་རིམ་དང་དམར་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་བཅས རྒྱུད་ཚེ ཚོད་དང་ བསྙུན་ནས ་ཅི་ རིགས་ང པར་ 
་ྦ བསྒོམས་ནས ་དུས་ཟླ་བ་ གཅིག་སོང་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་སྒྲུབ་ བསྙེན་པ་ཟླ ་གཅིག་དང་། ནང་སྒྲུབ་ཟླ་གསུམ། གསང་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ཟླ ་གཅིག །རང་གསལ་གདབ་པ་ དེ་ཁོ་ 
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རྩ་རེ་བཟླས ་པའི མཇུག 'ཏུ ་སྟོང་ ཚིག་ཿ ་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་སུ་རང་རྟ ་མགྲིན་ དཔའ་ བོ་ཿ ་གཅིག་པུ་ ་པར་ ལོགས ་ས་ སུ་དབྱེ་ནས། དཀྱིལ་7 ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་གནས་ ལྔར་ཨོ་ སོ་ཨཱཿ 
ཧཱིཿ དུ བཅས་ཡི་ གེ ་ལྔ་ གསལ་ བའི་ གནས་ གསུམ་ ལས་སྐུ་སྣང་བརྙན་ གསུང་ ཡིག ་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག མཚན། ཁྱད་ པར་འོད་ ཟེར་ ཉར་དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ་ སོགས ་འོད་ ཟེར་ 








༧ 











-ཤ1 ༩31༤ 






„ ནའི་ འི་རྫོགས་རི རིམ་ པ་སོགས་ ལ ཟླ ་གཅིག་ བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་ བདུན་° པའི་ གནམ་ ་སྒང་ལ་ སོང་བའི་ ནངས་ང པར་ཟླ་ བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ གི ཐོར་ཐུན་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་བཟླས་ པ་ལ་ 
ཧཱ འཇུག་པ་ ནི། ཆོ་ ག་ཐུན་ བཞི་ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་བཟླས ་པའི་ སྐབས ་འཁོན་ གཅུགས་ སྦྱང་བ° བའི་ ཡིག་ བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ རེ་ དང་ ། བསྙེན་ སྒྲུབ་ ་ལས་ གསུམ་ང བརྒྱ་རེ་ རསརྦ་ སིང ་ཉི་ཤུ་ 


པག ་མེད་ འཕྲོས་ ཏེ། རང་ གི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན ་རླབས་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བོབ་པར་བསམས་ ནས། གཟུངས་ཐག་ནས་ 
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¦ ༄༅། །བརྟགས་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུས་སུ་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སོགས་དང་། ཨེ་ཧོཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
༨༥ ༠༨ =÷ 'རྟེན་གྱི་རྫས་ཐོད་ 


,ཾ པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ནས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ་སོགས་བརྗོད་དུས་སྒྲབ 
པ། བུམ་པ། སྒྲུབ་གཏོར་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་མགོན་པོའི་གཉེར་གསོལ་ 
ཕུལ་ནས། སྔར་ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་རྣམས་བཙོན་འཛིན་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཕུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཆད་ཐོ་ནེ། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་ 
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༢༨ 


ང་། རྟག ་མ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ དུ་གཏོར་རོ། །ཆད་ཐོའི ་སྣོད་ བཤལ་ ཆུ་བརྟན་མརབླུགས་ནས། བྷྱོཿ དམ ལྭ བཏགས་ པ་ནས་ཨི་ད་བྷ་ལིངྟ་ ང་ཁཱཧི ཆུན་ང བརྗོད་ནས། བརྟན་ 
དཱ མ བྱང་ཕྱོགས་སུ ་སུ་ཕུལ ་ལོ། །ཆོས་ ་སྲུང་གི་ གཏོར་མ་ ལ་ ལ་གསེར་ སྐྱེམས་ སྨན་རཀ་བྲན་ནས། ཏིང་ ངོ་ གསེར་ཕྱེ་ནས ཕྱོགས་འ ་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་བའི ཞེས་ བརྗོད་ ནས། མཆཚམས་ 
4 ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བཤུགས་ཏེ་མགོན་པོའི་མཆོད་བསྟོད་མཇུག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཾ་ུརུདྷེ ཝྭཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷ ་ནས་ 
ཝོ ཤཔྟ་སརྦ་པའྩ་རཀྟ་བ 'ལྗིང་ ངྷ་ཁཱཧི། བསྟོད་ པ་མ་བཅོས ་སྤྲོས་ བྲལ ་སོགས ་བཏང་ནས་མཇུག ་བསྡུའོ། །བྲོ་  བརྡུང་བྱ་བ་ ནི། གཏོར་ གཞོང་ཁ་བུ་ བུབ་ལ། བསྟན་ པའི་རུ་ཏྲ་བར་ ར་ཆད་ 
ཐཾ དྲག་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་དགུག་གཞུག་བྱས་ ཏེ། བསྐལ ་པའི ་མཐར་མནན་པར་བསམས་ནས། རྟ་ འི ་བརྟུལ་ཞུགས་ སོགས ཀྱི་ཚིག་ བརྗོད་ ཚར་བ་དང་། གཏོར་ གཞོང་ ཁ་ 
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།བསླངས་ནས་འབྲུ་ཅུང་ཟད་བླུག་པར་བྱའོ། །ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བཟོད་གསོལ་ནི། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་སོགས་བརྗོད་ནས། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ 
གྱི་ལྷག་ ཆད་ཀྭ་ལིས་ བསྐང་། གསུང་ སྔགས ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ ཨཱ་ལིས་བསྐང་། ཐུགས ་འཕྲོ་ ཕྲ་བསྡུའི་ ལྷག་ཆད་ ཡིག་ བརྒྱས་ བསྐང་བར་ སྙིང་ཐག་ པ་ ནས་ བསམ་སྟེ་དབྱངས་ 


༧ གསལ་ ཡིག་བརྒྱ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ནས ་བཟོད་ གསོལ་ཕུ ཕུལ་ལོ། །གཤེགས་ གསོལ་ ནི། འདིར་ན་ རྟེན དང་ལྷན ཅིག ་སོགས་ ནས་བྱས། ་དུ་གསོལ། ཞེས བརྫད་དརྟན་ཡད་ 


ན་ ཨོཾ་ས་ སྭ་པ་ ཏྫི་བཛྲ་ཡེ (་ པེ་སྭཧྭ ཞེས་ ཡེ་ཤེས་པ པ་ རྟེན ལ བསྙེམ་ཆེ ་མོ། །བསྡུ་ རིམ་ ་ནི། ཧཱུཾ སྐྱེ་མེད ཆོས་ ས་སྐུའི་ སོགས་ ནས་བཛྲ་ མཿ སོགས་ བརྗོད་ པས་ སྣོད བཅུད་ གཞལ་ཿ ཡས་ 
×; ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ དེ་ ཡང་། ཐུགས་ སྲོག་ གི་ བར་རིམ་གྱིས་ བསྡུས་ནས། འོད་ གསལ ་སྟོང་པ ཏིད་ ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ངང་ལ་ བཞག་ གོ །མཐར་ རྗེས་ཐོབ སྒྱ་ 
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བསམ། མིག་ དྲག་ གར་ཊི ཡོད་ ཿཕྱོགས་ར སྭ་ ལྟོས། རྒྱུད་ལ་ འལ ་སྙིང་ རྗེ་ ལྷང་ ངེ་བ བཞིག་ བསྐྱེད་ དེ་གནས་ སྐབས་སྒྲུབ་ལ་བར་ ཆད་ བརྩམ་པའི ་དྲག་ བགེགས ་ཐམས། ཅུད་ དབང་ དུ་འདུས་ 
ཧཱཿ ཤིང་། མཐར་གདུལ བྱའི་འཁོར་གྱི་ཐོག ་མར་སྐྱེ་བའི་སྨོཿ སྨོན' ་ལམ 'འདེབས་ ཏེ ་ཀ་དག་ གི་ ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ བཞག ་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ཿ ་པས་རྣལ ་འབྱོར་རང་ལ 'འདི་ ཕྱི་གཉིས་ ལ་ རྟེན་ 


| བྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་པ་ཡོད་ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས ་ཕྱིའི འི་མཚམས་ཤིང་རྩར་སྡེ་ བརྒྱད་ གསེར་ སྐྱེམས་ཿ བཏང་ ནས་ ་ཕྱིའི་ འི་མཚམས་ཤིང་ ཡང་ ང་བསྡུ་ བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ 


ཧོ ཁང་གི '་ཕྱག་ རྡུལ་ རྣམས ་ཆུ་ བོའི རྒྱུན སོགས ་ས གཅང་ སར་བཤགས་ ནས བགས ཀྱིས ་མཚམསས་གྲོཿ གྲེལ ལ་ཞིང་། ཁ་ བ་སྐོང་ཞི ་བའི སྦྱིན སྲེག་ སྒྲབ སྔགས ཀྱི་བཅུ་ ཆའམ་ པ་བརྒྱ་སྟོང་ ཁྲི 
' འབྲམ་ཡང་གྲངས་ ངེས་པར་ བསགས་ ན་ཤིན ་ཏུ་ ལེགས་ ལ། དེ་ཙམ ་མི ་བྱེད ་ཀྱང་སྙགས ་ཀྱིས་ ཁ་ སྐོང་སོང་བ ཉིད་ཀྱིས འཐུར ་ཞེས་ གསུངས། དེ་ནས ་མི་ ཡང་ཐོག ་མར་དམ་ 
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།ཚིག་གཙང་བ་རེ་གཉིས་དང་ཕྲད་ནས་རིམ་གྱིས་འཕྲད་པར་བྱ། ཚེས་བཞི་ནས་བཅུ་ཚུན་ཞག་བདུན་བར་དུ་གཞན་དུ་མི་སོང་བར་གནས་སྲུང་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཚེས་དགུ་ལ་ཅོད་པན་དང་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་བཅུ་གཉིས་རྟག་པར་གནས་པ་དེས་ན་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཅ་ལག་བསྒྲིགས་ནས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་མཚམས་འདོན་ཚེས་བྱཅུ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྒྱ་དང་མར་མེ་བརྒྱ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ 
སྤྲོས་བརྒྱ་བཅས་གནང་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་སྒྲབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
¿ ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་ཐོ་སོགས་མི་བསྡུ་བར་བཞག་ནས། ཚེས་གསུམ་ལ་བླ་སྒྲུབ་ཁ་ཚང་ནས་ཚེས་བཞི་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ངལ་གསོའི་སྐབས་ཚེ་ཡི་ཅ་ལག་བསྒྲིགས་ 
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ཏེ། ཚེས་བདུན་གྱི་དགུང་ཐུན་ནས་བླ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་གོ དད་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་མ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྙེན་པ་གཏང་། དེ་ནས་ཕ་རྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ 
རྫ  ཡངས་ཡྱི་ཞི་ཁྲའི་སྒྲབ་པ་བྱ། དེ་ནས་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་གཏང་། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
ཚོའི་སྒྲུབ་པ་བྱ། ད་ནས་ཧུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་དཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་སྒྲུབ་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ 
༦ ཌ གཞོན་ནུའི བ་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲུབ་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་རང་ 
' ལུགས་ རྡོར་ གླིང་གཏེར་ ཆོས ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སེགས་གོང་བཞན སྒྲབ ་པ་ ཚད་ དུ་འཁྱོལ་ བར་གནང་ དགོས ་སོ། །དེ་ རྣམས་ སོ་སོའི སྒྲབ་ པ་ བཏང་ཚུལ་ ཁ་གསལ་ཟུར་དུ་ 
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¦ ༄༅། །ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ་ལགས། སྨྲས་པ། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གྲངས་མེད་གཙུག་གི་ནོར། །དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་བསམ་པའི་ 

རེ་སྐོང་བ། །རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་བླ་མའི་རྩེ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྨོས་ཅི་ 
དྷཱ དགོས། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆོས་འདི་མཇལ་ཚད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་རྡོར་གླིང་ 
གཏེར་བྱོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་འཛིན་མཚུངས་མེད་བཀྲ་ 
ོ ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ལ། སླར་ཡང་ཞབས་འདེགས་ཡང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལྗགས་ཀྱི་པདྨའི་སྒོ་ལས་ 













305 5111)9-[3]1) (3¥1111-])01 ](1]3119 


༄༅། ད ལྷུང་། སྙིང་ཁྲག་ཞ ལ་ ཐར དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོལ་ནས་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག། 
ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། །སརྦ་མླྨད་ _ _ ལ།། །། 
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༄། ཆུབ་ཆོསོསྐུའི་མཆོད་རྟན་ཆོ། 


༄ 





ངབ 
བྱ 
: 
= 
རྔ 
༠ 
„= 
ཏི 
ཝི 
དྷྱ 
° 


|65.):3::2.88.98 


` 





.,>%ེཾ 
༡༣ 



































༄༅། །དད་དམ 'འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ སློབ མཆེད་ སྤུན་གསུམ་ གྱི་བསྙེན་ སྒྲབ ་མཚམས་ཀྱི་དོགས་སེལ་ དྷ 
ཞུས་ ལན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། འེ 
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༄༅། །སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་གཞན་ 


རྣམས་ཡན་ལག་དང་མཆཚུངས་པས་ན། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ང་ནི་བདེ་ 
༨ 














གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས། དེས་ནྐ་བླ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་དགོས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས། དེ་ལ་ 
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༄༅། །སྤྱིར་བཏང་བསྙེན་ ཡིག་ ནང་བཞིན་ ཡིན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་གོ་ བདྲེ་བ བླ་མའི་ཞལ་ བཤད་ཙིཏྟ་དམར་ ཁྲིད་ ཅུང་ཟད་ 
ཞུས་ ན། ཐོག མར་སྔོན། ་འགྲོ་ ་སྒྲབ་རྫ° རྫས་བཅས་ གཤོམ་ སྐབས་ ས་ སུ་རྟེན གྱི་སྟེགས་ བ་ བུ་དཀྱིལ་འཌེ ་འཁོར་མདའ་ གང་ང ངམ་ཁྲ་ བུ་གང་གི་རྒྱ་ལས ་མི་ 


ཆུང་བའི་ཁར་རས་བྲིས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ བྲིས་པ་ ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་སྙིང་པོའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་རྔོ་ར་མེ་ རིས་ བསྐོར་བ་ ཙམ་ 
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།ཚང་བས་ ཆོས་ སྨན བྱུགས་ཿ པས འཐུས སོ། །སྒྲབ་ཐ ཐོད་ སྟེང་ དུ་དར་ དམར་ གྱི་གུར་ཕུ་ ཕབ ལ། འདི་ ནི་ ཕྱི་བསྙེན་ པ་ སྒྲུབ་ པའི་ འི་རྟེན རྫས་ ཡིན་ ན་ལ། དེའི་ 
འོག ་ཏུ་ ཏུ་སྟེགས་ ཁྲི བར་པར་ དབུས ་སུའབྲ་ ཚོམ ལྔ ཐོད་ ཕྲེང་ རིགས ་ལྔ་ ཡིན། དེའི ་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་མཚན་ བརྒྱད་ མཚོན་ཕྱི 'ཕྱེར་འབྲུ་ ་ཚོམ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར། ཚོམ་ བུའི་ དབུས་སུ ་ས་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་པ པ་རྒྱན འབབ ་ཀྱི་ཆུས བཀང་སྟེ མར་དང་ཆོས་ སྨན་སྦྱར་ བའི་རིལ་བ བུ་ཆུང་ཆུང་རྩ་བ སྒྲབ་ པའི ་ལྷ་གྲངས་ དང་མཉམ་ པའི་རིལ་བ་ བུ་བཅུ གསུམ བླུག དྲ བཟང་ 
ག་བུར་བུམ་རྫས་ སོ ་ལྔ་བཅས སབླུགས་ པའི་ བུམ་པ་ གཉིས་ ཆ་ཆུས་བཀང་ གཅིག་ཿ ཆ་ སྟོང་ པར་ བཞག །དར་ དམར་ གྱི་མགུལ་ཆེ ཆིངས་ དང་ཀུ་ཤ་ར ་རྨ་བྱའི ་མདོངས་བ བཅས་ཀྱི་ཁ རྒྱན་ 
(དདང་། ཐོད་ ཕྲེང་རིགས་ ལྔའི ་ཤླི་ གཟུངས་ཐག་ རྡོ རྗེ་བཅས་ བཞག །འདི་ ་ནི་ ནང་བླ་མ་ ལོངས སྐུར་སྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ རྫས་ ཡིན་ ལ། དེའི ་འོག་ ཏུ་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྡོ་ རྡོ་ར་མེ་རིས་ 
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། བསྐོར་བའི བའི་ དབུས་ སུའབྲུ་ ་ཚོམ་ གཅིག །ཕྱོགས་ བཞིར་འབྲུ་ ཚོམ ་བཞི་ དང་མཚམས་ བཞིར་འབྲུ་ ཚོམ་ ་བཞི། སྒེ སྒོ་བཞིར་འབྲུ་ ཚོམ་བཞི བཞེ་ བཀོད། དེའི དབུས ་སུ་བྱུང་ན ་ཐོད་ པའི་ 
ཧཿ ནང་ངམ་མ བྱུང་སྡེར་མའི་ ནང་ དུ་ཕྱེ་གཙང་ལ་ཆོ༔ ཆས་ ་སྨན་ དང་གཏོར་ རྫས་མར་ཆང་བུ་རམ་ གྱིས་ སྦྲས་ པའི་སླབ ་གཏོར་འ རིན་ ཆེན ་འབར་བ་ དཔེ ་རིས་ ནང་བཞིན་ ཡུ ཕག་ཿ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ 


, ཅེ དང་། ། དར་མཐེིང་གི་ གདུགས་ དང་བཅས འགོད་པ་ ནི་ གསང་བ་ལས་ ས་སྦྱོར་བླ་མ ་ཆོས་ སྐུར་སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་ རྫས་ ཡིན ་ལ། སྒྲུབ་ རྟེན་ གྱི་རྫས་ དེ་ རྣམས་ སྟེགས་ ཁྲི ཕྱི་ནས་ དར་ 
རླ (དམར་ གྱིས ་བཏུམས་ ལ་བཞག་ གོ །དེ་ ནས་ '་བསྙེན་ ཡིག ་ནང་ དདུ་རྒྱབ ་ལོགས ཞེས་ གསུངས་ཀྱང་ སྟབས་ བདེ ་ཕྱིར་ སྒྲུབ་རྫས རྫས་མདུན་ དུ་མཆོད་ གཏོར་ ཆ་ ཏ་ལྔ་ པ་ དཔེ་ རིས་ བཞིན་ 
' བཤམ ་མོ། །ཆད་ ཐོ་ གཡས། བརྟན་མ་ གཡོན། མཆོད་ གཏོར་ མདུན་ དུ་བདུད་རྩི་ གཡས་རཀ ་གཡོན་ དྲབས་སུ་གསེར་ སྐྱེམས ་འགོད། དེ་ རྣམས ཀྱི་མདུན་ དུ་མཆོད་ མགོ་ 
















314 5131] 0311311 13110(།)3 ¡1373 














ཕྱི་རོལ་ནས་རས་དམར་པོའི་ཡོལ་བས་བསྐོར་ཏེ་ བཞག་ པ་ སོགས ཕྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ་སྒྲབ་ པའི་བཅས་གཤོམ་དེ་ཙམ་ཡིན་ལགས། གཉིས་ པ་ཆོ་ཿ ངོ་གའི ་རིམ་པ་ལ སྔོན 'འགྲོ་དངོས་ 
གཞིའི་གོ་ དོན་ དམིགས་རི རིམ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་གཞུང་འདི་ཏེ ཏིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ འི་དྲ་གིལ་ ་འཁོར་ ར་དུ་དབང་ བཞིའི་༢ི རིམ་པས་ རང་རྒྱུད་ ལེགས་པར་ ར་སྨིན་ ཅིང་དམ་ མ་ཚིག་གི གིས རྒྱད་ད དག་ 
པའི་རྣལ འབྱོར་ པས་བསྙེན་པའི་སྔོན ་དུ་ཞག ་ཉེར་ གཅིག་ ཙམ་གྱི་རིང་ལ ཐུན་ཟ མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ ལྡོག ་རྣམ་ བཞི རང་རྒྱུད་ དུ་ལེགས་ པར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ ཡིད་ ངེས་ 
པར་མ་བྱུང་གི་བར་ ་དུ་རང་རྒྱད ་འདུལ། དེ་ནས ཐུན་ཆ ་མིན་ སྐྱབས་ སེམས་ ཡིག་ བརྒྱ་མཉྦལ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ར་སོགས ་ཐུན་ བཞིར་བཟུ བཟུང་ ནས། གཞུང་འདི་ ཏཉིད་ཀྱི་སྔོན འགྲོ་ 
ལྟར་རང་རྒྱད་ལ་འདྲེས་ ངེས་སུ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བསྙེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་དོན་དམིགས་རིམ་ནི། རྒྱལ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཉི་ 







- ༦ 








ལྲིདྲ་སའཅམ་པ་ཚིབ་ལྱི་ 
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ཝུ ༄༅། །མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་གི་སྔ་དྲོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དག་པར་བྱས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་རམ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་ཏེ་ 
8 བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་དང་རྩྭ་དུར་བ་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་བཀྲམ། དེ་སྟེང་གདན་སོར་བཞི་ལས་མི་དམའ་བའི་རྐྱབ་ངོས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་བཅས་ལེགས་པར་འདིང་བའི་མདུན་ 
ཅོག་ཙོའི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་ནས་ཟན་གྱི་འཐོར་འབྲུ་ཐུན་ཟན་གྱི་གུལ་ཡུངས་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་བགེགས་གཏོར་ཕྱིའི་མཚམས་ཤིང་དང་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་སྦྱར་དམ་སྲིའི་ 
×; ཀོག་ལིང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་དང་སྔགས་བྱང་ལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
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། མེད་ བཞི ་སྔོན་ དུ་སོང་ བས། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔའ་ བོ་ རྟ་ མཆོག་ རོལ་ པའི་སྐུར་ གསལ་བར་ གྱུར། རྟ་ མགྲིན་ དཔའ་ བོ་ གཅིག་ པའི་ སྐུར་གསལ་ཡུམ་ མི་ 
དགོས། ། བསྙེན་ཡིག་ནང་གི་རྟ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ ནས ། ལས 'གཞུང་གི ་བགེགས་ གཏར་བྱན' རླབས ་བྱས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་ གཏང་། གནས་ དང་ཡ་ ཡོ་བུད་ རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ་ཅིང་ཡུངས ་ཐུན་བྲབས་ནས་ སྒྲུབ་ལ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས་ཟ རྣམས ཕྱིའི འི་རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ བསྐྲུད་ པར་བསམ མོ། །དེ་ ནས་ད གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་ ནས ་ཕྱིའི་ 
རཾ (མཚམས་ཤིང་འཛུགས། སྒྲབ་ ཁང་ཕྱིའེ་ སྒོ་ དྲུང་ དུ་དམ་ སྲི ་མནན་ ཏེ་རྒྱལ ་ཐོ་ ཐོ་བརྩིགས །ས་ལ། སྒྲུབ་ཁ ཁང་ཕྱོགས་ བཞིར་རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི ཞལ 'ཕྱིར་ གཟིགས་ བསྐྱེད་ ནས་ཊུ ་ཕྱིའི་བར་ ཆད་ 
' ནང་ དུ་མི ་གཏོང་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ ནས་ གཏོར་མ་ ཕུལ། ནང་མཚམས་ནང་ སྒོའི་ ཡ་ཐེམ་གྱི་ཕྱིར་ རྟ ་མགྲིན་ སྐུའམ་སྔགས་གང་རུང་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ སོགས་ བྲིས་ ཏེ་ 
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ར་བཏང་ནས ་ཐུན་ གཉིས་ང པ་གྲོལ་ཏེ་ཉལ་ བའི ་རྣལ ་འབྱོར་ལ འཇུག་ གོ །ནངས་ པར་ཐོར་ཐུན་ནས 'བཟུང་སྟེ ་ཐུན་ བཞི་ ལས་རིམ་ རྣམས་ བསྙེན་ སྔགས་ གཙོ་བོ བོར་ དང་། སྒྲུབ་པ་ 
ལས་ སྦྱོར་ སྔགས་ བྒརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ ནས་ བསྙེན་ པ་དུས་ཟླ་བ ་གཅིག་ཐ ་སོང་བས ཕྱི་ཐུན ནས་ ས་གྲུབ་ པའི འེ་ཐུན་འ ་འཛུགས་པ་སོགས ་བསྙེན་ ཡིག ་བཞིན་ དུ་གནང་། ལྷ་ ༈བསྐྱེད་ སྐབས་ 
བདག་མདུན་ཐ ་མི་ དད་པར་ བསྐྱེད་ དགོས་པ་ ཡིན། མདུན་ ན་བསྐྱེད་ཀ ་ཀྱི་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་ ལོགས་སུ་ ་མི་ དགོས ལ། ཏིང་འཛིན་ རྣམ་། གསུམ་ ལ་དག་ དྲན་ གསུམ་ པོ་ སྦྱར་ཚུ ཚུལ་། ཁ་ 
གསལ་ཅུང་ཟད་ (ཞུ་ན། འཆི་བའི་ གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཐ ཐམས། ཅད་ སྤངས་ པས་རང་ ངབཞིན་ གྱིས་ ས་སྟོང་པ་ དེ་ གཞི། དེའི་ བག་ ཆགས སྦྱོང་བྱེད་ ད་ ལྟ་ཿ དེ ་བཞིན ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ ཇི ་ལམ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས ་ཆོས་ སྐུའི་ གོ གོ་འཕང་ཐོབ་པ ་ནི་འབྲས་ བ་ བུ་སྟེ ་འཆི་བ་ཆོས སྐུའི་ དག་དྲན་ ཡིན། བར་ དོའི 'འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་ 
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༢༨༩ 


།བ་ གཞི། སེམས ་ཅན་ལ་ སྙིང་ རྗེ བསྒོམ ཞིང་ཀུན་ སྣང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྦྱངས་ པ་ལམ། འབྲུལ་ 'སྣང་ ངོ་ཤེས་ ནས་བར་ དོ་ དག་པ་ ལོངས་སྣ་ཐོབ་པ་ 
ན་འབྲས་བུ། བུའོ། ། །མའི ་མངལ་ དུ་ཞུགས་ པ་ སྐྱེ་ནས་ ད་ ཚུན་ བར་ གཞི། ། དེའི་ བག་ཆགས་ ཧཱིཿ ལས་ རྡོ རྗེར་ གསལ་བ་ནས 'ལྟ་ ཚོགས ་འཁོར་ བཅས་ བསྐྱེད་ པ་ །ལམ། རྒྱའ་ ཡི གི་ 
ཤི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་སྦྱངས་པས་ ས་སྐྱེ་བ དག་པ་སྤྲལ་༔ སྐུ་ཐོབ་ ནས་འགྲོ་ གོ་དོན་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུ བུའོ། ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཞེས་པ་ དང་། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ། དག་ རྫོགས་ སྨིན་ྲ གསུམ པ་ཞེས ་མིང་ བཏགས་པ་ དེ་ ་ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ ལས་འབྱུང་ བཞི་ རིམ་ བརྩེགས་ དང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ ཚུལ རྣམས་ བསྙེན་ ཡིག་ 
ྷ བཞིན་ དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆཚུལ་ བཞིན་ བསྐྱེད་མ ་བདེ་ ན་འཇའ་ ཚོན་ གི་ ཁང་པར་གསལ་ཀྱང་ རུང་ཞེས ་གསུངས། ལྟ་ བསྐྱེད་ རིམ་པ་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ དབུས་སུ་བདུད་ 
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ཤྭ ༄༅། །ཡུམ ་དང་བཅས་པ་བཞི། དེ་རྣམས་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྣང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་ ན་དཀྱིལ ་འཁོར་བདག ་མདུན་ཐ ་མི་དད་པར་ གསུལ་ བ་ བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་ཡིན་ ནོ། །བཟླས་ པའི་ སྐབས ཀྱི་བསྙེན་ ་སྒྲབ་ ་ལས ་གསུམ་ གྱི་དམིགས་ རིམ་ནི། སྤྱི 
ྲྦ གཙུག་ཉི ་ེེ ་བླའི་ སོགས་ བརྗོད་ ད་སྐབས བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྤྱི་བོར་ བསྒོམ སྟེ། གཉིས འཛིན་ གྱི་འཁོན་ གཅུགས་སྦྱངས་ནས་ རྡོར་ སེམས ས་འོད་ཞུ་རང་ ལ་ བསྙིམས་ པས་རང་ 
རིག་ཀ་དག་གདོད་མའི་ གཞི་ དབྱིངས་ལས་རྩལ ་སྣང་གསང་འདུས་བླ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བས་བདག་མདུན་ཐ ་མི་དད་པའི་གསལ་ སྣང་ལ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
; པས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་ནས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་བསྙེན་པའི་སྐབས་གཞུང་ནས། བསྙེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་དོན་རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
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„× ཡུམ་ དུ་གསལ ་བའེ་སྤྱི་བོར་ བླ ་མ་ དང་འཁོར་རྒྱ་བོད་རི རིག འཛིན་ གྲུབ ་ཐོབ་ བྱ་ དུག ་གོང་ དུ་སྨོས་ བཞིན་ པ་གསལ་ནས་ ཚིག 'འདི་ བརྗོད། བདག ཉིད་ རྟ ་མགྲིན་ སྤིབ རུ། ། །ཀྱི་ཀྱེ་ 
ངུ བླ་ ་མ་ སོགས་ ནས་ བདག་ གྱུར་ཅ ཅིག ་ཅེས་པའི་ བར་འདོན། དེ་ ནས་རང་ དང་སྤྱི་བོའི བླ ་མའི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ ཧིཿ ཡིག་ དམར་ པོ་འབར་བ་ གསལ་བ་ དེ་ ལས འོད་ འཕྲོས་ 
ཤཿ སོགས་ བསྙེན་ཡི ཡག་ བཞིན་ གསོལ འདེབས ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཛ་ གུ་རུ་བཟླས་པ་ བསྙེན་ ཚད་ གྲངས བདུན ་འབྲམ་ དང་། ། དུས ་ཟླ་བ ་གཅིག་ སོང་བ་ཕྱི་བླ་མ་སྤྲལ་༈ སྐུར་ སྨྲུབ་ པའི ་བསྙེན་ 

རྟ པའོ། །གཉིས་ པ སྒྲུབ་པ པ་ ནི། གཞུང་། ལས། སྒྲུབ་ དུས་བླ་མ་རང་གསལ་ གདབ༔ ཅེས་པའི་ དོན། སྤྱི བོའི ་བླ་མ་རང་ གསལ་ ངང་ ནས་ རང་རྟ མགྲིན སྙིང་ གར་ གསང་ 
ཿཱ འདུས་བླ ་མའི ་ལྷ་ཚགས་ གོང་ སྦོས་ བཞིན་ གསལ་ནས། བདག ཏིད་ རྟ་མགྲིན་ སྙིང་ག་ རུ། །གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ སོགས་ ནས ་མི་ བཏང་ ངོ་ཞེས་ པའི་ བར་འདོན་ 
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་་ 


¦ ༄༅། །ཏེ། སྙིང་གའི་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཁ་ 


༨༩ 


ཕྱིར་བསྟན་དང་ཉལ་ཐབས་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ནང་བལྟས་གྱེན ལངས་སུ་གསལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ག་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ལས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་ག ཏད་དེ་ 
།ྭ སྒྲ ་སྔགས་བཟླ། ། དེ་ ལ་ ྐོ་དུས ཐུགས་ ་སྲོག ཧིཿ ཡིག་ དང་ སྔགས ་ཕྲེང་ལས ་འོད་ ཟེར་ལྔ་ བུན ནེ་འཕྲོས ་གཟུངས་ཐག་ དང་ལྷན་ཏ ཅིག་ སོང་བ་བུམ་ པ་ལྷའི ་ཐུགས་ཀར་ ཕོག །བུམ་ 
ལྷའི ཐུགས ་ཀ་ནས ་འོད་ ལྔའི་ ཟེར་ཐག ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ དང་། ཁྱད་པར་ ལྷོ་ ནུབ་རྔ རྔ་ཡབ་དཔལ་ རི་ པདྨ ་འོད་ ཀྱི་ཞིང་ དུ་འཕྲོས། རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
¿ འབྱམས་ སྤྱི་དང་མཧྭ་ གུ་རུའི ་ཐུགས་དམ་ གྱི་གནད་ ནས་བསྐུལ། ། དེ་ དག་ལས་སྐུ་སྣང་བརྙན། གསུང་ ཡིག ་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག ་མཚན་རྣམས ་འོད་ ལྔའི་ ལམ་ལས་སྤྱན་དྲངས་ 
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༡༥ ནས་བུམ་ ནང་གི ་ལྷ་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་དྭངས་ པའི་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ ལྟར་སིབ་ སིབ་ཐིམ་པས བྱིན ་རླབས་ དང་ དངོས གྲུབ་ ་ཐམས་ཅད་ ད་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་ གསལ་ 
རྔ ནས་སྒྲབ་སྔགས བཟླ། དེ་ལས་ རྣམ་ རྟོག་འཕྲོ་ [དུས་ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ ཟེར་སྣ་ ལྔ་འཕྲོས་ པའི་རྩེ ལས་ཕྱིའི ལྷ་རྫས ཉེར་སྤྱོད་ རྣམ་ལྔ། ནང་སྨན་ རཀ་ གཏོར་ 
4 གསུམ། ། གསང་བ་ བདེ ་སྟོང་ ལྷན ཅིག་ སྐྱེས པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིན ནམ ་མ།ཁའ་ གང་བ བས་བདག ་མདུན་ གཉིས ཀུའི ལྷ་རྣམས ་མཆོད་ ཅིང་ སྒྲུབ སྔགས་ 'བསྟོད་ པའ འི་ཚུལ་ ལ་དུ་ 
རྨ བླབས་ པའི་མཐར་ བདག ་མདུན་ གཉིས ་ཀའི ་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཟག མེད་ བདེ་ ༈སྟོང་ གི ་མཆོད་° པས་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད ཅིང་ལྷ་ ཚོགས་དེ དྲེ་རྣམས་ སྐུ་མཛེས་ པའི་ གར་ སྟབས་° ལིང་ 
' ལེང་། གསུང་སྙན་ པའི་རང་ བྱུང་སྔགས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་། ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་ བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཉམས་རྩལ་འུར་འུར་འབར་ བའི་ངང་ ནས། བུམ་ པའི ་ལྷ་ 
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¦ ༄༅། །ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས ལྔའི ་བྱིན་ རླབས་ དངོས་ '་གྲུབ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ལྔའི་ རྣམ་པས་ 'གཟུངས་ཿ ཐག་ གི་ 
ལམ་ལས་བརྒྱུད་ནས ་སྱིང་ ཁའི ་བླ་ མའི ཐུགས ་སྲོག་ དང་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ ཙ་པས། སྒྲིབ་ བཞི ཅིག ་ཅར་དུ་དག་སྐུ་ བཞིའི་ སཾ ་བོན་ ན་རང་རྒྱུད་ ལ་བཞག་པས ཕྱི་སྣོད ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 
¡པ ་འོད་ ཀྱིཞིང་། ཁམས། ནང་ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན ་ཐམས་ ཅད་ པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་སྐུ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ ཅད་ སྔགས ་ཀྱི་རང་ སྒྲ་གསུང་། དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ འོད་ 


ཱུ གསལ་ བདེ་བ བ ཆེན་ཏ པོའི ་ཐུགས་སུ་ ་མོས་པ ་དང་། དོན་ དམ་ པར་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ རང་སེམས ་གསལ ་ལ་ པ་སྟོང་པ་ ངོས་བཟུང་ དང་བྲལ་བས་ ཡེ་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ ° ནས་ག གསང་ 


འདུས ་བླ་མའི་ངོ་ བོ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་རང་རྩལ གྱི་སྐུ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རོལ་པ་ ལས་ཤར་བ ་ཏིད་ ཡིན་ ནོ་ ་སྙམ་ པའི་ ངེས་ཤེས་ བརྟན་ པོ་ ་དང་མི ་འབྲལ་བར་གནང་ དགོས་ པ་ 
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རྔ ལགས། དེ་ ལྟ་བུ བའི་ །སྒྲུབ་ སྔགས་གྲངས་འབུམ་བཅུ་ དང་། དུས ཟླ ་བ་ གསུམ་ དུ་བརྩིས་ པས་ནང་བླ་མ་ལོངས་ སྐུར་ སྒྲབ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ལས་ སྦྱོར་ ནི། གསང་བ་ གབ་ 
བྷཱ སྦས་སུ་གསུངས ་པའི་ དབང་ལས་ བསྙེན་ ཡིག་ ནང་ལྟར་ བསྒོམ ཅུང་མི་ བདེ། ཞལ་། ཁྲིད་ མན་ངག་ལྟར་ བསྒོམ་ དགོས། རང་ རྟ མགྲིན་ཿ ཡབ་ ཡུམ་ དུ་གསལ་ དུསབླ ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཚཱ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག ་ཉིད་ དུ་བསྒོམས་ པའི་ རྟ མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྒྱོར་ད དཔྲལ་ བར་ཐུག ་པར་ བསྐྱེད། སྤྱི་བོ དང་སྐི སྲིང་ གའི ་བླ་མའི་ ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ སྔར་ བཞིན་ 
རླ གསལ ་ལ། འཁོར་ལོ་ བཞིའི ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ ཁོག་ པའི་ ནང་དུ་མིན་ པར་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ གནད་དེ དེ་ དང་ དེར་ ང་བསྒོམ་ པ་ པ་ཡིན། རྟ མགྲིན་ རིགས་ བཞི་ ཡབ་ཡུམ་ ནི ཡབ རྣམས་ 
' རང་རྟ ་མགྲིན་ གསལ་ བའི་ལས་ གནད་དང་། ཡུམ་རྣམས་རང་ཡུམ་ཕག ་མོའི་ལུས་ གནད་ དུ་བཀོད་ དེ་ཁ་ སྤྲོད་ དུ་བསྒོམ། རང་རྟ ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་གསལ་ བའི་ དཔྲལ ་བའི་ 
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¦ ༄༅། །ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྤྲོད་བསྒོམ། དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་སྙིང་གར་པདྨ་ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཁ་སྤྲོད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། རིགས་བཞི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཀྱི་ 
དྲ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དང་ཡུམ་ཕག་མོའི་ཐུགས་སྲོག་མ་གསལ་ལ། རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་གནད་བཞིར་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་སྟེ་ཚིག་ 
དི འདི་བརྗོད། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་བརླག་པར་བསམ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་ལས་སྔགས་བཟླ་དུས་དཔྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ར་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་སོགས་བསྙེན་ཡིག་ནང་ལྟར་རོ། །མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཙ་རི་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
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གས་ བཟླས་ པ་ ཡིན། དེ་ ལས་འཕྲོ་ ན་འོད་ ཟརསྤྲོ་ བསྡུ་ ལ་རྩལ ལ་སྦྱང་བ་ ཡིན། ལས་ སྦྱོར་རྟ་ སྐད ་ཐེངས་ གསུམ་ གྱི་དམིགས་ པ་མང་པོ་རང་མི་ གནང་ཐུན་ རེ་ལ་ ལན་ གཅིག་ 
གིས 'འགྲིགས་ ལ། སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་སྔགས ་ཕྲེང་ བསྐོར་ དུས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ བསྒོམས་ པས་ དམིགས་ པ་བརྟན་ པའི་ དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ ཆེ། སེམས་ཕྱི་རོལ་ དུ་མི་ ཡེངས་པར་ 


ྭ སོགས། སྙིང་ གར་ པདྨ་ དཔའ་ བོའི ཐུགས་ སྲོག ཧཱི ནི་ལས འོད་ དམར་པོ པོ་སོགས། ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཡ་ས་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་སོགས་ནས་བདག་ 
ཤ ཐིམ་པར་བསམ ་ཞེས་པའི་བར་ བསྙེན་ ཡིག་ཿ ནང་ང བཞིན་ རཿ རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་ སྒྲས་ ལས་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ལྔ་ ཿདང་ ཁ་ ཊཁ་བསྒྱུར་ སྤརྦ་ རྲ་སིདྡྷ སོགས་ གང་རུང་བཟླས་ ཙནས་ དུས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་སོང་བས་ གསང་བ ཆོས སྐུའི་ཿ ་ལས་ ས་སྦྱར རོ། །བསྙེན་པ་དང་ལས་ སྦྱོར སྐབས་སུ་ སུ་སྔགས་ ཕྲེང་ ང་བསྐོར་མི་ དགོས ཐུགས་ སྲོག་ དང་ལྷའི་ གསལ་ སྣང་ལ་ཊ སེམས་ གཏད་ དེ་ 
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༣ ༄༅། །དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བཀུག་པས་དམིགས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ། གཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་དུབ་པ་ན་རྒྱབ་བསྙལ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ལུས་གནད་ 
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བསྲང་ཞིང་ རིག་ པ ་ུར་འདོན་ གལ་ ཆེ།  བསྙེན་ ན་སྒྲབ་ ལས་ གསུམ ་དུས་སུ་བུམ་ རླུང་ བཅིང་མི ་དགོས་ ངག་ ག་བསྙེན་ གཙོ་བོཿ བོར་ བཟླ། ནམ་ ཡང་ དྲན་ཤེས་ །བརྟན་ པོས ཐུན ་མཚམས་ 
ཊཱ 'ལྷའི་ གསལ་ སྣང་དང་མ་བྲལ བར་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ གསུམ་ གྱི་དག་ དྲན ་བྱ་བ་གནད་ཟབ། བཟའ་ བཏུང་སོགས ་ཀྱང་ལུས་ དཀྱིལ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ གསལ ཞིང་ཟ ཚོགས ་འཁོར་ ུ་ མོས་ 
་ལངས ས་སྤྱོད གཞན་ཡང་དུས་གྲངས ཀྱི་བསྙེན་ པ་ ནི་ ད་ ལྟའི 'འདི་ ལ་ ཟེར། ། རྟགས ཀྱི་བསྙེན་ པ་རྟགས་མ ་མཐོང་གི་ བར། མཚན ་མའི་ བསྙེན་ པ པ་ལྷ་ ཡིས ཨཞལ ་མ་ གཟིགས་ 
་བར་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་དག་དང་མི་ལྡན་ན། །གསང་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོ་དཔྱད་བཀླགས་ 
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པས་ནད་ལ ་མི་ ཕན་ལྟར། །དེ་ བས་ ཏེང་འཛིན་ བསམ་གཏན འབད་ པ་ གཅེས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྨྲ་བཅད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་། སྒྲ་བ་མ་བཅད་ ལོ་ ་བདུན་ བཟླས་པ་ 
ས། སྲ བཅད་ལྡན་པས་ཞག་བདུན་བཟླས་པ ཉིད། །ཕན་ ཡོན་ ན་ནུས་ པ་ཆེ ཞིང་འབྲས་བུ བུ་མྱུར། །ཞེས་ གསུངས། བསྙེན སྒྲ ་ལས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ (ཨོཾ སོ་གྲུབ་ པར་ གྱུར་ 
ཅག སྭཱ ཞེས་ བཏགས་ པས་ ཡ་དབྱངས་ གསལ་ རྟེན་སྙི སྲིང་ ཡིག བརྒྱ་སོགས ་ལན་ གསུམ་ གྱིས་ཁ་ བསྐང་མཐར། སྟོང་ ཚིག་ནི ནི། ཧཱུ བཀའ་འདུས ལྷ་ར ཚོགས་སོཿ སོགས་ ནས་ ཁཱཧི་ 
ཏཾ ཞེས་ པའི་བར་ བརྗོད་ དོ། །དོགས་ སེལ་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ གསུམ་ གྱི་སྐབས་ ས་ སུ་སྤྱིར་ བཏང་དུ་རང་ དོན་ ་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ སྤོ་ བསྡུ་ དང་ ། གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ ལས ཀྱི་འོད་ ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུ ་ཞེས་ གསུངས་ ཡོད་ ཀྱང་འདིར་བླ་ སྒྲབ་ སྐབས་སུ་བླ ་མའི བྱིན རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ དུ་རང་ དོན་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་ གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ ཡིན། ཇི་ ལྟར་ 
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།ཡིན་ཞེ་ན། པེ རྟོགས་པས་ བདག །རྒྱུད་ གྲོལ ན་ཐུགས་ རྗེས་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ རྩུས པས ནཿ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འོད་ ཟེར་འདིར་འདུས། དེས་ན་ 
ཐོག་མ མར་རང་རྒྱུད་ གྲོལ་བ་ གལ་ ཆེ ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟ་བུ བའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ ལས་གསུམ་ལ་ ལ་དུས་ ་ཟླ་བ་ལྔ་སོང་ བའི ཕྱི་ཐུན་ ནས་འཛུགས་པ་ དང་ཆོ་ ག་ཐུན་ བཞིར་བཟུང་བ་ 
¦ སྔར་ ལྟར་ལས། བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ གསུམ་ གྱི་སྔགས་ བརྒྱ་རྩ རེ་ལས་བླཟླ ་མི་ དགོས། ལས་ སྦྱོར་ གྱི་ལྷ་ རྟ་མགྲིན་ རིགས་ 'བཞི་ རང་གནས་སུ་ སྭ་བསྟིམས་ པས་ ་གསལ ་མི་ དགོས་ 
 ལ། རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་སྤི་བོ་སྙིང་གའི་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་འདེབས་རྣམ་དག་དྲན་པ་སོགས་བསྙེན་ཡིག་ནང་ལྟར་ལས། རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་ 
‹ གསུམ་འབྲུ་གསུམ ་གྱི་རང་བཞིན་ ཟེར་བའི་ དོན། རླུང་རང་བབས་དལ་བ་ལས་རྔུབ་པ་ ཨོཾ། ། གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་ པ ཧཱཾ དང་སྦྱར་ ཏེ་ བཟླ་ བཞིན་ དམིགས་ པ་ ལྷའི་ གསལ་ 
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༧ སྣང་ རྣམ་ དག་ གསལ་ བས་ ལྷ དེ་ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ཊ ་ཕྱག མཚན ་མ་ སྤྱན་ གྱི་དཀར་ ནག་ཚུན་ གྱི་བར་དུ་གསལ་ བས་གསལ་ སྣང་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ བསྐྱེད་རི རིམ་ དང་། དེ་ འལ ་ཞེན འཛིན་ 
རྨེ མེད་ པས་ རྫོགས་ རིམ ་སྟེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་] དབྱེར་མེད་ར རང་ ང་རིག་ ལྷའ འི་ངོ་བོ་མི་ ལོང་གི ་གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་ བུའམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་ར རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ངང་ ནས ་འབྲུ་ གསུམ་ རྡོ རྗེ 
བཟླས་པ་བྱས་ ཏེ རང་གསལ་ གདབ་ ་པ་ དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ ཀྱི་རྫོགས ་རིམ་ གྱི་བཟླས་ པའོ། །སྐབས འདིར་སྣང་མེད་ ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ལ་རིམ་ ལྔ་ཡན ལག་ དམར་ ཁྲིད་ བླ་ན ་མའི ་མན་ངག་ 


- ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ། སྣང་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་གསལ་ཧྲིག་གེ་རིག་པ་རྗེན་པ་འདི་ཡེ་ནས་རང་རིག་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་ 
ཿཱ ཕྱག་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་འཇོག་དུས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་ཕྲོགས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། དེ་ལས་ 
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| ༄༅ །དུག་ལྔ་སོགས་འཕྲོ་ན་རིམ་ལྔའི་ཡན་ལག་དམར་ཁྲིད་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་སྔོན་དུ་ཕུལ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། རིག་པའི་བོགས་འདོན་བུམ་རླུང་ 
འཛིན་པ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ལས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྡམ། སྟེང་རླྲུང་བརྡུབས་ཏེ་མཆིལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འོག་ཏུ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
4 བསྔམ། སྟེང་རླུང་དྲག་པོ་མི་གནོན་ཙམ་བྱས་ཏེ་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བུམ་ཅན་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅངས་ཏེ་སྣང་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་རྗེན་པ་སྐྱོང་བ་དེ་ཀ་གནད་ 
_ཟབ། རླུང་འཛིན་མ་ཐུབ་དུས་སྣའི་བུ་ག་གཡས་བཀག་སྟེ་གཡོན་ནས་བུམ་ཅན་རླུང་ཕྱེད་ཀ་གཏང་། ཕྱེད་བཟུང་ཡང་རྔུབ་དུས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་བརྔུབས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ 
; བཟུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བུམ་རླུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལ་རེས་མོས་ 
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བསྒོམས་ཏེ ཏེ་དུས་ཟླ་བ་ གཅིག་ སོང་ ཆེ། དུས་༔ གྲངས ཀྱི་བསྙེན་ པ་བླ་ སྒྲུབ '་ཟླ་བ་ དྲུག་ ཚང་བས། ནངས་ པར་གྲོལ རྒྱའི་ དགོང་ཐུན་ ནས ་མཆོད་ གཏོར་རྙ རྙིང་པ་ རྣམས་ ཁ་ 
སོ། གསར་པ་ ཡང་རྒྱས་ པར་བཤམས་པ་ སོགས་ བསྙེན་ ཡིག་ ནང་ བཞིན་ ་ལར། ཐོར་ཐུན་ཞེ ཆ ཆོ་ག་ སྔར་ བཞིན་ང བཏང་ན ནས། བཟླས་ པའི ་སྐབས འཁོན་ གཅུགས་ སྦྱང་ བའི་ ཡིག་ 
རྒྱ་ཅི འགྲུབ་ དང་། བསྙེན་ སྒྲབ ་ལས་ གསུམ ་ལས་ བསྒྱུར་ སྔགས་ད 'བྒརྒྱ་རྩ་ རེ་བླཟླས་ ནས ་སྟོང་ ཚིག་གི གིསཿ ་མཆོད་ བསྟོད་ ཕུལ། དེ་ ནས་ རང་རྟ ་མགྲིན ་དཔའ་བོ་ བོ་གཅིག ་པ་ གསལ་ 
། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀི་ལྷ་ན ་ཚོགས །རྣམས་ཤྲ ཀྱི་གནས ་ལྨར་ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ ཧཧ ཧྭ་གསལ་ ཏེ་ དམིགས་ པ་ བསྙེན་ ཡིག་ བཞིན་ དུ་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་དམིགས ་པ་ དང་ སྦྲགས་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་ 
སྔགས་དང་ཀཱ་ཡ་ སིྡ ་སོགས ་ཀྱིས་ དངོས་ གྲུབ་བཟླས་པ་ གཙོ་བོཿ བོར་བཟླས་ལ། མཐར་འཛབ ་བསྐུལ་ རྗེ་ བཅུན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ ་སོགས་ ནས་ ཚིག ་མཆོད་ ཚུན་གཏང་། དའི བར་ 
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དྭ ༄༅། །སྲུང་ མའི་ གཏོར་ བསྔོ་ གསེར་ སྐྱེམས་ རྣམས་ བཏང་ པ་ནས། དེ་ནས་ ཚོགས་ རྫས རྒྱས་ པར་ བཤམས་ ཏེ་ ཚོགས ་མཆོད་ བསྐུལ་ཊ ་ཚུན་གཏང་། དངོས་ 
གྲུབ ་ཀྱི་བཟླས་པའི་ སྐབས་ བཞིན་རང་ ་དངོས་ གྲུབ་ ་ལེན་ང པ་པོ་ རྟ་མགྲིན་ དཔའ་ བོ་གཅིག་པུར་ བསྐྱེད་ དེ ་ཐུགས་སྲོག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ ་མདུན་ བསྐྱེད ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ་ལ་ 
,་ ཕོག་པས བསྐུལ་ཊ ཚིག ཧཱུཾ མ་གཡེལ་མ་ གཡེལ ་སོགས་འདོན་ ན་དུས ཞི རྒྱས་ དབང་དྲག སོགས ཀྱིས ཐུགས་ དམ་གནད་ ་ནས་ ས་བསྐུལ་ བར་མོས་ 'ཏེ། སླར་ ཡང་ ང་གོང་གི་ དངོས་ 
གྲུབ ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ དང་ སྦྲགས་སྒྲབ་ སྔགས་ ་ཀྱི་གཤམ་ དུ་དངོས་ 'གྲུབ་ ཀྱི་སྔགས་ གཏད་དེ་ བརྒྱ་ཕྲག་ ་གཅིག་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་ མཆོག་ བདེ་ སྤྱོད སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
# སྒྲུབ་རྫས ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་ སྒྲིབ་ བཞི་དག སྐུ བཞི་མངོན་ དྲུ་གྱུར་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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ཉཱ ༄༅། །གཏོར་སོགས་ཐམས་ཅད་གསར་པ་བཞེངས་དགོས་སོ། །རྙིང་པ་མི་ཡིས་མ་མཐོང་བར་བྱ། ཕྱི་ལ་མི་བསྐྱུར་རོ། །མཆོད་བཤམས་གནས་ཁང་ 
བྱི་དོར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཕྱི་ལ་མི་བོར་བར་ཟུར་ཞིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག །གོས་ཆུ་ལ་བཀྲ་མི་རུང། མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མཚམས་ཐོ་བརྒལ་ 
! ནས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་མི་རུང་། བསྙེན་མཚམས་གཅིག་གྲོལ་ནས་གཅིག་མ་འཛུགས་བར་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་རུང་། འོ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་སྤུན་གསུམ་གྱིས་བླ་སྒྲབ་འདི་ལེགས་ 
པར་གནང་ཐུབ་བསམས་ནས་ཁོ་བོས་ངལ་དུབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་ཡོད་པས་ཐུགས་རོལ་ཞུ་ལགས། །ཨ་ཧོཿ 
ོ དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཐོབ་པ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས། །འཆི་བདག་ནམ་འོང་མེད་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ། །འཆི་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པ་སྒོམ་ཕྲུག་གི་ཉམས་ལེན། ། 
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ཤཱ ༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཟུང་འབྲེལ་གུ་ ྱ 
ཀྲ རུ་དྲག་པོའི་ བསྙེན་ཐབས་རྨོངས་མུན་གསལ་བྱེད་ཚ་ཟེ ཟེར་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། མཾ 


ཏཱཾ ག5་ 
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༄༅། །བྲན་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས། གཏེར་སྟོན་གྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གསུམ་པར་བྱོན་པ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡང་སྲིད་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རང་གི་ཟབ་གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
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རྩལ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡེ་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ སུས་འཆང་འཛིན་པ་ང་རང་དངོས༔ དེ་ལ་བར་གཅོད་ག་ལ་ཚུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི 
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དབལ་ བསྐྱེད་ཿ ན། ཐོ་ལ་ སྐུའམ་ སྔགས ་བྱང་བཙུགས་ཏེ་ཐོ་ ཐོ་མདུན མཆོད་ པ་ བསྒྲིགས་ ནས། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝས་ ་སྦྱང་། . ཐོ་མི་ དམིགས་ པའི་ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ང པའི་ངང་ 
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ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་ང བའི་ དབུས་ ན་བཞུགས་ པའི འི་སྤྱི་བོར་ཨོ། ཨོཾ། མགྲིན་ང པར་ ཨཱཿ ཐུགས ར་ཧཱུཾ ། དེ་ ལས ས་འོད་འཕྲོས་ ས་བསྒོམ་ པ་ དང་འདྲ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན 
ངས། ཛཿ ཧཱུཾཿ བོཾ ་ཧོཿ གཉིས་ རཾ སུ་མེད་ང ་པར་ གྱུར། (ཨོཾ ཨརྒ ་པྲ་ ཏཱིྟ་སྭཧཱ། དེ་ བཞིན་ཤཔྟ ་པྲ་ པ་ཏི སྭཱཧཱའི་ཐ བར། ། བསྟོད་པ། པ། ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ དབང་པོ་ མཐའ་ ཡས་ པའི། །མཐུ་ 
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༡༡༢ 


ས། ཁྲོ པ་ བོ་ཡྭཀ་མེ་ དབལ་ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག གཡས་ཐ ་བ ཐོ་བ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན ཐུགས ་ཀར་སྡིགས མཛུབ་ཤིན་ ཏུ་ ཁྲོ་ ་ལ་ དཔལ་ གྱི་ཆས ་ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཏེ་ གཡོན་ བརྐྱང་གི་ པད་ཉི་ 


བས་ནུས་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ པས། །གདོན་ བགེགས ་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ སྲིན་ པོ་ པོ་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། །མེ་ དབལ་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ཏི ་མ་ལ ཧཱཾ གི ་མཐར་སྔགས་ ཀྱིས་ 
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¦ ༄༅། །བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཡཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ། སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ནུས་བྱིན་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ། བདག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
3 གསོལ། ཡི་དྷརྨཱ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་ན་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཕྱི་མཚམས་དང་། དེ་ནས་ནང་མཚམས་ནི་མལ་དུ་སྡོད་ 
ནས་ལས་གཞུང་ལྟར། ཧཱཿ ཁྲ་བོའི་སྤྲལ་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མེ་དཔུང་ཁྲོ་བཅུ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ། གསང་མཚམས་ནི་བར་དུ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
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གསལ་ ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ པས་བར་ ཆད ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ གྲུབ་ ་པ ནི ་མི་ཤེགས་ རྡོ ་རྔོ་རྗེའི་མཚམས་ གཅོད་ ཡིན་ཿ པས་སུས་ཀྱང་ ང་གཞིག ་ཏུ ་མེད་ དོ། །སྲུང་འཁོར་འདི་དག་མཚམས་ 
གྲོལ རྒྱའི ་ཐུན་ཐ་ མའི་ཚེ་མ་ གཏོགས ་མི བསྡུ་ ཞིང་། ། ཐུན ་མགོ་ཐམས་ཅད་ དུའང་བར་ ཆད་ན ་མི ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ར་གསལ་7 ་འདེབས་ བསྐྱར་མ ་རེ བྱའོ །སྐབས འདིར་ མཆཚམས་ 
འོག ཏུ འཇུག རྒྱུ་རྣམས ་ཀྱང་ ཡིད་ཡུ ཡལ དུ་ངེས་པ པར་བགྱིས་ ཏེ ཏེ་མཚམས་དམ་ 'དུ་བཅད། ། འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ ཐོའི་ཕྱིར་མི འགྲོ། མཚམས་འོག་ ཏུ མེད་ པ་ དང་མི་ ཕྲད། ནང་ 
སྤྱད་ ཕྱིར་མི་ གཏོང་ཕྱི་སྤྱད་ ནང་ དུ་ལེན་ པ་སྤང་དགོས་ཀྱང་ དམིགས་བ གསལ་ གཏོང་ལེན་ གྱི་དགོས་ ང། བྱུང་ཚེ ཚུར་ལེན་རྒྱུ་དེར་ བགེགས་ བསྐྲད་ གུ་གུལ་ གྱིས ་བདུག སྟེ དངོས་ གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་སུ་བསམས་ནས ་ལེན། ལྕེ་ཤ་དང་ལ་ཕུག་ སྒོག་ བཙོང་ སོགས་ ཟས་ སྤྱོད་ དང་བཅས མཚམས ཀྱི་སླང་བླང་ རྣམས ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་གྲགས ཀྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་སྤྱི སྤྱི་གཅེས་ དང་ 
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¦ ༄༅། །བཞིན་ལས་སེམས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བུམ་པར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ 
¦ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ལྔ་བྱོན་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཐར་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སོགས་ནས་མར་རིགས་བདག་གཞུང་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་གོ་ཆའི་ལྟའི་གནས་སུ་དཔྲལ་བར་མཛོད་སྤུར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ 


¬ ༧ ༨ ༽ ༨ 


པཔ ཁྭ ལྟ ཨེ = ,=་༽. 5. ཡེ ལྔ ཀེ ¬ ལྟ ;¿ ྭ ཁེ: འའ. ལྔ ༡ =¬ „འ༽. >= སྣ: ལ་: ་ཝ སྔ ༢འ. སཿ ཀེ: ཧར ¬ ལྟ འོ. ༡ ལྟ 
ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་སེར་པོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སེར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་རྟ་མགྲིན་གྱི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གའི་མཆོད 
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རྟེན་ གྱི་བུམ་ནང་ དུ་ི ་གདན་ འ། 'ཕྱག་ རྡོར་ དང་ ། ལྟེ་བ ་བར་ཆོས ས་འབྱུང་ ད་ར རྗེ་ རྗེ་ཕག་མོ། ་མོ། གསང་བར་པདྨ 'འདབ་ བཞིའི་ ་གདན་ལ་ཁྲོ་ ཆེན་ཡཀཀྤ་མེ་དབལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ 
” གསལ་ བཏབ ་ནས། དེ་ལྟར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ང པའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ དམ ་ཚིག་པ དང་ཡེ་ཤེས་ པ་ གཉིས་ རྲ། སུ་མེད་ པར་རང་རིག་ ཀ་དག་གདོད་མའི འི་མི་ཤིགས་ པ་རྡོ་རྗེ་ 
| གསུམ་གྱི་རང་ བཞིན་ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ །ཅད་ ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ སྙམ་ པའི་ ངྱ་རྒྱལ་ དང་ གསལ་ སྣང་བརྟན་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ ནས་ 
ཱ ® བཟླས་པ ་ལ་འཇུག་ སྟ བདག ་གི་ཐུགས་ཀའི་མཆོད་ རྟེན གྱི་བུམ་ ནུང་ན་ བཞུགས་ པའི་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ཐུགས ་ཀར་པདྨའི་གདན་ལ་ རོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་ལངས་སུ་ སུ་གནས་° པའི་ ལྟེ་བ བར་ 
' པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་གས་པ་ཙམ་ གྱི་དབུས་སྭ སུ་ཧཱཾ གི ་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ ཏེ་སྔགས་འབྲ་ བུ་རྣམས་སྤྲས་ བྲིས་པ་ཙམ་གྱེན་ལངས་གཡོན་དུ་བཀོད་ 
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¦ ༄༅། །པ་། སྔགས་བཟླས་ པའི རྐྱེན གྱིས་ཨོཾ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡེ་ གི་ རེ་རེ་ བཞིན་ རང་སྒྲ་ སྒྲོག་ བཞིན་ དུ་གཡས་: ་སུ་འཁོར་བའི ་འོད་ ཟེར་ཁ་ ་དོག་ ལྔར་འབར་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི པའི་ ཚོགས་སྤྲོ སྤོས་མཁའ་ (ཁྱབ ཀྱི་རྒྱལ་ཏ བ་རྣམས་ དགྱེས་ པར་ མཆོད། མཐུ་དབང་ བྱིན རླབས་ ་ཐམས ་ཅདའོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ ་པས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
་ཾ བཞིན་ སྙིང་ གའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ ་ཞིང་ གཙོ ་འཁོར་ ཐམས །ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས ་ཀྱང་ སྔགས་ སྒྲ དིར་ གྱི་སྒྲོག་ཿ པར་མོས་ ཏེ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ 
༈ སྐད་ཿ ཆེ ཆུང་མྱུར་བུ བལ་ སོགས ཀྱི་སྐྱོན མེད་° པར་རྩ སྔགས་ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨྩྩིག་ ནིརིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཱུཾ་ཾ་ཨརཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ ་ཕཊ༔ ཅེས བཟླ། མཐར་ དབྱངས་ གསལ་ 
ྷ ཡིག ་བརྒྱ་རྟེན སྱིང་ ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ། དེའང་ ཨཱ་ལིས་ སྐུ བསྐྱེད་ རིམ། ཀཱ་ལིས་ གསུང་བཟླས་ བརྗོད། ཡིག་ བརྒྱས་ཐུགས་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཆད་ལྷག་ཁ་ སྐོང་ཞིང་ ཡེ 
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1:09 


དྷར་ གྱིས་ བརྟན་ པར་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ ནས་ སྤྱུ འདྲེན་ སོགས ་ཕྲིན་ ལས་ གྱེར། ཐུན་ བསྡུ་བ བ་ན་གོ་ གོ་ཆའི ལྷ་རྣམས ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་གནས་ དེ་ དང་ དེར་ཐིམ་ པས རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབ། རང་ཉིད་ ཏེང་ ང ངེ་འཛིན་སེ སམས་ དཔའི་ བར་རིམ་གྱིས་ བསྡུས་ ནས་སླར་ལྷ་སྐ་ལངས་ ཏེ ཐུན་ཿ ་མཚམས་ལ་འཇུག །ཡང་ན ཧཱཾ གསུམ ་གྱིས་ བསྡུ་ བ་དང་ ཕཊ་ གསུམ་ གྱིས་ 
སྐུར་ལྡང་ བར་བྱ། ཐུན་ཊ གྲངས ་ནི་ གཞན་ དུས བཞིར་བྱེད་ པ་ཤས་ ཆེ་ཡང་ ལུགས འདར་སྔགསཿ 'འགྲོ་ཆེ་ ཁྱད་ གཉིས་ ར། ུ་མཛད་ པ་མང་བས ་དེ་ ལྟར་ན་ཐོ་ ཐོ་རངས ་ནས ཉི 'ཕྱེད་ ཡན་ སྔ་ 
ཐུན་ དང་། ཕྱི་དྲོ དྲོ་ནས་ སྲོས་ ཡན་ཆད་ ཕྱི་ཐུན དྲུ་བུའོ། ཕྱིཐུན་བ གྱི་གཏོང་ལུགས་ ཚིག བདུན་ གྱི་རྗེས་ སུ་སྐྱབས ་སེམས ་ལན་ རེ། ཚོགས་ བསགས ཀྱང་ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ སོགས་ ནང་གི་ ཚིག ་རྐང་བཅུ་པོ་ པོ་དང་། དེ་ ནས ་མཆོད་ རླབས ཀྱི་སྨགས ་ལན ་རེ་ བརྗོད་ དེ་ བཤགས ་པ་ཤོ་ ་ལ་ཀའཾ་རྗས་སྭ ས་དངོས ་གཞི ་ལ་འཇུག །སྔགས་བཟླས་ ཟིན་ 
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¦ ༄༅། །པ་དང་དབྱངས་གསལ་བརྗོད་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མར་རིམ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ཁ་འདོན། ཚོགས་ཡོད་ན་དཀྱུས་བཞིན་ 
ལྷག་མ་རྫོགས་པའི་བར་གཏང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་གོང་ལྟར་དང་དགེ་སྦྱོར་གཞན་གྱི་ཁྲིགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་སྔ་ཕྱི་གང་འོས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་མཆོད་རྟག་པར་མ་གྲུབ་ན་མཚམས་ཚུགས་པའི་དགོང་མོ་དང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 


ཟོ ༡ ༨ ༨ ༢༨༡ ༨ ༤6༨ ༨ ༨ ༦༽ ༨༩ ༨ ༨ ༨༩༧ ༢༨ ༢༨ ༨༩ ༨༩ 
གྲོལ་དུས་ངེས་པར་དགོས་སེ། །མཚོ་རྒྱལ་གྱེ་ཞལ་ནས། ཡར་མར་ཚས་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའེ་དུས༔ ཚགས་ཀྱེ་འཁེར་ལེ་བསྐོར་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཚཆགས་འཁར་ 
༨ རྱ. „༨ ༣ ༨༡༥༨ ༢འྲ དད. ༨༡,..༽._.་ˆ,+༨༽,.༽༄~- ༨ ༨ ༦ ,འ „¬ ༨༨༡2 ༨༧ ༨ „༨ ༨ ༢༨ ༢༨༩ 
གཅག་གས་ངན་སེང་སྐྱེ་སྒེ་ཆད༔ ཕྱིར་མ་ལྡག་པའཾ་ས་ལ་མ་སྐྱེལ་ར༔ ངས་པའཾ་གཏན ཆག ཡིན་ནོ་གོ་བ་ལོངས༔ ཞས་གསུངས་སོཾ། །མཚན་མའེ་བསྙན་པ་སེགས་ 
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ད་ཤ ཤོ་ཤྒོ་ག་ར་བང ཐོ་བ་།ཀ་ངཾ་ པགྲོ་བ་རཀ།རཾ་ རེད།པ།འི་བར་སྲེལ།བའབར། བཀརིར།ལི་བརིར།་ི་ཁ་རོ་རྔང་ 
¦ ༄༅། །ཕཊ༔ ཨཾ་ཁྲ་ག་རུཌཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀྭ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པའ་བར་སྦྲེལ་བ་འབུམ་གཉིས་ཁྲ་གཉིས་ཤྱི་ཁ་སྐོང་དང་ 
༨ ༨ ༨ 


བཅས་པ་མ་ སོང་གི ་བར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ བཟླའོ། དེ ནས་ ་གཞན་ སྔར་ དང་འདྲད་ བ་ལས་ ཁྱད་པ་ པར་ སྔར་ གྱི་གཞིའི་ དམིགས་ པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ སྦྱོར་སྤུ གྲི་སོ་ བསྣོལ་ཊ གྱི་དམིགས་ 


༨ ༡ ༦༽ ༨ 


¦ པ་ཆེད་ དུ་གསལ ་ཞིང་། ཐུགས་ ་ཀ་ནས་ སྔགས ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པ་ཞལ་ནས ཐོན་ ་ཆྣོ་དབལ་གཅོད་ པའི་ངར་ ང་ལྡན་ སྤྲ་ གྲི་ རེག་ གཅོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལྟ་བུ ་བར་ གྱུར་ ནས ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ 


ཱ འཕྲོས་ཤིང་འཁོར་བས་ དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལུས་ རྡུལ ཕུན ཆ་མེད་ གཏུབ། ངག་ རྗེས ་མེད་ གཏད ཡལ། སེམས ཀཱ དག་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ས་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ 


× གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྔེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྩ་ལ་ཡེ་ཡེ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུ༔ ཅྭ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ 
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ཁྲག་ རྦད་ཤ་ཛ་ཐཱཾ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱགས་མྱགས༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཏྲི༔ ཀ་རེ་མ་མ་ར་ཤ་ 
ཛི དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུཾ་ཐུཾ༔, མྱགས་མྱགས༔ རྨུགས་རྨུགས༔ ཤལ་ཤལ༔ ཤར་བར་བྱའོ༔ ཞི་བར་བྱའོ༔ ད་ད༔ རླག་རླག༔ དུ་དང་དུ་དང་༔ རྦད་ 
ད༔ ཛཿཛཿ བྱོ་བྷ༔ ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ༔ མྱགས་མུགས༔ སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོད༔ གྒོ་ཁྲག་ཛཿ ནཾ་ལོ་ཆོད༔ ས་ལོ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 


ང་སྲོག ་རྩད་ནས་ ཆོད་ ཅིག༔ ཅེས་པའི་བར་ སྤེལ་ བ ་འབུམ་ཉི་ ཁྲིའི་ཁ་ བ་སྐོང་བ བཅས་པའི་ གྲངས་ རྫོགས་ པར་བྱའེ། །དེ་ ལྟར་ ཡོངས་ བསྡོམས་ བདུན་འབྲུམ་ དུ་འགྲོ་ བ་གྲངས་ 
བསྙེན་རྒྱས་ པ་དང་། འབྲིང་པོ ་འབུམ་ ཚོ་ གསུམ ་བསྡུས་ པ་འབྲམ་ ཚོ་ གཅིག ་མའི་ ལུགས་ ཏེ། རྒྱས་ བསྡུས ་གང་ག ་གི གི་ཚེ་ ཡང་དམིགས་པ་དང་སྔགས་གཤམ་འདོགས་པ་སོགས་ 














ཧ་ར 


ཤ༅1ླ། _.942 







.|;©༄] [¥ 


.»$.༦8=. 
,#” ༧ 
360 513 6201131)] ]300012 \/¡]1314 

















།སྔ ་མའི་འགྲོས་ དང་ སྦྱར་བ བར་བྱའོ། །དེ ་ལྟ་ བུའི ་བསྙེན་ ཚད་རྒྱས ་འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ ་འདི ་ཏིད་ གཏེར་ཆེན ་འགྱུར་ མེད་ རྡོ རྗེའི་ དགོངས་པ་ 
དང་། འདིར་ལས་བྱང་ དུ་འཇམཿ མགོན '་བླ་མས་གཙོ་བོ་འབུམ་ལ་འཁོར་ཁྲིའི་ཚུལ་ དུ་བཟཟ་བར་ གསུངས་ང པས་དེ་ ལྟར་ན་° གཙོ་སྔགས ་འབྲུ་འབུམ་ སྟེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་ དགུ་ལ་ 
དི སྔགས་ གཤམ འདོགས ལུགས་ གོང་ བཞིན ་འཁོར་འབུམ་ གཉིས་ དང་། སྡེ བརྒྱད་ ད་གནོད་ བྱེད་ སོགས་ཁྲི ཁྲི གཉིས་ ཙམ་ བཟླའོ། །བཟླས་ པའི་ སྐབས་། ས་ སུ་དམིགས་ ་པ་སྲེལ་མ་རེ་ 
 བགྱིས་པས་བཟླས་པ་མི ་སུན ་ཞིང་ ཏེང་ ངེ་འཛིན ་གྱི་ཚུལ་འབྱོངས་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ ལྟར་ན་རང་ ཉིད་ གུ་རུ་དྲག་ པོར་གསལ་ བའི་ གནད་ ཀྱི་ལྷ་ རྣམས ཀྱིས ་ཀྱང་ཞལ་ 


སྐ ནས་སྔགས་སྒྲ་འུར་དིར་དུ་སྒྲོག་ཅིང་སོ་སོའི་སྐུ་དང་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ 
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ཀྱིས་ དག །བ་ སྤུའི ཁུང་བུ་ནས ཕྱིར་འཐོན ་མུ་མེད་ པའི འེཕྱོགས ་བཅུའི །ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ ་པར་འཕྲོས། ཕྱོགས དུས་ ཀྱི་མཆོག ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ 
པས་ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གུ་རུ་དྲག ་པོའི་ སྐུར་ གྱུར་ ཏེ་ དེའང་ སྐུའི བྱིན ་རླབས་ཐམས་ཅད་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ སྐྲ ཆེ་བ་རི་རབ་ བ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས འབྲུ་ དང་ ཏིལ་ 
འབྲ བུ་ཙམ། གསུང་ག བྱེན་ རླབས་ཐམས མ་ཅད་ ཡིག འབུ་། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་ དང་ གཙོ་ སྔགས ་སོགས་ ཁ་ ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ པའི ་ཚུལ་ཅན། ཐུགས་ཀ ཀྱི་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་རྡྔོ་ རྡོ་རྗེ རིན་ ཆེན་ 
པདྨ་ དྲིལ་བུ་ ་བུ་བུམ ཐོད་ ཁ་ ཊཾ ་ལ སོགས་པའི པའི ་ཕྱག་མཚན་ གྱི་ཚོགས་ སུ་གྱར་པ་དང་། ཁྱད་ པར་རྔ་ཡབ་པདྨ ་འོད་ ནས་ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ དང་འཁོར་ རིག ་འཛིན རྒྱ་མཚོ་ དཔའ་ང བོ་མཁའ་ 


༢༨༢༨ ༢༨༩༤ ༨ ༨༠༥ རྣག ༦༽ 


འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་དྲག ་པོའི རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ 'ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་ཁ་ བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ 'ལྟར་རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 
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' ༄༅། །ལུས་གཟི་བརྗེད་ཉི་མ འབུམ་ཤར་བ་ལྟར་ཇེ་ཆེར་གྱུར། ངག་ནུས་པས་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། སེམས་ཏིང་ 
འཛིན་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་རྟོགས་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད 
 ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྔ་ཡབ་འོག ་མིན་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་ ཆེན་ པོར་ གྱུར། ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས ་མེད་ཐམས །ཅད་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ སྐུར་ གྱུར་ ཏེ་ 
 ཀུན་ཀྱང་སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ་ སྒྲོག པར་བསམ། ཡང་འོད་ ཟེར་ དཔག ་མེད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས ་ཅད་ རང་ ང་དང་ཐ ་མི་ དད་ པ་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ སྐུར་ གསལ་ བར་འོད་ཀྱིས་ 


‹ བསྐུལ་བས་གསང་གསུམ ་བྱིན '་རླབས་ཐམས་ཅད་ གཉིས ་མེད་ རོ རོ་མཉམ་ དུ་བདག་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ སྟེ། ཆྙིང་ གཞུང་ དུ་རིམ་ པ་ དང་པོ་ བདག དོན ་བྱིན '་རླབས་ བསྡུ་ བའི་ 
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བཟླས ་པ། གཉིས་པ ་གཞན་དོན་ ཕྲིན ལས ཀྱི་བཟླས་ པ། གསུམ་ ་པ ་བདག་ ་གཞན་ གཉིས་ཆ མེད་ ཀྱི་བཟླས་པ ཞེས་ གསུངས་ པ་རྣམས་ ་ཡིན་ ལ། སྡེ བརྒྱད་ ཁྱུང་མེ ་དབལ་ སྡིག་ 

ཛྷ པ་ སོགས ཀྱི་སྐབས་། སྔགས་ཕྲེང་ས་ བོན ་ལས་འོད་ཟེར་ ད་དྲག་ ཏུ་འཕྲོས་པས ་སྲིད་པ་ པ་གསུམ་ ་གྱི་སྡེ་ བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ མཐུ་བོ་ཆེ ་རྣམས་འ ་ལ་ ཕོག་ པས་ གནོད་ཐ སེམས་ '་གདུག རྩུབ་སྐད་ 
ཅིག ལའི རང་སྲོག་དྭ དྭངས ་མ པའུབ ་ཀྱིས་ བསྡུས། ཏེ ཧུཾ ་གི་ཞབས ཀྱུར་ཐིམ་ པས་ དྲེགས ་བྱེད་རྣམས ཀྱི་སྲོག་ གཏའ ་རུ་ཚུད་དེ་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ཐོགས མེད་ དུ་བསྒྲབ་པར་ 
། སྡེ བརྒྱད་གནོད་བྱེད ཀྱི་སྐབས་ སྔགས་ཕྲེང་ལས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་ལ་ སོགས་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བུང་ ཆུབ སྒྲབ་ཏ པའི་བར་ ་ཆད་ ལོག 'འདྲེན་དགྲ་ བགེགས་ 


༢༨༩༨ ༨. ༨ 


བྱད་མའི་ ཚོགས ་ལྕགས་ཀྱས་བཀྲུག །ཞགས་པས་ བཅིངས། མཚོན ་ཆས ་འཁོར་ལོ་ གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲཾ་མཾ་ལྕགས ་སྡིག ་རྣམས ཀྱིས ་ཧབ ཐོབ ་ཏུ་ རོལ། ལྷག་མ ་མེ རླུང་ 
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བཞུར་ལ་ ཡི་དམ་ གྱི་ལ ་འདི་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ བྱ་སྙམ་ པའི འདུན་ པ་ཤུགས་ཊ དྲག་ཏུ ་བསྐྱེད་ པས། 'བྱིན་ རླབས་མྱུར་ དུ་འཇུག རྩུབ འགྱུར་གྱི་ལྟས ་མཐོང་ན་ སྲུང་འཁོར་ 


བསྒོམ། དེས ་ཀྱང་མི་ གསལ་ ན ་བགེགས་ ་བསྐྲད་ དང་ཐོ་ ཐོ་གསོལ་ལ ་ལ་ སོགས་ ་ཀྱིས་ སེལ། ལྷག་ པར་རྟགས མཚན་ བཟང་ ངན་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་ཿ ཡང་རེ་ དོགས་ དགའ་ བོད ཆླུམ་ སེམས་ 
སོགས་མི ་བྱ་བར་རང་ བཞིན་ སྒྱ་མའི་ ལམ་ཁྱེར་བྱས་ ནས་རྣལ ་འབྱོར་ཐང་ལྟོད་ མེད་ པར་བྱ་བ་ བ་ནི་ གནད་གལ་ ཆེའོ། །བསྙེན་ པ་མ་གྲོལ་ གྱི་བར་ལྷ་ གང་གི གི་བསྙེན་ པ་ ཡིན་ ་གཞན་ 


གྱིས་མི་ རིག་ པར་བྱ། མཉམ་ བཞག ་རྗེས་ཐོབ་གང་ དུའང་རུང་ ང་རྣམ་ པཾ ཀུན ་ཏུ་ ཁྱེར་སོ་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་ དང་མ ་འབྲལ བརྱ་བྱ་དགོས་ པར་གསུངས་པས། དེ ལ་ ་སྣང་བ སྐུའི ཁྱེར་ 
སོ་ནི་ གཟུགས་སུ་སྣང་ བའི་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དྲག ་པོའི་ སྐུ དང་ཞིང་ ཁམས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་རང་ བཞིན་ ཁོ་ནར་ བལྟ། གྲགས་པ་ གསུང་གི་ ཁྱེར་སོ་ནེ ནེ། འདི་ ལྟར་ 


༄ 
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༣ ༄༅། 


¦ བར་མེད་ དུ་དྲན་ཤེས་ བརྟན་ པོའི ་བྲོ་ བག་ ་མེད་ཐ་མལ་ དུ་མ་ལུས་པ ཞིག་ གིས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ འལ འབད་ པ་བསྒྲབ ་བྱའི ་དོན་ པོ་ ཡིན་ པར་འཇམ། ་མགོན་ བླ་མས་ ས་ནན་ བསྐྱར་ དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ ལྟར་ རྫོགས་ ནས སྒྲུབ་པ པ་ དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་བཟླས་ པ་ ནི། མཆོད་ གཏོར་ བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་གསར་ དུ་བཤམས ་ཞིང་རྙི རྙིང་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཁ་ གསོ། ལྷ་ བསྐྱེད་ ཀྱི་བདག་ 


¿ བསྒོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ གཏོར་ཀྱང་ལྷར་ བསྐྱེད་ ནས། བདག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་མཆོད་ པའི ་ཚུལ་ དུ་སྤྲོས་ པས་མཁའ་ཁྱབ ཀྱི་རྒྱལ་ བ སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 











།སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གྲགས་སྟོང་ཨརྩིག་ནིརྩི ག་གི་སྔགས་སྒར་བསམ། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ནི། བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ ཅད ཆོས་ཉིད་ སྐྱ བ་མེད་པ བླ་ མ་ གུ་རུ དྲག ་པོའི་ཐུགས་མཐའ་བྲལ་བློ་ འདས་ །ཆེན་ངེ པོར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ 
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པར་ གཏོར་མའི་ ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས་པར་ བསྐྱེད། ། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐན ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ དང་ ཡིག 'འབྲུ་ཕྱག ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་བསྩུལ 'ཞིང་ བདག་ དང་ དམ་རྫས་ 
རྣམས་ལ ཐིམ་པས་ ས་སྐུ་ གསུང་ཐུ ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ལས་མི་ ཟད་པ པ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི ་བདག ཉིད་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་བསམ་ལ། རྩ སྔགས་; ་ཀྱི་མཐར་སརྦ་ སིདྡྷ ཕ་ལ ཧོཿ 
ཞེས་ བཏགས་ པ་ཁྲི་ ཆོགས་ གཉིས ་ཀྱིས་གྲངས་ པརྫོགས་ པར་ བཟླ ཞིང་། ། ཐུན ་མཚམས་ས། སུ་བསྟོད་ པ་ 'ཚོགས་ གཏོར་ བསྐང་བཤགས ་རྣམས 'ཀྱང་ཅི འགྲུབ ་བྱ། ཁྱད་པར་ གྲོལ་ 
རྒྱའི སྔ་ཐུན་དེ་ལ ་བསྟོད་ པའི་ རྗེས ་ས་ སུ་བཟླས་ པའི་མཐར་ཆོས་ ྐྱོང་སྤྱི་སྒོས ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ ཚོགས་མ ་མཆོད་ སོགས་ དཀྱུས་ བཞིན་ བྱས་ ནས། སྒྲུབ ་གཏོར་ ལྷར་གསལ་བ ཉིད་ སྨན་ 
གཏོར་ རྟཀྭ་བཅས་པས ་མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱས ་འཁོན་ གཅུགས་སྦྱངས་ལ། ཨེ་མ ་ཧོཿ རྗེ བཙུན་ཨཱ་རྒྱན་ སོགས ་ཀྱིས་ དངོས་ གྲུབ་བསྐུལ ་འཛབ་བཟླས་པས་ 
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དྭ ༄༅། །གཏོར་མ་ ལྷར་ གསལ་ བའི་ གནས་ གསུམ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ ར་དཀར་ང དམར་ མཐིང་ གསུམ ་འཕྲོས་ བདག་ གི་ གནས ང་གསུམ ་དུ་ཐིམ་ པས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས: ཀྱི 
དངོས་ 'གྲུབ་ ཐོབ། མཐར་ གཏོར་མའི ་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ ་ཞིང་ གཏོར་མ་ གནས་ གསུམ་ དུ་རེག ་ཅིང་ དམ་ རྫར། ལྕེར་མྱངས་ ལ་ལྷ་ བདག་ད དབྱེར་མེད་ སྤྲོས་ 
: བྲལ་ དེ་ བཞིན ཉིད་ཀི ཀྱི་ངང་ལ མཉམ་ པར་ ང་བཞག _།མླར་ ཡང་ལུས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་གནས་ སོ་སོར་སྔར་ བཞིན་ བསྙིམས་ ནས ་ཉེར་ ང་བསྡུ་ང བསྔོ་ སྨོན་ཤིས་ཿ བརྗོད་ སོགས རྒྱས་པར་ 


བྱའོ། །བསྲུང་བཟློག བསད་པ པ 'སོགས ཀྱི་ལས སྦྱོར་ གྱིས ཡ་མཇུག་ བསྡུ་ སྤོ ་ན་འདའེ་ སྒྲོས ་ཆོས ་ཀྱི་གནད་ བཟུང་ ང་ནས་ ཆོ་ ་ག་ གཞན་ གྱི་འགྲོས་ ས་སྦྱར་ ཆོག མོད་ ད་ ལྟ ་མི མཛད་དོ། དོ། ། 
ཱ བསྙེན་པ་གྲོལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་དཀྱུས་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་ཆོ་ག་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རིགས་མཐུན་ 
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གཞན་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཐོ་གྲོལ་དུས་རྒྱལ་ཐོ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཡཀྱ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བསྐྱེད་དུས་ལྟར་མཆོད། ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད་ནས། བདག་གི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས་དབྱིངས་སྲ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཛྲ་མུཿ 
ཞེས་གཤེགས། དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་མཚམས་གསེང་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། མཚམས་གྲོལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་གཟའ་ཚེས་ཤིས་པ་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོ། །ཞེས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཐབས་འདིའང་རྒྱལ་སྲས་རྡོརྗེ་གླིང་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་དག་ལ་མཁོ་བའི་ལྷག་བློས་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས 
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མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཐོས་ཆུང་སྔགས་རློམ་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་བཛྲས་མཛད་པའི་པད་གླིང་དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་བསྙེན་པའི་གསལ་བྱེད་གཞིར་བཞག་སྟེ། ས་སྐྱོང་ 





༄༅། །ཞེས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ -ྲ ་ྦ : ྷེ བ སྤྲེལ་ཟླར་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེའི་བྲག་དམར་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་གཡར་ 
ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ འཛམ་གླིང་ ་ ¦ (9 ུ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། ། 
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རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག ། £ = དགེའོ། །། 
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༄། མཛོད ་པར་ བོར བ་ཆོས ལོ ་མཆོད་ རྩི ཆེ། 


















































ཟླ ༄༅། །ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ཏྲ 




















བྲུང 


༄༅། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། ཞི་ཁྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནི། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་སོང་ ནས། གཉིས་ པ ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 'བཞི ་ལས། ཐོག་མར་ ང་སྐྱབས 'འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཞིང་ནི། རང་ཉིད་རྣམ་ སྣང་ ཆོས་བདུན་བྱས ་པའི་ངང་ནས ཧི ཞེས་བརྗོད་པས་ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་རང་ལུས་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། 


ཡུམ་དམར་ལ་དྭངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས། དཔྲལ་བའི་སྤྱན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐིག་ལེའི་ 
ཚོམ བུ་ ལྔ་དང་ལྡན་པ ་ཤར་དཀར་ལྷོ་ སེ ར་ནུབ དམ རྭ་བྱང་ལྗང་དབུ་ ས་མཐིང་ཁའི་ནང་དུ་ བཅོམ ལྡན་འདས དཔལ ཀུན་ཏུ་བ བཟ ང་པོའི་ཐུགས 

















།སྟོང་སང་ངེར་སྦྱང་། དེའི་ངང་ལས་རང་གི་རིག་པ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ 
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ཀར་ཙྭ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བྱརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྤྱི་བོར་དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་ནང་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ། ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་ 
ཧྭ གནས་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ནས་བོ་རོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་བསྐོར་བ། ལོར་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་བསྐོར་ 
..བ། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་མ་ནིང་ལ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཾ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ་མཐིང་ཁ་རེ་གསལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཏུ་གསལ་བའི་གཡས་སུ་ཕ་དང་གཡོན་དུ་མ། མཐའ་བསྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ ཀྱང་རྟ་ཕག་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ནས། རང་སེམས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་རིག་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
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སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། སྐུ་མི་ཤིགས་པ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་ལམ་གྱིས་སོང་། གསུང་མི་ 
ཟླ ཤིགས་པ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་། ཐུགས་མི་ཤིགས་པ་དྲན་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ྦ རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ 


སེ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔ་ཐང་ལ་བསྙལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
རྨ 





།ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བདག་ 
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ཅན་ ན་དུ་གསལ ་བའི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ཉེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྩ ལྔ་པ ་ལངས་སྟབས་སུ་ སུ་ཡོད་ པའི ལྟེ བའི་ ནང་དུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ུ་ ཡིག་ དཀར་ 


པོ་ དེ་ལས་ ཨཾ སོ་བཛྲ་ སཏཱ་ ས་མ་ཡ། ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ པས ཧྲུ ཡིག་ དེ་ ལས་ཐོལ་ཐོའ། ་ཐོན་ ནས་གཡས་སྲྭ སུ་བསྐོར་ བར་བསམ ་ཞིང་ཉུང་མཐའ ་ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ བརྗོད། དེ་ 
ནས་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི ་བྱིན་ རླབས་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ དཀར་པོ་ བབས་པས་སྐུ་ལུས་ ཁེངས། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ དང་ཞབས ་ཀྱི་མཐྲེ ་བོང་ནས་ 





ཟེར་འཕྲོས རྒྱལ་ བ་སས ཡ་དང་ བཅས་པ ་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཧྙཱ ཙཾ འལ པ་ཐིམ། ,ཡང་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ ་སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལ་ ཕོག ་པས་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱངས་ 
ཏེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ པ་དཔའི་ གོ 'འཕང་ལ་ 'བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧུ ་ཧུ་ལ ཐིམ། ། ཧཱུཾཿ དེ་ཉིད ཡོངས་ས་ སུ་གྱར་པ་ལས་ པ་དཔལ་ རྡོ རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ ཆ་བྱད་ 
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།ཐོན། རང་གི་ ྤྱི་བོའི ཚངས་ བུག་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ྒིབ་ད། དང་། ཁྱད་པར་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་དམ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ ་ཅད་དུད་ཁུ་ ལྟ་བུ བ་ དབང་ པོའི་སྒོ་ སྒོ་དང་ལུ ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ ་སོགས་ ནས་ནག་ ནུར་ གྱིས་ཐོན་ས་འོག་ 
;, ཏུ་ཟ ཟ་བྱེདརྡ་རྗ མཁའ་འགྲོའི ཞལ དུ་ཞུགས། ལྟེ་ བའི་རྩ་ གསུམ འདུས མདོར་རཾ་ལ་ ལས་ གཏུམ་མོ ་མོའི་མེ་འབར་བས་ སྡིག སྒིབ་ ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ ལྟར་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས ་ཀྱི་ལས་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ སྐྱེས་ པ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་བདུད་རྩི་ 

འབེབས་སྦྱོང་བྱས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་རི་སྙམ་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་ 
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བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་དགོས། དེ་ནས་མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ 
ཧཱཿ སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་སོང་། མཐར་ཆོན་ 
་ྒ གང་ཙམ་དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་གསེར་རྡོར་ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་ 


་ཡིག་ལས་ཡི་གེ་ཐོལ་ཐོལ་ཐོན་ནས་ཡང་སྙིང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ 






༄ 






_ 
380 $] 603101310 3100]13 ¥¡]13[3 


༢༡༠༠ 





།ཐམས་ ་ཅད་ ཐུགས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ངང་ ནས་ བཟླུས ་པས། མཐར་ཐུན་ བསྡུ་ སྐབས་ ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད་ལྷ་སྔགས སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ར། སུ་གསལ་ བ་ 


ཐམས་ ས་ཅད་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ ཐིམ། ཿ ཕག་ རྡོར་སེམས ་ལ། དེ་ ཡང་ཧཱུཾ ལ། ཙ་མི དམིགས་པཊ པའི་ངང་ལ་ཡའ། ལ་བའི མཐར་མཉམ་ པར་བཞག་ པ་ སྟ སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་པ་ པ་ 


༢༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨༡ ༩༦༽ 


སེམས་ ཡིན་ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་མཆྦལ་ ་ནི། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་འདེ་ཉིད་ལོངས་ སསྤྱོད་རྫོ རྫོགས་ པའི ཞིང་ ཁམས པ་གཞི་ དང་ཉེ སྲིང་པོ་མེ་ ཏོག་ གིས་ 
ྷ བརྒྱན་པའི་ནང་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་མཚོས ་གང་ བའི་ དྲབས་སུ། རང་ ཉིད་ ཐུབ་དབང་རྣམ་སྣང་གངས་ ཆེན ་མཚོ། ། སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ 'ཕྱག་ གཉིས ་མཉམ་བཞག་ ཆེ་ 
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ཆུང་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་ཚད་ཙམ་ གྱི་ཕྱག ་སྟེང་བེ བེ་ཌུརའི་ལྕུང་ བཟེད་ སྟོང་གསུམ་ ཙམ་གྱི་ནང་། སྤྲི སྨིན་མཚམས [ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ སྤོས་ཆུ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ ལྡན ལྟུང་བ བཟེད་ ནང་དུ་ 
ཧྭ བབས་པས། མཚོའི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་ པདྨའི་ སྡེང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ པའི་བྱཅུ་ གསུམ་ པ་ གླིང་ བཞི་ གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་སྟོང་ གསུམ ་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
་' ཞིང་། དེ་ དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་ རེ་རེའི་ཞི་ འ་ཞིང་ ཡང་ཞིང་ཁ ཁམས་ དང་། ། སྐུའི་ བ་ ྤུའི་བུ བུ་ག རྣམས ཀྱང་གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ དང་བཅས་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསལ་ 
- བའི མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེ བ་མེད་ པས་བསྐོར་བ་ནམ་ 


' མཁའི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་པ་ ཇི ་ལོངས་ སྤྲལ་ ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་མཇུལ། དེ་ ནས་ཐུབ་དབང་གངས་ ཆེན ་མཚོ་ཞི ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ 
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།དྭངས་ ་མ་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་འོད་ དུ་ལམ་ གྱིས་སོང་བ་ལས། ཆོས སྐུའི་ཞི 'ཞིང་ ཁམས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རབ འབྱམས སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་ ཧེ ་འབྲལ་ 
བ་ ནི་ ཆོས་ སྐུའི་ མཆྦལ་( ་ལགས ་སོ། བཞི་ པ་བླ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ ནི རང་ལས་ རིག་ པ་ སྟོང་གསལ་ཛྱཾ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་འདྲ་ བའི ་སྤྱི་གཙུག་ ནས་ཡར་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ལ་ 
རྨ ཐུག་ གི་ གི་བར་བརྒྱད་ པའི་བླ་མ པ་རྣམས ་མཐོ་ ཐོ་བརྩེགས་ སུ་བཞུགས་ པའི་བར་ གསལ་བཏབ། མཐར་བླ་མ ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ བསྟིམ། མཐའ་མར་རང་ཡང་རྟ་ཕག་ དང་ཧཱུཾ་ ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི ་མཐར་སྟོང་གསལ ་ཀ་དག་ གི་ ངང་ལ་བཞག་ གོ། །། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། རྩ་རྙང་བདེ་དྲོད་རང་འབར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
གྲུབ་སྤུངས་པ་དང་རླུང་གི་གསོལ་འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 





ཏོས་ ༦ 
































༨ 
2322 
༡ 


༦ 


> 8 























༄༅། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་ 
གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ། དཔུང་པ་གཟེངས། མགྲིན་པ་གུག །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། རིག་པམ་བཅོས་པར་དར་ཅིག་བཞག་གོ་ ཧཱིཿ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་ སོ། །བདུག་ཐ སོགས་ སེམས་ ཅན རྣམས་ ་ཀྱི་ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ རྒྱུད སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་བར་ བྱིན ་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས གནས ཡ་ཀུན་འ འདུས་༔ ་ཀྱི་ངོ་ བོ། མཁྱེན་ བྩེ་ ཅཾ་ནུས་ པའི་ བདག ཉིད། དྲིན ཅན་རྩ་བ བའི བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
འདེབས་སོ། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐབས་འགྲོནི། ན་མོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ༔ ཐི ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ཚོམ་བུ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ སྐུཿ བདག འཛིན་ བྲལ་བར་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ༔ རྒྱ་ཆེ ཀློང་ 
ཡངས་དག་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ སེམས་ ཅན་ས སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ ཅན༔ མ་ 'སྐྱེས་ རང་བྱུང་རིག་ པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ 


ལམ༔ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་ གྲུབ་ རྫོགས་ སངས རྒྱས ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་བྱང་ ཨཆུབ་ སེམས༔ ཞིང་མཆོག་ དགུ་ པར་སེམས་ ཡ་བསྐྱེད་ དོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྩ་གནད་སྦྱང་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་ལུས་གནད་ལྷར་གསལ་ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། (ཨློ' སྭཱ་ བྷཱ ལས་སྦྱང་། རང་ཉིད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་པ ཏིད་ དྲུ་གུར། སྟོང་ཿ པའི་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག། ་མོ། ཕྱག་གཡས་ གྲི་ གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ ང། ཐོད་ ཁྲག་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ་ གཡོན་ པའི་ བླརྨ་ལ་ 
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འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྦྱོད་དྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ 
£ དང་། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་ 
ཱུ མཁའ་སྤྱོད་དྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
རླ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྷརྨ་བྷོ་ཊ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དྲོངས་པར་ 
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ཆ ༄༅། བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་བརྩེ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱད བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ སྭ་གྲུབ་ པ་ དང་། །ཚེ་ འདིར་འཁའ་ སྲོད དྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
།ྭ རིགས ་ཀུན་ཿ ཁྱབ་ '་བདག་ ་འཇའ་ལུས་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ འདེབས་ སོ་བདག རྒྱད བྱིན་གྱིས རློབས། །ཕུང་པོ་ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ སྭ་གྲུབ་ པ་ དང་ ། ཚེ འདིར་འཁའ་ སྤྱོད 

དྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གཏེ ཏེར་བདག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག རྒྱད་ བྱིན་གྱིས་ 
སྦ རློབས། ྒ །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཆོས་ སྐྱོང་གཏེར་སྲུ་ སང་ བཅས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ཿ པའི འི་མཐུས། རྡོ རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་རབ ཞུགས་ ནས། །རྡོ་ རྡོརྗེ་མཆེད་ ལྕམ ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
× གནས སྐབས་ བར་ དྲ་ཆད་ ཀུན་ཞི ་མཐར་ཐུག ཏྲ །འཆི ་མེད འོད་ལུ་ ལུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ སྐུ་བསྒྲབས་ ནས། །རྣམ་ ་མཁྱེན་ རྫོགས་ པའི་ས་ལ་ དྲང་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཏ གསོལ་ང བ་ བཏབ་ང པས བླ 
ཱ མ་འོག་ར མའོག ་མའི་མོས་ ་གུས་ ་གདུང་ཤུགས ་ཀྱིས་ གོང་མ་ གོང་མ་ རིམ་པ་ བཞིན་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ་ པར་གྱུར། དབང་བཞི་ནི། བླ ་མའི་ ྤྱི་བོའི་ ཨོ་ལས ་འོད་ཟེར་ 
ཿ དཀར་པོ་ 'འཕྲོས། ། རང་གི་ ྤྱི་བོར་ཐིམ། སླུ་བ བམ་པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ལས་ པ་དང་རྩའི་ སྒྲིབ་ པ་དག མཐར་ཐུག ་འབྲས་བྲ་ བུ་སྤྲལ སྐུར་ཐོབ་ང པའི་ འ་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
རོ། བླ ་མའི ་མགྲིན་ པའི་ ཨ།ཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ པོ་འཕྲོས། རང་གི ་མགྲིན་ པར་ཐིམ། གསུང་གསང་ བའི ་དབང་ཐོབ། ངག ་གི་ ལས་དང་ རླུང་གི སྒྲིབ་ པ་དག །འབྲབས་ 
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༣ ༄༅། །བུ ལོངས སྐུར་ཐོབ་ པའི་ སྐལ ་བ་ཅན་ དྲུ་གུར་རོ། ། །བླ་མའི ཐུགས ་ཀུའི ཧཱཾ ་ལས ་འོད་ ཟེར་སྔོན་ པོ་འཕྲོས། རང་གི སྙིང་གར་ཐིམ། ཐུགས་ཤེས་༢ ་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ ཀྱི་ལས་ དང་ཐིག་ ་ལེའི་ སྒྲིབ་ པ་ དག ། །འབྲས་བུ་ ཆོས་ སྐུ ཐོབ་པའི ་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་གྱུར་རོ། །བླ ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས ་འོད་ཟེར་ དུས་ཐ ་གཅིག་ 


༡2 ཏུ འཕྲོས། རང་གི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ ཐིམ། བཞི་ པའི་ ཚིག་ དབང་ཐོབ། སྒོ གསུམ་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའ་ འི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །འབྲས་བུ་ཀ་ནས་དག་ པའི་ངོ་བོ་ 


༦ .འ༽ 








ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ ཐོབ་ པའི་ སྐལ་ རབ ཅན་ དྱུ་སུར་ར། རོ། །མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ།་ ་ཤིམ་ པས་ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ བཞག་ག །དའ་ ངང་ལས་ དང་པོ་ཕྱི་ལུས ཀྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་ པ་ ་ནི། ཕྱི་ལྷ་ ཡི་ རྣམ་པ་ ནང་སྟོང་པའི་ ར་བའི་མིང་ཅན་ དྭངས་ 


ཤིང་གསལ་ བས་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པ། སོར་མོའི་ སྦུབས་ཚུན་ཆད་སྟོང་སང་ངེ་བ། དར་དམར་ པོའི་ གུར་རམ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར། དང་པོ་ རང་ གི་ལུས་ ཚད་ཙམ། དེ དེ་ནས་ཁང་པ་དང་ འི་ དང་། མཐར་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ཟིན་ ནས། ཡང་ ངཇེ་ 
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ཆུང་དུ་སོང་བ་ཡུངས་འབྲུའམ། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་རྩའི་སྟོང་ར་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་ཚད་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་ཁོང་པའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ། མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་གསལ་བཏབ། དེ་ 


ཐེབས་པ་དང་འཁར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཁང་པ་དང་། རི་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ། ལུས་ཀྱི་སོར་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དབུ་མས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །ལུས་ཡུངས་འབྲུ་ ཙམ་པའི་ཚེ་དབུ་མའང་སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཕྲ་བ་ 


བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་མི་གསལ་བ་ལ་སྟོང་ར་བཅའ། མ་ཟིན་པ་ལ་སྟོང་ར་བཅའ། མི་གནས་པ་ལ་སྟོང་ར་བཅའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟེ་བའི་སྙན་པོ་སོར་བཞི་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་དྲང་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། དམར་བ་རྒྱ་ 
ཚོས་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། ལུག་གི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཡར་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ། མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། མར་སྣ་གསང་བའི་སྒོར་ཐུག་ལྟེ་བའི་འོག་གི་སོར་བཞི་ནས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་ལྟར་ཡོད་པ། རོ་གཡས་དཀར་བ། རྐྱང་ 
མ་གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྒོར་ཡཾ་ཡིག་གཅིག་ཡོད་པ། རྩོ་ཆང་གཉིས་མས་ནས་ཡར། ལྟེ་བ་ལ་ཐུག་པ། ལྟེ་བ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཟུག་པ། སྙིང་ཁར་ནས་བསྐོར་ཏེ་མགྲིན་པར་ཐུག་པ། མགྲིན་པ་ནས་ཡར་ཀླད་རྒྱ་ལ་བསྐོར་སྣའི་སྒོར་ཟུག་པ། སྤྱི་གཙུག་ 
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།ཚངས་བུག་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་པོ་གཅིག་མགོ་མར་བསྟན་ནས་ཟུག་པ། སྤྱི་གཙུག་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཁ་མར་གདུགས་སྤུབ་པ་ལྟར་ཡོད་པ། མགྲིན་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ བརྒྱད་ཁ་ཡར་བསྟན་པ། བརྒྱད་ཁ་མར་བསྟན་ 


འ༽. ༨༡ ༠༨ 


པ། སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ བཞི་ ཁ་ཡར་བསྟན་པ། བཞི ་མར་བསྟན་པ། ལྟེ་ བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོ་གཉིས་ཁ་ཡར་བསྟན་པ། སོ་ གཉིས་ མར་བསྟན་པ། གསང་གནས་རྩ་འདབ་ ཏི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཁ་ཡར་བསྟན་པ། སྙིང་ཁར་པདྨ འདབ་མ་ བརྒྱད་ཀྱི་ དྲབས་སུ་ 


1 ༢།་ཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་དམར་བ་རུས་ པའི་ རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། ཚོན་གང་པ་གཅིག་བཞུགས་ཡོད་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཐད་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ། གཏུམ་མོ་ཨ་ཤེད་ཡོད་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོད་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ དམར་པོ་ གཅིག་ ཡོད་ 
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ལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཡཾ་ཡི ཡིག་ གཅིག་ ཡོད་པ་ལས། ཡིཾ་ལས་ རླུང་བྱུང་རཾ་ལ་ ཕོག །རཾ་ ལས་མེ་འབར་བས་ སྒྲ་སྐད་འུར་བ་བྱུང་། རླུང་རོ་འབུ བུད་པའི་ ཕྱིར། འཇམ་རླུང་གཡས་ སུ་རིངས་པ ་གསུམ། གཡོན་ དུ་འབྲིང་པོ་ ་གསུམ། དབུས་སྲ་འཐུང་བ་ 
ན་ཏན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་གཡས་ ནས་ བསྐོར་ཏེ། སྣ་ 


395 


གསུམ། དགུ་འབུད་ པར་བྱའོ། །རིག་པ ་མ་བཅོས་པ་ དར་ཅིག་ བཞག་གོ །དེའི་ ངང་ལས་རྩ་ སྣོད་སྦྱངས་ པའམ། རླུང་ རོ་འབུད་ པའི ཕྱིར་འཇམ་རླུང་གཡས་སུ་དེའི་རྗེས་ལ་སྣང་བ་ ་ི། ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཡོཿ 





བུག་ལ་བྱུང་ཞིང་། རྩོ་ཏང་གཉིས་ལ་ཞུགས་ནས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱུང་ནས་མེར་གྱིས་འཁེངས་སྲ་ཞུགས་སོ།། །། 
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༢༨ ༨༨ 


༄༅། །ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ བོ མཚུངས་མེ ་མེད་དཔལ་ལྡན བླ ་མ།་ དམ་ པའི ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་ པ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 
ངཱ མཆིའོ། །སྒོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ 


སློབ ་མའི རྒྱུད་ ལ།་བལབ་འ།ར།་ གྱི་རྟོགས་ པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ མྱུར་ ུ་སྐེ བྲར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཐར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདོན་པའི་རྗེས་སྲ། 
དཔལ་ ལྡན་རྩ ་བའི་བླ མ་ རིན་ པོ་ ཆེ། ། །བདག་ གི ་སྱིང་ ཁར་ པདྨའི་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། །འབྲལ་ གབ ་མེད་ པར་ རྟག་ པར་བཞུགས་ ནས གྱང་། །བླ ་མའི ་བྱིན་ རླབས་ སེམས་ ལ །ཇུག་ པར་ 
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ཤོག ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་སྟེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་ 


༄ 


རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་དམིགས་རྟེན་འཛུགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཔེ་འདི་མི་གང་བྱུང་ལ་མ་སྟོན་པར་གསང་རྒྱ་དམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། །། 
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། །སྤྲལ་ པའི་ འི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་ལྟ་ བ 


དངོས་ གཞིའེ་ཁྲིད་ ཡིག ་འཇའ་ལས་འཕོ་ ཕོ་ཆེན ་ལམ ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


























༢༨༩༤ 


་ཀློང་ཡངས་ 
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འ. 











༄༅། །གདོད་མའི ་མགོན་པོ་ རོ ྭ ལི ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ། “ཐཾ ( ! གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་མཚུངས་མེད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་གཅིག་འདུས་རྫོགས་ རོ རོ པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་གདོད་མའི་ 
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༈ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 




















ཏཱ =: 5 
ཤྟ ཁྱབ་བདག་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། 

























༄༅། རུ །མགོན་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་གསུམ་ལས། འདིར་སྔོན་འགྲོ་རིམ་པ་ཐུན་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ 
བསགས་སྦྱངས་རྣམ་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
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རྟ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རྗེ་མཆོག 
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དང་པོ་ཕྱིའི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནི། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བདུན་པའི་ཉེས་པ་འགོག་ཕྱིར་ངེས་པར་མིའི་འགྲོ་འོང་དང་མཐོང་མཚེར་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཐོག་ 
དྭ མར་ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས། འདོད་གསོལ་ནི། ས་ཕྱོགས་འདིའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་ 
ུ སྐྱེམས་ཕུལ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གྱ་ཚོམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ 
རུ ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབ་ 
དག་ཇས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བདག་གི་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ 
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༣ ༄༅། །རུ་ཤན་ ཕྱེ་ནས ་ཕྱིས་ ནས ་འཁོར་བ་ལ་མི མི་ལྡོག' པར་བྱ་སྙམ་ པ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་མཛོད། དེ་ ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ། རྒྱུད་ 
ནས། སྔོན་ དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི། །མངོན་ པར་ཞེན་ པ ལྡོག་ པའི ་ཕྱིར། །སྔོན དུ་སྤྱད་ང པ་བྩརམ་ པར་བྱ། ཞེས ་གསུངས་པ །ལྟར། ལས་འགྲོ གོ་འདུག་ གཅུད་ ཅིང་ ཡན་ 
ཤཱ ལག་འཕེན་ སྡུད་ བྱ་བྱེད་ཆ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ དྲན ་པའི་སེམས་ཀྱིས ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་བླངས་ ཏེ། འགྲོ་ དྲུག་ གཟུགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རྣམས། །སེམས ་ཀྱིས་ དྲན་ ཏི་ལུ ་ལས་ཀྱིས བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ བཞིན། ཐོག་མར་ དམྱལ་ང བ་ཚ་དྭམལ་ བརྒྱད་ ལས། ཡང་སོས་ ནི། ལས ཀྱི་དབང་ གིས་ (ཡང་སོས་ས་ སུ་སྐྱེས ནས ་མཚོན་ ཆས་ བརྡེགས་། ཏེ་མེ་ ཡིས བསྲེགས་ པས་ 
ྐ ཤི ་མ་ཐག །ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ སོས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པའི་ སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ཡང་ སོས་ནས་ལས་མ་ཟད་ ཀྱི་བར་སྡུག་ བསྔལ་སྔར་ལྟར་ རྱོང་བས་ན་ ཡང་སོས ་ཞེས་ 
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བྱ། དེའི་ཆ འི་ཚུལ་ ད་ ད་ྟ་ལུ ལས ས་ཐོག ་ལ བླངས་ ནས་ སེམས ཐོག ་ལ མངོན་སུ ་སམ ་བུང་བ་ བཞིན་  བསྒོམས་ ནས། རྗེས ཀྱི་ཤེས ་པ་ལ་ པ་ད་ ལྟ་ དམིགས པས་ སྒོམ་ པ་ཙམ་ལའང་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཿ: འདི་ལྟར་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་མྱོང་དུས་ཇི་ལྟར་བཟོད་ལ། དརསྐྱ་བའིརྒྱ་ནི་ད་ལྟ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ད་ནི་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ནས་སྔར་ 
ཤཱ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས། དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་ཕུལ། ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
ེ བསྔལ ་རྱོང་བའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ སྙིང རྗེ་ དྲག ་པོ་ པོ་བསྒོམས་ ན། རང་རྒྱུད་འ ལ་ བསགས ་པའི་སྔ་མའི་ སྡིག་ པ་ཡང་སྲབ་ཏུ 'འགྲོ་བས་ སྡིག་ པ་ དགུ་ ་པའི་ཐབས་ཡང་ དག་པ་ 
ྣ ཡིན་པས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཐིག་བརྒྱད་དང་ 
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གསུམ་པས་ཕྲག་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་འབུག་པས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དཔེ་དོན་སྔར་བཞིན། བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཛོ བསྐོར་ བའི་ ནང་ དུ་མེ་ དང་ལུས་ གཉིས ་ར། སུ་མེད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ ་གྱིས་ཤིན ་ཏུ་མནར་ བའི་ དཔེ་ ་དོན རྒྱུད་ ལ་བླང་ བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བསམ་པ ་ནི། ། སྤྱི་མཐུན་ དུ་ 


གངས་རི་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད་དུ། སའི་རྣམ་པ་རྡོག་པ་བཞག་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ནང་དུ་རང་ཅག་རྣམས་གཅེར་བུར་གྲང་བའི་ཉིན་གྱིས་ལུས་ལ་ཆུ་ 
! བུར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དྲེ་རར་སོང་ནས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་སོ་ཚོར་བས་སོ་ཐམ་པའོ། །སྨྲེ་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོན་པས་ 


ཨ ཆུ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ ཆག་ པས་ཤུགས་ རིང་གི ཀྱི་ཧུད། པགས་ པ་ བཞི་ ཚལ་ གས་ པས་ ཨངྦལ ལྟར་གས་ པ། བརྒྱད་ ཆལ་ དུ་པདྨ ལྟར་གས་པ། པ། བྱད་ དྲུག་སུ, སུམ་ུ་ 
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¦ ༄༅། །སོགས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ། དེ་ལྟར་གྲང་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱང་ལུས་ལ་དཔེ་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བློའི་བླང་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་ 
_ དྭགས་ནི། བྱིང་གནས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ལས། བྱིང་གནས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ། སྒོས་ཁུར་གྱི་སླིབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔེ་ཟས་བཅད་དེ་ 
8 རང་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བསམ་མོ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། བཙན་བདུད་རྒྱལ་འགོང་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དུས་ཚོགས་ལོག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཏེ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདག་ཡོད་ 
ོ བདག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔེ་ལུས་ལ་བླངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་མོ། །མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དཔེ་ལུས་ཐོག་ཏུ་བླངས་རྒྱུད་ལ་ 
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༨༨ ༨༨ ༨༤ ཅས ༨༨ 


མཆོག་ གསུམ་ གྱ་སྤྱད་ པ་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ དང་མཉམ ་ཞག་ས་གནོན། ། མཛོད་ ད་སྤུའི་ འོད་ ཟེར་ ཟར་བཀྱེ་བསྡུ། ཆོས་ གོས་ གསོལ ལ་ཞིང་མིག་ གཉའ་ཤིང་ གང་དུ་བལྟ་བ་ སོགས ཞི འདུལ་ གྱི་ 
དེ སྤྱོད་ལམ བྱ གང་གི་ སྤྱོད པ་ཤེས་ རབ་སྙིང་པོ པོ་འདོན་ཞིང་གང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མདོ་འདོན་ནོ། །ད་བ། བཞན་ དུ་རྟ་མགྲིན ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་ རྟབས་ བྱ་ཞིང་། དག གིས་རུ་ 


ལུའི་ སྒྲ་ དང་ཧྱུཾ ཙཱུ ཕཊ་ ཕཊ ཀི་སྒྲ སྒྲོག་ཅ ་ཅིང་ལུས་ ངག་ གི་ རྣམ མ་འགྱུར་སྣ་ ཚོགས ་ལ་རྩལ་སྦྱང་ ངོ་ ། ། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ རུ་ཤན ཞག་ གྲངས་བཅོ་ ལྔ་ དང་ བྱཅ་ གཅིག་ བདུན་ སོགས འབད་ 


པས་ལུས་ངག་ གི ་ཞེན་ པ ་ལོག་ ནས ་འཁོར་བའི་འབྲེའ། རྒྱུན་ ཆོད་ མཐར་ཐུག་ལུས ་འོད་ གསལ་ དུ་སྤིན། ། ངག་ ཅི ་གེ ་འཁོར་ལོར་ དག །སེམས་ རིག ཐོག་ ཏུ་ གྲོལ་བའི་ ཕན་ ཡོད་ 


།དགེ མ་དགེའི་འཕྲོ་བསྡུ་ཐམས ་ཅད་ རྒྱུད་ལ ལ་ བསྐྱུངས་ ནས་ སྙེམས ་ཐག་ ཆོད་ པའི་རྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ ལྟའོ། །དེ་ང བཞིན་ དག་ པའི་ རུ་ཤུན་ ཡང་ ང་། དཀོན་ 
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° ༄༅། བོན ཉིད་དུ་གནས། །རིག་པ སྐྲུགསུམ་ དངོས་ ཡིན ཕྱིར། | །གྐུབ གསུམ་ཡ ཡི་གེ་ གསུམ་ དུ་ཤར། །ཡི་ གེ་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཤེས་ པ རྟར 
སྦྱང་ གཞི་ ྤི་བོར་ལྟའི་ ས་ ས་བོན་ ཨ'་ དཀར། མགྲིན་ པར་ལྷ ་མེན་གྱི་སུ སྭ་ལྗང་ སེར། སྙིང་ ཁར་མིའི་ྡཾ་ སྔོ་ སྐྱ། ལྟེ བར་ དུད་འགྲོའི་ ཏྲེ དམར་ ནག །གསང་བར་ཡི་ དྭགས ཀྱི་པྲེ་ 
¦ བྲལ་ སྐྱ། རྐུང་མཐིལ་ ཕོ་ གཡས་མོ་ མོ་གཡོན་ ན་དུ་དམྱལ་ བའི་ དུ་དུད་ ཁའི་ རྣམ་ པར་གསལ་ ལ། སྦྱོང་བྱེད སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་གཉིས་ ར། སཱ་མེད་ པའི་ རིག་ པཾ ་ཡེ་ཤེས་ སུ་སྐུ་ 

གསུམ་ ཡི་ གེའི་ རྣམ་ པར་ཤུར་ནས སྤྱི་བོ་ (ཨོཾ་ དཀར་ པོ། _ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་ པོ། སྙིང་གར ་མཐིང་ག་ གསུམ་ པ་བཀྲག་ དང་གཟི་ བརྗིད་འབར་ བར་ གསལ། ངག་ཏུ་འབྲུ་ 
` „( གསུམ་བཟླས་ པའི རྐྱེན གྱིས་ ཡིག ་འབྲུ་གསུམ་ལས ་འོད་ ཟེར་ ཡེ་ཤེས་མེ ་མེ་དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ་ གྱིས རྐང་མཐིལ་ དམྱལ་ བའི་ས་ བོན་ དུ་ནག་ བསྲིག་ ཅིང་ དངོས་མེད་དུ་ 
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༨༩༧༤༽ ༨ 


¦ ༄༅། །གཉིས་ཕྱིར་བགྲད། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག ་གཉིས ཀྱི་གྲྭ་མོ་ བརྒྱང་ བཞིན་ དུ་ཐལ མོ་སྤྱི་བོར་མ་ མ་རེག་ པར་སྦྱར། མགྲིན་ང པ་ཨོལ ་མདུད་ 
གནོན་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ་མོ། །དེ་ལ་ངལ ་དུས ་མི 'འགྱུར་ རྡོ རྗེའི་འདུག་ སྟངས་ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་ལ་ངལ་ གསོ་བྱའོ། །ཞག་ 
་; གསུམ་ ་རྩལ་ རྩལ་སྦྱང་ ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག །བྱད་པར་ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བས་གདོན་བགེགས་ བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཞི། མཐར་ཐུག་ལུས་ཞེན་ 
ལྡོག་ སྟེ རྡོ་རྗེ སྐུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས ཕྱིརྟན འབྲེལ་ལུས་ལ པ་འགྲིགས་ པས་ནང་ རྟོགས་༔ པ་སེམས་ལ་འཆར་ཞིང་སེམས 'འགག་དྲན བྱུང་ ཚོར་གྱི གྱི་སྤུན་ཐག་ཆད། ཐད་ཀར་ 
ྷྦ རིག་པ་ རྟེན་མེད་དུ་ལུས་པས་ ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་གཟེར་འདེབས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངག་ སྦྱང་བ་ ནི། ཐལ ་འགྱུར་ལས། ངག་ ངི ཟི ་ཞེས་གནས་པ་ལས། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་ 










413 $11190-[31) €051111-])61 ]€]13119 
















རྩལ་སྦྱང་ དང་། །མཉེན་བ བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ ཡི །དེ་ དེལྟར་ ངག །སྦྱངས་ སེམས་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ ་'ལྟར། ཕྱི་སྣང་བ་འ ་ལ་རྒྱས་ གདབ ་པ་ ནི། དབེན ་པར་ སྐྱིལ་ 
རཾ ཀྲུང་ང བཅའ་ འ་སེ། ངག་ཏུ ཛཾ ཞིས་ གདངས་ཤིང་རི རིང་པོར་ ་བརྗོད་ པས་སོ སོ་མཆུ་ ་མ་ 'རེག་ ་པར་ངང་ པནས རླུང་ དང་ཤུས་ཿ ་པ་སྣང་བ་གསུམ་ གཅིག 'ཏུ་ བསྲེས་ནས་མ་ ཡེངས་ པར་ངག་ 
| ནས ཧཱུཾཿ ་མཐིང་ག ་མཐོ་ ཐོ་གང་ཙམ་རི རིམ་གྱིས ཐོན་ ནས་ རང་གི་ གནས་ཁ ཁང་ དང་ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ ཅད་ཧཱུཾ་ གིས་ཿ གང་བ བར་ བསམ། ། སྣང་བ ་ཐམས་ ཅད་ ཙཾ ་དུ་ལམ་ལམ་ 

རའ འཆར་ཞིང་ བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་ དུ་སོང་ན ་རྒྱས་ཐེབས་ པའི་ འ་ཚད་ ཡིན ནོ། །ལྔ་པ་ནང་ཕུ་ ཕུང་པོ་རྒྱས་ ༈་གདུབ ་པ ་ནི། ཡང་ གོང་ བཞིན ཧཾ ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི རྣམས་ གཅིག་ 
` རྗེས་ གཉིས ་མཐུད་བྱུང་ནས ་རང་གི་ ངག་ཏུ་ཞུགས་ ཏེ་ ཁོང་པའི་ འ་ནང་ ཁྲོལ་ཤ་ ཁྲག་ཐམས་ ཅད་མི་ དམིགས ་པར་སྦྱངས་ནས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཧྱུཾ་ གིས་ སྦང་མ འབྲུའི་ ཁེངས་པ ་ལྟ་བུ་ 
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དོ། །བརྒྱད་པ་མཉེན་ བཙལ་ནི། ནི། རང་གི ་མདུནཿ ནས་ཁྲ བྲུ་བདུན་ གྱི་སར་ཤིང་བུ་ ཡལ་ག དང་ལ ལོ་འདབ་རྩེ་མོ་མ ་ཉམས ་པ་ཞིག ་བཅུགས་ལ་ངག་ནས ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས ཧཱུཾ་གི ཕྲེང་ 
= བ་ལུ་ ཡུ་གུ་རྒྱུད་ བཞིན་ སྦྲེལ བ་ 'དམིགས་ རྟེན་ཤིང་གི་ཊ ་རྩ་བ་ ནས་ རིམ་པར་ དཀྲིས་ཤིང་རྩེ་མོཿ ་མར་ ད་སླིབ་ པ་ དངཧཱུཾ་སྔ་མ་དེ་རྩེ་མོར་མདུང་ཚུགས་ ས་ སུགནས་ པ ་ལ་ཤེས་ པ་གཏད་ དེ་ ཧཱ་གླུ གླ་ 
¦ དལ་བུས ་ལེན། སྐྱོ་བ་ ན ཧཱཾ དེ་གཅིག ་ལ་ གཅིག ་ཐིམ་གྱིས་ ཚུར་འདུས་ ནས མཐར་རང་གི་ ཁ་ནས ་མར་སྙིང་ ཁར་བསྡུས་ ཏེ་ སྔར་ བཞིན་ ངལ་ གསོ། དེ་ལྟར་ ཡང་ཡང་སྦྱངས་ 
༡།པས་སེམས ཀྱི་མཚན ཉིད་ཤེས་ཏེ ཏ་ དམིགས་ པ་གང་ ང་དུའང་ བསྒྱུར་ཐུབ་ པ་འོང་ངོ་ ། །དགུ་པ་ ལམ་ མ་དུ་གཞུག་ པ་ ནི། རང་ལུས ཧུཾ ་མཐིང་ཁ་ཁྲ་ བྲུ་གང་པ ཞིག་ ཕར་འཁྱོག་ ཚུར་ 
པ འཁྱོག་ སྲིན་བུ། བུའི་འགོས་ཀྱི་ལམ་ལ ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་ཡུ་ །འ་གྱི་རི་ དང་ཡུལ་ ལྗོངས་ ནས། མི མཐོང་ཞིང་རྒྱུས་ ཡོད་ཀྱི་ས 'ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་མགྲོན་ པོ་ དོན་ གཉེར་ལམ་ དུ་ 
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^༤༥༨ 


¦| ༄༅། །པའི་སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་སེམས་འཛིན་གཏོད་ཕུར་གྱི་དམིགས་གཏད་བསྐྱལ་བ་ 
ནི། རང་མདུན་ཁྲུ་གང་གི་སར་ཁྲུ་གང་གི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བྲིས་ཏེ་བཀོད་ནས་དམིགས་རྟེན་དུ་འཛུགས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་མ་ 
རྦ བྲལ་བའི་ངང་ནས་མིག་ཧ་ཅང་མི་བཙུམས་ཧ་ཅང་མི་ཕྱེ་བར་ཟིམ་བུས་སུ་འབྲུ་གསུམ་ལ་བལྟས་ནས་སེམས་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་མི་ 
།ད འབྲེང་བར་རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་བཅད་ནས་ཞག་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཞི་གནས་ཚང་བཅའ་བའོ། །མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
 དམིགས་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་དུས་གཡོ་ཐོབ་སྒོམ་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ལྔ། །བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། །རི་གཟར་ཆུ་དང་བྱ་རྩེ་རི། །རྒན་བུ་ལྕགས་སྦུག་ཆུ་ 
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དང་རི་བོ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལྔས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་དམིགས་གཏད་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཅུང་ཟད་རེ་གནས་ཙམ་ལས་དེ་ 
རླ ལས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་གནས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་། ཡང་ད་རུང་རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་དམིགས་གཏད་ ལ་མ་གཡེངས་པར་ 
ཤཱ ཐུན ཆུང་ གྲངས་མེད་ དུ་བསྒོམས། ་ལ། རྗེ་ རྗ་བཙུན་རི རིན་ ་པོ་ཆེས། སེམས་ཀྱི་འཆར་ སྒོ དེ་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་བས་ཀྱང་ ང་མང་ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་དེ་ཡིན ༈་མོད། སེམས་ལས་རྣམ་ 
༥ རྟོག་ གི ་འཆར་ ང་སྣང་ གྲངས མེད་ ་ཡིན་ པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྩལ་ཁ་ རྫོགས ཀྱི་བར་ཡུན་ ན་རིང་དུ་བསྒོམས ་ལ། ནམ ཞིག: ་རྣམ་རྟོག གི ་འཆར་ སྣང་རྩལ་། ཁ་ རྫོགས་ དུས་ བསྒོམ མི་ཤེས་ 
 པས་ཅི་དྲག་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་འདྲ་བསམས་ནས་ ཡིད་སྐྱོ་བ་ལ་ ཚད་མེད་ཅིང་རེས་སྨྲོ་ སྨྱོ་བ་ལྟ་བུས་ དྲན་པ་མི་ཟིན་པར་འདིར་སོ་གཏད་སོ་མེད་ཅིང་ད་ནས་སྒོམ་བརྒྱབ་མི་ 







422 - 8111] 6911[311] 130160])3 \/111373 













མས་ཁོ་རིགས ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུ: བུའི་བསམ་བློ་མ་ བཏང་དེ་ནི་སྐྱོན་མ་ ཡིན་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན། ཡོན་ ཏན་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན་ ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ རྣམ་ རྟོག་ཤར་ལུགས་ དེ་ལྟར་ 


དཱ སྨར་ནས་ ཡོད་ཀྱང་ད་ཚུན་མ་ བསྒོམས་ པས་ རྣམ་ རྟོག་ཤར་བ ་མ་ཤེས་ པ་ ཡིན། ། ད་ནི་ བསྒོམས་° པས་ རྣམ་ རྟོག་ དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཤེས་ པ་དེ་འཁོར་བ་ །བཀག་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ 


ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་རེ་ལ་བག་ཆགས་རེ། བག་ཆགས་རེ་ལ་འཁོར་བ་རེ། འཁོར་བ་རེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རེ། རྣམ་རྟོག་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ 


? མེད་ ཡིན་ ཅིང་ སྡུག་ བསྔལ་གྲངས ་མེད་ མྱོང་ དགོས ་པ་ ཡིན་ ལ། ད་ནས་ ནང་དུ་རང་སེམས་ གཡོ་ བའི་ རྣམ་ རྟོག་ ངོ་ཤེས་ པའི ཉམས ཕྱིའི་ དཔེ ་རི་ གཟར་ གྱི་བབ་ ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན་ ཅིང་འདི་ 


།ཤེས་པས་རེ་ཐག་ཆོད་ནས་ཟ་སྙིང་མི་འདོད་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱས། ད་ནས་སྒོམ་འདི་བཞག་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་དུས་བླ་ 
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¦ ༄༅། །ལ་ཡུད་ཙམ་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནས་ཡལ་ལེར་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་བའི་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ན་ཐོབ་པའི་ཉམས་ 
ཕྱིའི་དཔེ་བྱ་རྩེ་རི་མོ་ཞེས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཡུག་ཚུར་ཡུག་བྱེད་ཅིང་རེས་ཅུང་ཟད་རེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་སྡོད་པ་བཞིན། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་བའི་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ 
¦ ཉམས་ཞེས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གཡོ་འགུལ་མང་པོ་རང་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་ཕྱིའི་དཔེ་རྒན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་ཞེ་བསུན་པ་བཞིན། རྣམ་རྟོག་ངོ་ ས་པས་རང་སར་ཞི་ནས་གནས་པ་ལ། རེས་རྣམ་རྟོག་བན་བུན་ཙམ་རེ་བྱུང་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ངོ་ཤེས་ 
པས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་སྒོམ་སྙིང་ཆེར་འདོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི། ནང་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཞེས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ངོ་ 
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ཉྭ ༄༅། །རྣམ་རྟོག་ ཇེ་ཉུང་འགྲོ། །གསལ་ སྟོང རིག་པའི་མདངས་ ན་ཇ་ རིང་འཕེལ། །དན་སྒམ་ གྱི་གཞི་ཡིན་མེད་ཐབས མེད། །ཞི གནས ཞེས པ་བྱ་སྒོམ་ གྱི 
ཞིང་ས་ཡིན། ཡིན། །ཞེས ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་ གསུངས་ ་སོ །ཞི་ གནས་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་འཆར་བའི་ཡུལ་མེད་ལ། ཨུ་རྒྱན་བསམ་ གཏན་ གླིང པས། སེམས་ཞི་ གནས་ཀྱི་ 


༽༣༽ ༨ ༢༨༤ 


༼ བརྟུན་པ་མ་ཐོབ་ན། །དོན་ལྷག མཐོང་འཛིན་ པའི་སྤྲིན་གྱིས སྒྲིབ། །ད་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །གཞི་རྩེ་གཅིག་སྒོམ ནུས་བྱིན་ གྱིས ཆློབས། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞིན་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་ཟླ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གྱིས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
‹ ནི། གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་བལྟ། ཕྲ་རགས་འབྲིང་གསུམ་རྩ་བ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་བལྟ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་འབྲིང་གསུམ་གནས་ཐོག་ལ་ 
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ངོ་ཤེས་ན་རྩ་བ་གཅིག་ཡིན། གནས་ཐོག་ནས་འགྱུག་བ་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ལ་རིག་ཅིང་། རིག་ཐོག་ལ་གསལ་ཞིང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
༤ ལ། དེ་ཡང་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ཕྱེ་དགོས། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་འགྱུ་རིག་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། དེ་ཁར་རྣམ་ 
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130160113 \/¡1[]373 


༦1; ༦ 39 ཌེ 


430 5111 -0301311 


ག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། རྦ་རླབས་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ 











9 ༄༅། །ལྟ་བུ། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞི་ཡི་རིག་པ་སྤྱི་ཡི་གཞི། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
 དེའི་ནང་ནས། རྩལ་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་ཤར་དུས་དྲན་པས་ཚུར་ཧྲིག་གེར་ངོས་ཟིན་ས་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་དེ་ངོ་ཤེས་མཁན་དེ་ཐོག་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་ 


„ནི་དཔེ་མར་མེ་སྡོང་རྒྱ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ལྷག་གེར་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྫིའུ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ 








ཤྲ 
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ལྟར་སྔར་བསྒོམས་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་གྲ་མ་ཉམས། རྩལ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གསལ་བ་གྲྭ་མ་ཉམས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ 
ཞིང་ངོ་ཤེས་མཁན་དེ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་པས་ལམ་གྱི་རིག་པ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་མེད་ན་སྟོང་པའི་གོ་མི་ཆོད། སྟོང་པ་མེད་ན་ 
གསལ་བའི་གོ་མི་ཆོད། སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་ཡོད། གསལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་ཕྱིར་གསལ་སྟོང་སྒོམ་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་བསླུས་པ་ 
མང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་སྟོང་ཡ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཁྱབ་ཚད་དྲན་རིག་གིས་རྫིའུ་ལྟ་བུར་སྐྱོང་དགོས་སོ། ། 


༨༩ ༨༤ ^འ 


དེ་ལྟར་ཤེས་ན། བློ་ཨ་འཐས་རྒོད་པ་ཕྱི་ནས་བཅད། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ནང་ནས་གྲོལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁུར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །སྟོང་པ་འོད་ 











432 3113 -63013110 3101600])3 ¥¡1]37-3 


ཝལ ༄༅། །གསལ་གྱི་དྲན་རིག་ནང་དུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་རིག་པ་དེ་ཐོག་ཡུ ཡུན་རིང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལེགས་པར་ ར་བསྒོམ་ དགོས་ སོ། །བསྒོམ་དུས་སུ་ལུས་ གཅེས་། འཛིན་ ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་དུར་ ཁྲོདཀྱིམི་རོ་ལྟ་བུར་ཞོག །ངག་གཞོན་ ནུ་མའི་ བདེ་བ་མྱོང་བ་ ལྟ་བུ ་བ་ བུ་གསལ ་ལ་སྨྲ་ མི་ 

ཞ་ ཤེས་པར་བོལ ལེར་ཞོག ། །སེམས་ད་ ༈ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ བྱེད པར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ མེད་ པར་ གང་ཤར་ཐམས ་ཅད་ ངོ་ཤེས་ཆ ་མཁན་དེ་ཐོག་མ་ཡེངས་པར་ 
ད བཞག་ ནས་ ཡུན་རི རིང་ ངང་དུ་བསྒོམ་ པར་མཛོད་ཅི ཅིག །བཅོ་ ་ལྔ་པ་ དུག་ ལྔ་ཿ ལམ་ཁྱེར་ བསྒོམ་ པ་ནི། གོང་གི་ཉམས་ལེན་དེ་ཐོག་ བསྒོམ དུས ཞེ སྡང་གི་ རྟོག་པ པ་ལྟང་གིས་ཤར་ཚེ་དེ་མ་ 
ཐག་ཞེ ་སྡང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས ་ལྟོས། ཞེ་ སྡང་ལོགས་ ན་མེད་ པའི་ཡེ་ ནས་ རང་བཞིན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ངོ་ཤེས་མཁན་ལམ་ གྱི་རིག་ པ་དེ ཏིདྱ་ཀང་ ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་ 
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གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འདི་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་སོགས་དུག་ལྔ་གང་ཤར་ཡང་དེ་ཐོག་ལྟོས་པས་གོང་བཞིན་རྩལ་ 
ཛཱ སྦྱངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་རྩལ་སྦྱང་དགོས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཚོར་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་ནི། དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་དུས་ 
རུ འདོད་ཆགས། མི་མཛེས་པ་མཐོང་དུས་ཞེ་སྡང་། མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀ་གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་རྨོངས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅེས་ཚོར་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་ 
རླ ལས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ལམ་ཁྱེར་ནི། མིག་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་དུས་མཐོང་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལྟོས་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ་མཛེས་པ་མེད་ 


༧ 













1 









པས་འདོད་ཆགས་མ་གྲུབ། མི་མཛེས་པ་མེད་པས་ཞེ་སྡང་མ་གྲུབ། མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ངོ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་མ་གྲུབ་པས་ན་དུག་གསུམ་ 
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ལཾ ༄༅། 







།རང་སར་གྲོལ་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་དང་། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ 
་མི་ཞིམ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་གོང་བཞིན་དཔྱད་པས་ཚོར་བ་དྲུག་གི་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་མི་བསགས་པར་ངོ་ 
¦ བོ་ ང་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལྷག་མཐོང་ལམ་གྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་དེ་ཚོར་དྲུག་གང་ཤར་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གྲོལ་བས་ན་ཚོར་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་ 
ད ་ལ། སྨོན་ལམ་ལས། ཉོན་མོང་གསུམ་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ངང་ལ་གནས་པར་ 


ག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚོར་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་རྩལ་སྦྱང་དགོས་པ་གནད་ཆེའོ། །བཅུ་བདུན་པ་བྱུང་ས་རྩད་གཅོད་ནི། དེ་ཡང་། ཡོད་ནི་གཅིག་ 





ཙཔ 


༧1 
ཟླ 






ཊཾ 
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ལས ་མེད་ པ ལ། །བྱུང་ནི ་ཐེག་པ་ དགུ་རུ་བྱུང་། ། །ཞེས ་པའི་ དོན་ དང་པོ པོ་ཉན ་ཐོས་རབ ཀྱི་བསྐལ་ པ་བརྒྱ། འབྲིང་གི་ཉི ཉེས བརྒྱ། མཐའ་མས་ གསུམ་ བརྒྱ་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
རཱ དཔའི་ འབྲས་བྲ་ བུ་ཐོབ། རངྱ་རྐལ་ཡང་རབ 'འབྲིང་མཐའ་ གསུམ ་ཉན ཐོས་ དང་མཚུངས ་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ རྣམས ཀྱིས ་གཞན་ ་དོན ་ལུན་ གྱིས་ གྲུབ་ སྟེ ་མཐར་བསྐལ་ 

པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་ པ་པའོ། ཀྲི་ཡ ཡའི་རབྱ་ཀྱིས་ ས་སྐྱེ་རབས་ བདུན་དང་མཐའ་མས་ སྐྱེ་རབས་ བཅུ་དྲུག་ལ་སངས རྒྱས ་ཐོབ་ པའོ། །ཨུ་པས་རབ་ 
ཀྱིས་ སྐྱ རབས ་ལྔ་ དང་ཐ་མས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས ཐོབ བ་བོ། །ཡོ་ གའི་ རབྱ་ཀྱིས་ སྐྱེ་རབས་ ་གསུམ་ དང་ཐ ་མས་ལྔ་ལ་ཐོབ་བོ། ། །མདུའི་ར རབ་ བརྩོན ་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ ཚེ་ 
གཅིག་ ལ་ཐོབ་ བོ། །ཨ་ ནུའི་ ཐབས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ གྱིས་ཚེ་ གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བོ། །ཨ་ ཏེ བླ་ན་མེད་པ ་འོད་ གསལ་ རྫོགས ་པ་ ཆེན་ པོ པོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ ལས ་འདས་ཤིང་ 













ར་ས = 


༦. 
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ཧྭ ༄༅། །ས་ལམ་ གཅིག ཆོད་རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ པའི་གྲོལ་ལམ་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ ཡིན ཀྱང་ ། དེང་ སང་ སྙིགས་ 'དུས ་མཐའ་ལ་སླེབ་ དུས་ 
སྭ། ཨཱ་རྒྱན་རི རིན་པོ་ཆེས་ལུང་ བསྟན་ པ། ཨ།་ ཏིའི བསྟན་པ ཉམས་ རྟགས་ྲ སུ། །ཁ བ་ལ་ སྟོང་ སྐད་ རྦད། ཁམས་ཆེ། །དགེ ་མེད་ སྡིག་མེད་ཡིན་ཞེས་གླེང་། །བྲིམས ་སྤངས་ཐ་ 
་ྦ མཁལ ་སྤྱོད་ པ་ སྐྱོང་། ཚོགས ་འཁོར་ ཡིན ་ཞེས་སྲོག་ ཆགས་ གསོད། །སྒོམ་ སྒྲབ་ དོར་ ནས་སྲ སུང་ མདོར་འཁྱམས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ ཐོག་ཏུ་བསླེབས་པས་ 
' ཐུགས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ལམ་ ཇི་བཞིན་ཊ ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་ཞུ་ལ། དངོས་གཞི་ཨ་ ས་ཏི་འོད་ གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ལ། སྲས་གཅིག་ 
སྦ གི་རྒྱུད་ ལས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། །རང་གི་ རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་གཅེས། །ད་བར་འཁོར་བ་འཁྱམས ་མཁན་གང་། །མ་འོངས་འཁོར་འདས་འབྱེད་མཁན་ 
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1>༄༦༤. 









སེམས། །དགག་ སྒྲབ་ སྤང་བླང་བྱེད་ པོ་གང་། །ལེགས་པར་ བརྟགས་ལ་བརྡར་ཤ ་གཅོད། །ཅེས་ཿ དང་། དེ་ཉིད་ ལས། སེམས 'འདི་ དི་ཐོག་མ ་མར་གང་ནས བྱུང། །བར་དུ་ 
: གར་གནས་ཐ་མར་གང་ དུ་འགྲོ། །བྱུང་ས་བྱུ བྱུང་མཁན་ གནས་ས་དང་། །གནས མཁན་° 'འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ སོགས། །མཁན་པོ་ རང་གི་ ངོ་བོར་ བརྟག །གཅིག་ དང་ཊ ངོ་བོ་ 
. གཟུགས་ཁ་དོག །གནས ་འགྱུ་བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག ་ཉམས། །བརྟགས་པས་གཟུགས་ དབྱིབས་ ཁ་ དོག་རྣ རྣམས། །མཐོང་ཿ ངམ་གྲངས་སོགས་ཡོད་པ་ན། །ཡོད་ པའི་ དངོས་ པོ་ 
གང་ལ་གནས། ། །གནས་ པ་ དེ་ཉིད་ཤེས མཁན་གང་། །བརྟགས་ཤིང་བློ་ ལས །ཞདས ་པར་བྱ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལམ་གྱི་གནད། །བརྟགས ཤིང་། བརྡར་ཤ་ ཆོད་པས་ ན། ། 


ང་་ 


ྣ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆེ ་ཆེན་ པོར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། ཡང་། དང་པོ་ སེམས ཀྱི་བྱུང་ས་ དང་། །བར་ དུ་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་གནས་ས་དང་། །ཐ་མ་ སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ བལྟ། ། །དེ་ ནས་ 
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༢༣ ༄༅། 






།སེམས་ ངོ་རིམ་ གྱིས་ཤེས། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི འི་དོན། སེམས ཞེས་ པ་ དཱ ལྟ་རང་ གཱ ་མི ་དྲན་དགུ་དྲན ་མི་བྱེད་ དགུ་བྱེད་ མི་བསམ་ ་དགུ་བསམ ་བྱེད་ 
མཁན འདི་ སེམས་འདི་ ཡིན་ དེ་ གང་ན ནས བྱུང་ལྟོས་ དང་ ། ྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ན ་སའི་ཁམས རྩི་ཤིང་ནགས ་ཚལ་རི་ བྲག་རྣམས རྡུལ་ཿ ཕྲན་ བཤིག་ཊ ནས་སེམས་ 
2 བྱུང་ས་ཡོད་མེད་བལྟ། བྱུང་ས་ཡོད་ན་གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་ཤོད་དང་། མེད་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐག་བཅད་དེ་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ 
བཞིན་ ཆུའི་ ཁམས རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ནས་ཆུ ཆུ་ཐིག་ རེ་རེ་རིམ་པར་སེམས་ཀྱིས རྩད་ གཅོད་ སོགས་ གོང་ བཞིན། དེ་ནས་མེ་ཁམས་ དང་། རླུང་གི་ ཁམས་ དང་། ནམ་མཁའི་ 
‹ ཁམས་ སོགས་ཀྱང་ལེགས་ པར་བྱུང་ས་ ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྩད་ གཅོད་དགོས་སོ། །དེ་ནས ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ལྔ་ནས་མ་བྱུང་ན་ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ རིགས་ དྲུག་གང་ 2 
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ནས ་བུང་ལྟོས་ཤིག ། །དེ་ལ་བྱུང་ས་ ཡོད་ན་གཟུགས་ དབྱིབས་ཁ་དོག་ དང་མེད་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་སོགས །བྱུང་ས་ བཞིན་ དུ་ལེགས་པ ་པར་གནས་ས་རྩ་བ་བཅད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 


མེད་ན་ གསང་བ་ རང་གི་ལུ་ ལས སྤྱི་གཙུག་ གི་ སྐྲ དང་ལུས་ཤ ཀྱི་བ་ སྤུ་པགས ་པ་ཤ་ ཁྲག་ཆུ་སེར་རུས་ པ་རྐང་ཐོད་པ་ཀླད་པ་ ནང་ཁྲོལ་ དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་༢ ་མིག་ སྣ་རྣ་བ ལྕེ་སོགས་ རིམ་ 


པར་རེ་རེ་ནས ་སེམས བྱུང་ས་རྩད་ གཅོད་ལ། བྱུང་ས་ ཡོད་ན་གཟུགས་ དབྱིབས ་ཁ་ ་དོག ་སོགས གོང་བཞིན་རྩད་ གཅོད་ལ། མེད་ན་མེད་པའི་ངོ ངོ་བོ་ བོ་བརྟགས ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་ན། གལ་ ཏེ སྟོང་ པ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན་བྱུང་ བའི་ཡུལ་ཨི་ གྲུབ། སྣང་བ་ལས བྱུང་ང ངམ སྙུམ་ ན་ དེའི ་དམིགས་ པ་ཨི་ རྙེད། མདོར་ན ་འཚོལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕར་ 


དཔྱད། འཚོལ ་མཁན་ གྱི་སེམས་ལ་ཚུར་ བལྟས་པས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ གཞེ ཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་གྱི་རང་ངོ་མ ་མཐོང་གི་ བར་དུ་རྩད་ གཅོད་ ཅིང་ཡང་ཡང་ 
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།བསྐྱར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ས་རྩད་གཅོད་ནི། ད་ལྟའི་དྲན་རིག་སེམས་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་འདི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལྔ་གང་དུ་ 
གནས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གང་དུ་གནས། གསང་བ་རང་ལུས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་བར་དུ་གང་ལ་གནས་གོང་བཞིན་ལེགས་པར་བལྟས་ 
དྲ པས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་གནས་ས་མ་རྙེད་ན་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་མ་ 
དཾ ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱར་རོ། །བཅུ་དགུ་པ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བརྟག་པ་ནི། དྭ་ལྟ་རང་གི་སེམས་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་གྱིས་སོང་སྙམ་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བལྟས་ 
པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་གསང་བ་རང་ལུས་སོགས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་ཤིག །སེམས་ཉིད་སེམས་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་ 
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_ །གསུམ་ ལེགས་ པར་ཤེས་ གྱུར་ན། ན། །དང་ པོ་ པོ་བྱུང་མཁན མེད་ པར་རྒྱུ་ ཡིས་ ས་སྟོང་། ། །བར་ དུ་གནས་ཐ ས་མེད་ པརྨ་རེན་ གྱིས་ སྟོང། ། །ཐ ་མ་འགྲོ་ ་མཁན་ 
མེད་པར་ངོ་བོས་ ས་སྟོང་། །གཟུགས་: དབྱིབས་ཁ ཁ་ དོག ་མེད་པ་དངོས་པོས སྟོང་། །ཐོག ་མཐའ་འགྲོ་འོཿ འོང་མེད་ང པ་རང་ བཞིན་ །སྟོང་ ། །ཞེས་ཿ ་པའི་ དོན་ངོ་ སྤྲོད པ་ ནི། སེམས་ལ་ 
ཌྷ བྱུང་གནས ་འགྲོ་ གསུམ་ གཟུགས་ དབྱིབས་ཁ ཁ་ དོག་ཅ ཅི་ ཡང་མེད་ (པར་གཞི་ཆེ མེད་རྩ་ ་བྲལ་ ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས ཀྱང་ངོ་བོ་ སྟོང་སང་༔ ངེར་ ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ ་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཞལ་ དངོས་ 

' སུ་མཇལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །སྟོང་པ' 'འདི་ \ཡང་སྟོང་པ་ཧྭ སྟོང་རྐྱང་མ་ ཡིན པར་སྟོང་པའི་ ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ གསལ ལྷང་ངེ བ 'འདི་ ཉིད་ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི ་ཞལ་ དངོས་སུ ་ས་མཇལ་ 


༨༧ ༨༨༧ ༨ 


བ་ ཡིན། གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ངང་ ནས་ ཚོར་ དྲུག་ གི ་སྣང་བ་བཟང་ རྟོག་ ངན་རྟོག་ཉོན་མོངས་དུག་ ལྔའི་ རྟོག་ ཚོགས་ཕྲ་ རགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ ལྟར་ཤར་ ཡང་ངོ་བོ་གསལ་ 
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།པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཏིང་གསལ་རིག་པ་ཡིན། །གཏིང་གསལ་རིག་པའི་དཔེ་འདི་ནི། །ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། །གཞོན་ནུས་ 
བདེ་བ་ བ་ རྱོང་བ་ དང་། །ཐུ་ཆུང་ལྷ་ ཁང་བལྟ་ བ་ དང་། །རྐན ་མོས་མེ ་ལོང་བལྟ ་བ་དང་། །རོང་པས རྒྱང་ཐང་མཐོང་བ་ བཞིན། ། །སྟོང་པའི་ ངང་ དུ་གསལ ཧྲིག་ གྭ །སྨྲ 
ཀླ བསམ་བརྗོད་མེད་འདི་ཉིད་ནི། །གཏིང་གསལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིན། །ཁ་རུ་བརྗོད་ཤེས་རིག་པ་མིན། །རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྒྱོམ་མེད་རྩོལ་མེད་རྟོག་ 
མེད་ ངང་ དུ་གསལ། །དེ་ ལས་རྣམ་ རྟོག་ ལུག རྒྱད་ ཅི་ཤུར་ ཡང་། །དེ་ ཡི ངང་དུ་ངོ་ བོ་ཅེར་གྱིས 'ལྟོས། །ཤར་གྲོལ་ །་དབྱེར་མེད་ སེམས ཉིད་ཟ རིག་ པར་ཐིམ། །འགུགས་ ་མེད་ 
་; ངང་ དེར་ རིག་ པ་ཟང་ཐལ་ལས། །འཕྲོ་ ་ན་ སེམས་ དང་རིག་ པ་ བགེས་ཡི ཡན། །རིག་ པ་རང་བྱུང་ ཆོས སྐུ་ཀུན་ བཟང་ ཡིན། །དེ་ ལས་ལྷག ་པའི་སངས ་རྒྱས་གཞན ་མེད་ དོ། ། 
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༢༨༩༠ ༥༨༩༤ 


རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སངས རྒྱས ་བྱ་བ་འདི། །ད་ ལྟ ཙཱ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ནང་ཟ ན། །ངོ་ བོ་སྟོང་ལ་རང་ ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་ནུས་པའི། །ནམ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡི ཡཱ ིསྙིངཔོ་ ཅན། །ལྔ་ ཁྡན ་ཚོམ་བུའི འི་ཚུལ དུ་བཞུགས་ པའོ། །ཞེས་ དལྟ ཉམས་ ལེན བྱེད་ མཁན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཚེ་གཅིག་ལུས་ 

།ཅིག ་ལ་སངས་མི རྒྱ་བའི་ རང་ ང་དབང་མེད་ དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་བརྒྱད་ཁྲ བྲ་བཞི་ སྟོང་ ཡང་དེ་ ཉིད་གྱི་དོན་ དུ་གསུངས་ པའོ། །འདི་ཁོ་ ནའོ། །འདི་ ལས་ཟབ་པ མེད་དོ། ། 
རི དེ་ ཡང་གཞན་མེད་ རང་གྲོལ་ སྐུ་ཞེས་ པ་ནི། སྣང་བ་ ལ་མི་ཞེན། སྟོང་པ ་ལ་མི་ཆགས། མེད་པ་མི་ གྲུབ། ཡོད་པ་མི་སྤོཿ སྤོང་། མེད་པ་ལ་ཞེ་འདོད་མི་བྱེད། ཡོད་པ་ 
་མངོན་པར་མི་ཞེན། བྱས་པ་མི ་གྲབ། བྱུང་བ ་མི་འགེགས། བྱུང་བ་ལ་ སྐྱོན་ དུ་མི་བལྟ། མ ་བུང་བ་ལ་ ཡོན་ཏན་དུ་མི་སེམས། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་། སངས་རྒྱས་མི་ 
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` ༄༅། །གྲུབ། སྒོམ་པ་མི་བསྒོམ། ལྟ་བ་མི་ལྟ། འཁྲུལ་སྣང་མི་འགེགས། དག་སྣང་མི་འཚོལ། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ། རིག་པ་ལ་སེམས་ 


ཅན་མི་འདོགས། ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐུ་ ་རེ། སྒྲོན་མ་ལ་གཟུགས་སྐུར་མི་འདོགས། ལམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད། གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད། རྟོགས་ 
དྲུ མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་གཞན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ཅོག་བཞག་རྣམ་གསུམ་ནི། ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ལྟ་ 


བུའི་ཅོག་བཞག་ནི། རི་བོ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟར་རང་ལུས་རི་བོ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག །མིག་དང་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཅོག་བཞག་ནི། རྒྱ་ 


༨༧ ༦༨༨ 


ོ མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་དུས་སྔོ་མེ་རེ་གནས་བཞིན་ངག་སྨྲ་བ་གཅོད་མིག་སྣ་རྩེར་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བལྟ་ཞིང་བཞག །སེམས་ལས་འདས་པ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ནི། རིག་ 
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ྒ །ཐམས་ཅད་རིག་པ་དེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཐོག་མ་ཡེངས་པར་ཞོག་ཅིག །དེའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་གྱི་གེགས་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ངོ་ཤེས་ 
དགོས། གེགས་བཅོ་ལྔ་པོ་ནི། བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་གསུམ། རྒོད་འཐོར་འགྱོད་གསུམ། ཆགས་ཞེན་འཛིན་གསུམ། འདོད་ཁྲོ་བྱམས་གསུམ། གཉིད་དང་བརྗེད་ངས་ 
( ཐེ་ཚོམ་གསུམ། འོག་འགྱུ་རྒྱ་བྱམས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་བཅས་དེ་རྣམས་སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དྲན་ཤེས་གཙོ་བོར་དུ་བརྟེན་དགོས་སོ། །གོང་གི་གེགས་བཅོ་ 
ལྔ་ལས་དང་པོ་བྱིང་བ་ནི། ཁམས་རྙོགས་པས་ཤེས་པ་དྭངས་མ་ཐོན་པ་དེ་ཡིན། རྨུགས་པ་ནི། དེ་ལས་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་ཇེ་གྲིབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། འཐིབས་པ་ 


རྐ ནི། སྣང་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བུན་ནེར་སོང་བའོ། །རྒོད་པ་ནི། སྔར་སོང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲན་ནས་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་གཅོད། ཕྱི་ 
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ཧཿ བའི་ཉེར་ལེན་ཤུགས་ཆེ་བའོ། །འགྱོད་པ་ནི། ད་འཁྲུལ་མི་ཉན་སྙམ་སྟེ་འགྱོད་ནས་འཇུར་དྲན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཇེ་རྒོད་འགྲོ་བའོ། །ཆགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་། ° 
7. ཆགས་པའོ། །ཞེན་པ་ནི། གླ་རྩི་དང་སྒོག་སྐྱའི་དྲི་མ་སྣོད་ལ་ཆགས་པའི་དཔེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའོ། །འཛིན་པ་ནི། ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་པས་རང་ ཛཾ 
རླ ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །གཉིད་ནི། གཉིད་ལོག་དུས་ཉམས་ལེན་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁ་མི་གསལ་བའོ། །བརྗེད་ངས་ནི། བླ་མས་ 


གསུངས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་མན་ངག་སེམས་ལ་མི་དྲན་པར་བརྗེད་ངས་ ་སོང་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཆོས་དང་མན་ངག་སོགས་ཞུ་དུས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ 


༄ 














¦] ༄༅། །དབབ་པ་ལ་བཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ཕེབས་ 
པ། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་སོར་གཞུག་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ 
¦ ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱི་སོར་ཡང་གཞུག །དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས། །ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་སྣང་ 
| ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཟོ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་བཞག །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལྟ་སྟངས་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག ། 
ཧཱ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་རྐང་པ་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད། མིག་དང་མིག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་བར་སྣང་ལ་བལྟ། ངག་ཧ་ཧ་ཞེས་ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་ དང་། ཧི་ཧི་ཞེས་ཁྲོ་མོའི་ 





453 811119-731) (035/0111-)6] ]61[731[]9 


རྒྱང་གླུའི་ ངང་ནས ་སྣང་ བའི་ འ་རྫུན ཕུགས་ གཏིབས་པ ་པའི་ བརྟུལ ཞུགས ་ལ་རྩལ་ སྦྲང་ངོ་ ། ། །དགོས་ པ་ ནི་ཀློང་ གསལ ་ལས། ཞུ ་ཐོས ་ཞི་ བའི ་ལྟ་ སྟངས ་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ 
ངི གསུམ མ་རྣལ་ དུ་ཕེབས། བོ་དྷི དྷི ་སཏྭའེ ་ལྟ་ སྟངས ཀྱིས། །རྣལ ་ཕེབས་ 'བདེ་ བ ཉིད་ ཐོབ འགྱུར། ། །ཁྲོ་ བོ་ཏེ 'ཉེད་ ཀྱ་ལྟ་ སྟངས ཀྱིས། །རྣལ་ཿ ཕེབས་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ ཡང་འགྲུབ། ། 
ཅེས་ སོ། །ཡི་ གེ་རྙཾ རྙིང་པ་ དག་འ འལ རྣམ་ སྣང་ཆོས་ད ་བདུན་ལས་ཐ་དད་ པའི ་མིག སྣ་རྩེར་གཏོད་པ་ང དང་། བྱང་སེམས ་ལྟ་ སྟངས་ཞི ་བར་མི་ གནས་པ ་སོགས་ སྣང་བ་ཧོལ རྒྱུགས་ 
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དཱི སགས། །ཉེར་བཞི་ པྲ་ཀྐབ་ ཆོས་ གྲོལ ་རམམ་ བཞི་ ཁིབ པ། མཐར་ཐུག གྲོལ་ ལམ་ བཞི་ནི ་ནི། ཧུ ་ལྔ་ ཡཆ་ གསུམ་ ཚོར་དྲུག་ བཟང་ངན རྣམ་ རྟོག ་ལ ་སོགས་ ས་ཇི་ལྟར་ཤར་ 


།ཡང་། རང་ གྲོལ་ ཡིན་ པས་ གཉེན་ པོ་ ་མེད། ཡེ ་གྲོལ་ ཡིན་ པས་བསྐྱར་ ཟློས ་མེད། །ཅེར་ གྲོལ་ ཡིན་ པས་མཐོང་སར་ ཡལ། །ཡོངས་ གྲོལ་ ཡིན་ པས་འབད རྩོལ ་མེད། ། 
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ཡལ ༄༅། །ཅེས་གསུངས་ བཞིན་རིག་ སྟོང་འཁྲུལ་ པ མེད་ པ་འདི ཐོག ་ཐག་བཅད་ དགོས་ སོ། །སེམས ཀྱིངོ་བོ་སྟོང་ པ་ཞི་གནས་ ཡིན། རྩལ་རང་ བཞིན་ 
གསལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། གསལ་ སྟོང་ངོ ངོ་ཤེས་མཁན་འདི་ཉིད་ རིག ་པ་ ཡིན་ལ། ལ། ཞི 'ལྷག་ གསལ་ ལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག ལ་རྩལ་ ལ་སྦྱངས་ པས་ རིག་ང པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀ་དག་མངོན་ 
ཾྲ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོག ་མ་ཡེངས་པར་གཟིགས་ ས་པར་ཞུ་ལགས། དེས་ཁྲི་རྐང་ཉེར་ གསུམ་ གྱིས རྫོགས་ ཆེན ཐུན ་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ དངོས་ གཞི་ གཏན་ལ ་ལ་འབེབས་པ་ཡར་ བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི ཐུགས ཀྱི་དགོངས ་པ་ཟང་ཐལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ཉམས་ ལེན་ བཤད་པ ་ལ། གདོད་མའི མགོན་པོ པོ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིེར་དཔལ ་ལྡན་བླ ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་གཅིག ་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོད་མའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཀ་དག་ཁྲེགས་གཏོད་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་པ། དབང་པོ་ ཡང་རབ་བརྩོན འགྲུས་ ཆེན་ པོའི་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒོམས་པས་ སྐུ་གསུམ་ལ ལམ་སྣང་ དུ་གྲོལ་ ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ ཟད་ སར་མུ་ངན་འདའ་ཚུལ ལྷུན་ གྲུབ་ཆེན་ པོའི་ 
རྒལ་ གྱི་ཁྲིད་གྱི་རིམ་ པ། དབང་པོ་ 'འབྲིང་བར་ ང་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། དབང་པོ་ཐ་མ་ ་སྲིད་ པ་བར་ དོར་ཤ རང་ བཞིན་ སྤྲལ་ སྐུ་ཞིང་ཁཿ ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་བཅས་ 
འོ། །གོང་གི་ རྫོགས་ ཆེན ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གཞི་ལ བརྟན་ པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྫོགས་ ཆེན་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ ཀྱི་གདམས་ པ པ་རྣམས ་ལ། རྩལ ་སྦྱངས་ 


། མཐར་ཐུག་ གཞིའི ་གཏིང་གསལ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རི རག ་པ ་ཅེར་མཐོང་འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྐུའི ་གོ ་འཕང་ཐོབ་ པའི་ གནད་ གཏན་ ལ་དབབ་ པར་བྱ་དགོས་ སོ། །ཐུན ་མིན་ཀ་ དག་ 
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པ། རྒྱུ་ནི རང་བྱུང་། དཔེ་ ནི་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མདངས་ ནི་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་: གཅིག་ ཡིན་ལ ་ལ། དུས་ནམ བྱང་ན་ བསྐལ་པ་གྲངས མེད་ཚད་མེད་ དཔག ་མེད་གཞལ མེད་ཀྱི་ 
* གོང་ དབྱུང་ནསཿ ཡུན ཡང་དེ་ཙམ་ཞི ཞག་ གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སེམས ཅན ཅྱུདསུ དེ་ནས་ཡིན་ ནོ །དེ་ ནསཿ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¿. བྱུང་ས་ ནི། གཞི་ སྟོང་པ་ དེ་ལས་ གཏིང་གསལ གྱི་ཡེ་ཤེས་རི རིག་པ་ རང་གསལ ལ་དུ་ཤར་བ་ དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་མ་ མྱོང་བས་ན་ཐོག ་མེད་ སངས་ 
༼ ( རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཞེས ་བྱོན། ཆོས སྐུ་ཀུན་། ་ཏུ་ བཟང་པོའི '་སྐུ་ལས ་ལོངས་ སྲོད རྫོགས་ སྐུ་སུངས་རྒྱས་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ་རང་བྱུང་སྙིང་ཁར་གསལ། དེའི ་རྩལ་ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
ཤཱ བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རང་བྱུང་ཀླད་པ་ དུང་ཁང་དུ་ཤར་རོ། །ཐུགས་ ྗེ་སྤྲལ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག ་བྱོན་ པས་ན། སངས་རྒྱས་བྱུང་ས་ ་ནི་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ ནོ། །དུས དེ་ནས ་འཁོར་ 
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པས་ནག་ཐོམ་མེ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། དེའི་གསེབ་ན་ཤེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་འདུས་ 
།ྭ མ་བྱས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལམ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དེས་ན་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་གཟིགས་འཚལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟ་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཡིན། ཇི་ལྟར་གནས་ཡོད་བསམ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ལས་རླུང་དང་བསྡོངས་ནས་ 
ཀླ འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། གཉིས་སྣང་གི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་རང་གིས་རང་བཅིངས་ནས་གཅིག་སྡོད་ལོང་མེད་པར་ཛ་ལང་ལང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ 
ཚོར་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཤོར་ནས། བག་ཆགས་ཀུན་གཞིས་ཡང་འཁོར་ཡང་ཕྱལ་ཡར་འཁོར་བས་དཔེ་བྱིའུ་ཆུང་རྙི་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་གནས་ཡོད། དེའི་རྟགས་སུ་ད་ལྟ་ 
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།སེམས་གར་གནས་ལྟ་དུས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་མུན་འཐིབ་པ་ཞིགའོང་བས་དེ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་སེམས སཀྱ་འགྲོ་ ས་ཡང་ནང་གི་སྲིད་པ ཞིག་ 
དུས་ལུ ལུས་སེམས་བྲལ་ནས། དང་པོ་ ་གཞི་ ་མ་བཅོས་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རེ་འཆར་ཡང་དེ་ དེ་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་ལྷན་ སྐྱེས ་མ་ ་རིག་ པའི་མུན་པས་ སྒྲིབ། དེ་ ནས་ སླར་ཀུན་ བཏགས་: ཀྱི་ 
± མ་ མ་རིག་ཿ པའི་འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་སྟེ་ རིགས་ དྲུག་ སྣང་བ་ གང་རྟག་ པ་གཅིག ་ལ་ཞུགས་ ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་ སྤྱོད དེ་ལས་ རིམ་ པས་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཁོར་ 
རོ། ཕྱིའི སྲིད་ པ་ཞིག་ པ བྱུ་བ་ བསྐལ་ཿ ་པ་འཇིག ་མཚམས་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཤེ ་སྟེ། ཡང་དང་པོ་ གཞི་མ་བཅོས་པའི སྣང་བ་འ ལ་ ལན་ གཅིག ཀ་འབྱུང་། དེ་ དེ་ངོ་མ་ཤེས་ པས་ 

ད་རུང་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་ཟིང་ལོང་ངོར་འགྲོ། བག་ཆགས་ལ ་བལྟས་ནས་འཁོར་བ་ལ་གོང་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ནི་ དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་ 
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. དེ། གཏིང་གསལ་ཡེ 


པ པཔ 





༔( ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པའོ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིག་ཏ པ་དེ་ རྟོགས་པ པ་མངོན་ ༈་གྱུར་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་( 





པོ་བྱུང་ས་ཀུན་གཞི་བར་མ་དོར་ནས་བྱུང་བས་གཞི་ངོས་འཛིན། ། བར་དུ་གནས་ས་འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་མགྲོན་ 
དྲ པོ་ལམ་ནོར་བ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞིན་དོར་ནས་སེམས་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་དགོས། ཐ་མཁྲོ་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བྱ་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 


༢༨ ༢༨༩༧ རོ 


འགྲོ་ [དགོས་ སོ། །དེས་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སེམས 'འཁྲུལ་ པའི་ཕུ་ཐག་ 


༢ ༨༨༧༨ 


། །བཞི ་པ་སེམས་ རིག་ གི ་དབྱེ་བ ་ནི། དེ་ ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ལ་སངས རྒྱས་ རེ་ ན། རྫོགས་ ཆེན་ དངུལ་ 
གྱི་ཞུན་མ་ལས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་བལྟས་པས་བལྟ་རྒྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པར་ རྟོགས ་ཀྱང་སངས་རྒྱས ་མི རྒྱས། སེམས་ལ་ སངས་རྒྱས་རེ་ན་བྱ་ 
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ྒོ་རླུ ང་ཁྱེར་འདྲ། ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན། ། ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ལ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ས་དང་། འགྱུ་བའི་ 


ལམ། འཆར་བའི་ཡུལ། སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་ཇོ་ ངོ་བོ རྩལ། བྱ་བའི་ ལས། ཐོབ་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་བཅས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཡོད་པས་དབྱེ་བ ་ཕྱེ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །སེམས ་ཞེས་ 








' བྲམས་ ཅད་ལ་ ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅི ཅིང་ཆགས་ སྡང་བསྣོལ་ཿ མར་སྤེལ་ ནས འཆར་རོ། །སེམས: ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ པ་ནི མ་ རིག ་པའི མུན་པ པ་ལས བྱུང་བའི་མི་ཕྱེའི་འདྲ་ བ་ བ་གཅིག་ ལ་ལས་ཀྱི་ 
;; རླུང་རྟ ་རྐོད་ལོང་བ་གཅིག་ལ་བཞོན་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ སྣ་ ཚོགས་བྱེད་དོ། །ཨེམས་ཀྱི་རྩལ་ནི་མེ་ རྟེན་འདུ་འཕྲོ་བྱེད། ཟི་ལོང་ལོང་། གཡོ་བུན་ བུན། 








: པ་ད་ལྟ་གནས་ས་བློན་པོ་རླུང་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་གྲོ་བའི་རྩྭ་སྦུབས་ན་གནས་སོ། །འགྱུ་བའི་ལམ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་ཁ་ནས་འགྱུ། འཆརབའི་ཡུལཚོརདུག་གིསྣངབ 


མོག་ 
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སྐ ཐིབ། ཆོ་ལང་ལང་། དམ་དུང་དུང་། མདོག་འཚེར་འཚེར། ཚུབ་ལོང་ལོང་། ན་ཀར་ཀར། འགྱུ་ཐུག་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་བྱ་བ་ཆགས་སྔང་སྣ་ཚོགས་ 
ཛཱ འཕྲོ། བྱ་བའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཁ་རྒྱས་ཏེ་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས། དམའ་བ་ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གསོག་ཅིང་སྤྱོད། དེ་ཡན་ 
| ་ ཆད་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་འཁོར་ཞིང་འཁྱམ་མོ། །ཐོབ་ པའི་ ཡོན་ཏན་མེད་དེ། སེམས བྱ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བྱ་བ་མང་ལ་ཟིན་པ་ཉུང། གྲུབ་པ་ 
རླ མང་ལ་གྲུབ་རྒྱུ་ཉུང་། ཤེས་བཟོ་མང་ལ་མགུ་བ་ཉུང། ཅི་བྱེད་ཆ་མེད་དེ་རྟ་མཁར། ། བརྫུན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་། སྨིགརྒྱ་ཆུ་རུ་བཟུང་བ་འདྲའོ། །དེའི་དབང་དུ་སོང་ 


༨ པི 


ནས ་ཞེན་ ཅིང་ཆགས་ པའི་ལས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ བསྐྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་རྒས་པ་ན་ བ་འཆི་བ་ སོགས་ ལེགས ་ཉེས་ དྲག ་འོང་འདྲེ་ གནོད་ཡ་ ང་བག་ ཚ་བ་བྱ་རུང་མི་ རུང་ 















464 - 9177 0211[311) ]31100]13 \/¡]]373 










སས མརེ་འི་ 





རྩལ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པའི་སྣང་བ་མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཆར་རོ རོ། །བྱ་བའི་ ཕྲིན ལས་ ནི་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ ལྟུར་ཅི ་འདོད་ པའི་ དོན་ གྲུབ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ ཕྲག་ང བརྒྱར་ སྤྲུལ་ པ་བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་ 


༽ ༨ ༨ 


བརྒྱར་འགྱེད་ ནས་ཐ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན དཔག ་མེད་བྱེད་ ནུས་ སོ། །ཐོབ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ནི་རིག་ པ་རང་བྱུང་གི ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་གྲོལ་ བས་མ་རིག་ཿ པའི ་མུན་ 


༨༨ ༢. ༣ 


བལྟས་ དུས འཆར་རོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ 


པ་སངས། རང་ རིག་ ངོ་ཤེས་ཙམ་ གྱིས་སངས རྒྱས ཀྱི་གདུང་འཛིན། རིག ་པ་སོ་མར་གནས་ པའི་ བདུད་ བཞི་ བཅོམ། འབྲས་བུ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིད ་མཁྱེན་ གཟིགས ་ཀྱི་སངས་ 
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ཉ ༄༅། རྒྱས་ཐོབ་པ་ ཡིན། རིག་པ་དེའི་ ངང་ལ་ གནས་ན་འཁོར་བ་ སྐྱ་བའི་རྒྱ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ། །རྒས་རྐུད་མི་ 
མངའ་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ སྐུ་ ཡིན་ ནོ། །ན་ ཚ་ཟུག་ ཟེར་མེད་ པ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ བུའི་ལུས་ ཡིན་ ནོ། །འཆི མེད་ རིག ་འཛིན་ཐོཿ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །དྲག་དང་ བགེགས ་མི འོང་། སྟོབས ལྡན་ 
,ཤྨ གྱི་དཔའ་ བོ་ བགེགས ་འདུལ་ གྱི་ཁྲོ་བོ་ བོ་ཡིན། རིག་ང པའི་ འི་ལམ་ཤེས་ ཙམ་གྱིས་ སྐྱེ་མཐའི་ བྱང་སེམས་ ཡིན། གཏིང་གསལ གྱི་རིག་ང ང། ཡེ་ཤེས ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ དུས་ན་ ཐོག་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དབྱེར་མེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །རིག་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པས་ ས་ལེགས་ པར་དཔྱད་མཛོད། ། དེ་ལྟར་སེམས་ དང་རིག་པ་སོ་ སོར་ཡོད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་མ་ རིག་ པས་ དབྱེ་མི་ཤེས། ཇི ་ལྟར་ཞེ་ ན། སྙིང་དང་གློ་ ་བའི་ བར་དུ་རྩ་བུ་ གྲུ་གྲོ་ ་སོག་འདྲ་བ་ དང་སྦྲེལ་ ནས་རླུང་ ཕར་འགྱུ་ཚུར་འགྱུ་ཡོད་ པས་མི ་ཕྱེད་པ་ 
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ན། ཞལ ་བ་ ་དང་། ། བསྙེས་ པ་དང་། དགྱེད་ ཏེད་དགུག་ ཡོན་པོའི དུས་ ་ན། གློ་བའི་ 'སྙང་ གཡོག ་པའི་སེམས སྭ་ཀྱི་འགྱུ་བ ་མང་བ་ ཡིན། གཟུགས་དྲང་ པོར་འདུག་ པའི་ དུས་ ན་ 
མས་རིག་ གཉིས ་མཉམ་པོར་འཆར་བ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ ནཱ སེམས ་ནི་འཁྲུལ་ པ་འཁོར་བའི་ལམ་ཡིན། རིག་པ་ནི འཁྲུལ་པ ་མེད་པར་སངས རྒྱུས ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡིན་ ནོ། ། 
གས་ པར་གཟིགས ་འཚལ་ལོ། ཿལོ། །ཉམས་སུ ས་མི '་ལེན་པར པར་ཟིན་བྲིས་ལག་དལ་ དུ་བྲིས ་ནས་མི་ལ་བཤད་ན་དེ་མ ཐག ་ཏུ་མ་མགོན་ ལྕམ་ དྲལ་གསུམ་ གྱི་སྱིང་ཁྲག་ཞལ་ དུ་གསོལ་ 
ས་བཀའི་ཆད་པས་གཅོད་ཅིག །ཕྱི་མ་ཡང་འགྲོ་ས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉམ་ཐག་ གོ་ས་མ་ཡ། །ཁྲིད་རྐང་ལྔ་པ ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ། སྒོམ་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པ། སྤྱོད་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
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¦ ༄༅། །གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བཀོད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཚོར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སེམས་འདི་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
«ཤུ ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ ནི ་སྤྲོས་ ་པ་ཐམས ་ཅད་ དང་བྲལ ལ་ཞིང་འཁོར་འདས ་གཉིས ་ཀའི 'ཕྱོགས་སུ་མ་ པལྟུང་ཞིང་རྒྱ་མ་ ཆད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བསམ པ་བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས འདས་ པས་ བརྟུག་ 
དཔྱད་ཀ ཀྱི་བློས སྤྲི དོན་ཙམ་གོ་བ་ལས་ དོན་ ཇི་ ང་བཞིན་ པ་མི་ ཡེ་ཚོར། འོནྱ་ཀྱང་བླ་མའི བྱིན རླབས ་ཀྱི་མན་ ངག་ དང་ རང་སེམས་ཁ་ ནང་ དུ་ཕྱོགས་པའི་ བསྒོམས་ ་སྟོབས་ལ ལས་བརྟེན་ 
ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་ཉེ་རིང་གང་དུའང་མ་བརྟེན་པའི་གཤིས་ལུགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མཐོང་མེད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་རིག་པ་གཏིང་གསལ་དབྱེར་མེད་པ་སྲས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྟེང་ཉམས་ལེན་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ད་ལྟའི་ཤེས་ 
ཛཿ པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་ཤིང་མཚན་མས་མ་བསླད་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཝ་ལེར་གསལ་བ་འདི་གཞི་གཏིང་གསལ་གྱི་རིག་པ་རྗེན་ 
པར་ ངོ་ཤཱས་ པ་ པ་ནི་འབྲས་བུ བུའི་རིག་པ་ཆོས སྐུ་ཀ ཀུན ཏུ བཟང་པོ པོ་ཞེས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཞལ་མཇལ་བ་ལྟ་བ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཀ་ཿ དག་ རིག་ སྟོང་ལྟ་བའི་གནས ་ལུགས་ཊྭ ཀྱི་དོན་7 'འདི་ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་ ནས་ དེའི དོན་ བསྒོམས་ པས་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པ་ ་ལ། དེ་ཿ ཡང་ལུང་ལས། ཡངས་ དོགས་ བྲལ་བ་ ་ནམ ་མཁའ་ 
 བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་གསལ་ཕྱེད་དེ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ངོ་འཕྲོད་ པའི་ལྟ་བ་འདི་ 
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དྭ ༄༅། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུ་དེ་ལ། སྒོམ་མ་ མྱོང་དང་བྲལ ་མ་མྱོང་། མི་བསྒོམ་ དོན་ དང་མི་ བྲལ་བ། ཞེས་པའི་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒོམ་རྒྱུ་ རྡུལ་ཙ ཙམ་ ཡང་མེད་ 
པས་མི་ བསྒོམ ཚུལ་ཐུ གྱིས སྤངས ་ཐོབ་ཡེངས་འཁྲུལ་ སྤུ་ཙམ་ གདོད་མ་ན ནས་མ་གྲུབ་པས་ གནས ་ལུགས ཀྱི་དོན དང་མི་བྲལ་བར་བསླབ་བོ། །དེའི་ དོན མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་ 
# རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ པ་ནི བཞི་ ཆ་གསུམ་ བྲལ་བློ་འདས་ ཆོས་ སྐུའི་ དགོངས་ང པ་ལས་མི་ པེ་གཡོ་ ་བར་གནས་ པ་ ནི སྔ་མའི་རྟོག་ པ་ཤར། ཕྱི་མའི་ རྟོག་ པ་མ་ཤར་བའི འི་བར། ད་ 
། ལྟའི་ཤེས་ པ་ སྐད་ཅིག་མ་ང བཟོ་མ་བཅོས་པ་སྟེ་ རྟོག་པ་གསུམ་ དང་བྲལ་ བའི་ འེ་བཞི ་པའི་ ཆ་རང་བྱུང་རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ཧྲིག་གེ ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ལ། ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་ 

བསྒྲིབས། ཡེངས་ཕྱལ་གྱི་བྱམས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ ་འདུ་ཅི་ ལྟ ་བུ་ཞིག ་བུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ གྱིས་ཕན་གནོད་མེད་པ 'ལྟར་རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གོས་པས་རྒན་ 
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བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་ 
གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྣམ་ཀུན་རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་རྗེས་སུ་མ་ཡེངས་ཤིང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གློད་པས་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ཞེས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །བྲིད་རྐང་དྲུག་པ་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
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¦ ༄༅། །བཞག་ཐབས་གོང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཅོག་བཞག་རྣམ་གསུམ་ནེ་དང་པོ་ལུས་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གིས་གཞི་བཟུང་བ་ནི། ལུས་འགྲོ་འདུག་བྱ་ 
བྱེད་གཡོ་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་རི་བོ་ལྟུན་ཆགས་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་མི་གཡོ་བར་གོང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲིམ་ལྟོད་སྤེལ་ 
དྱ མར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞི་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ངག་མི་སྒྲ་བར་རྒྱ་མཚོའི་ཅོག་བཞག་ཨར་གཏད་ནི། ངག་པི་ཝང་གི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་སྨྲ་བརྗོད་རླུང་རྩོལ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། མིག་མ་འགུལ་བར་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྲིག་གེར་གཏད། ནང་གི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རིག་པ་རྗེན་པའང་དེར་གཏད་པས་ 


ཧཾ ༨༤ ¬¬» ༽༨ཊ་ ༩༡༠ ༡༤ "༨ ༢༠༥ ༡༤ ཀ་པ -- ; ལར" ་བལ་བའི་ངང་། པི་དབིངས་ནང་རྲིག་བཀ།འིས་ཀ་ད་མོ་ཆེན་ངོ་བཞྲིན་མི་གཡོ་བར་ཁིལ་ 
„; དབྱིངས་རིག་ཟུང་འབྲེལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་གསལ་དྭངས་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ངང་། ཕྱི་དབྱེངས་ནང་རིག་གཉིས་ཀརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་མི་གཡོ་བར་ཁྱིལ 
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ར་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟིར་ཏེ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པའི་ཅོག་བཞག་ནི། སེམས་རང་ཐག་གི་ལྟག་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་རྣམ་ 
ག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་ཁྱེར་འདོད་ཀྱི་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟླ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྲིད་རྐང་བདུན་པ་ལྟ་ 
མ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་དག་གསལ། ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན། མཁས་པ་ཤྲཱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལས། ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི། ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
མས་ཡིན། །སྒོམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐང་མེད། །མིན་ཀྱང་བློ་ 
བདེ་ཨ་ལ་ལ། །ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི། །ཚིག་གསུམ་དོན་གྱི་གནད་དུ་རྡེག །དང་པོ་རང་སེམས་ལྟོད་དེ་བཞག །མི་སྤོ་མི་བསྡུ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ངང་ལ་ཕྱམ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ སྐུ་ག གཅིག་པུ པའི་ཡོ་ལང་ བསྐྱང་། །དེ་ ལས་གཞན་ མེད་ ཁོ ཁོ་ཐག་ །༈་བཅད། །ཐག་ གཅིག ཐོག་ བཅད་པ་ སྟེ གནད་ གཉིས་ པའོ། ། །དེ་ དེ་ཚེ་ ཆགས་སྡང་ དགའ་ 
' སྡུག་དང་། །གློ་བུ་ བུར་རྣམ་ ༼རྟོག་མ ་མ་ལས་ པ། །ངོ་ཤེས་ ངང་ལ་རྗེས ་མཐུད་ མེད། །གྲོལ་ ཆའི་ཆོས སྐུ་ ངོས་བཟུང་ བས། །དཔེར་ན་ ཆུ་ ཡི་རི་མོ་ བཞིན། །རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ 

ན་ཆད ་མེད། །ཅི་ཤར་ རིག་ །སྟོང་རྗ རྗེན་ པའི་ ཟས། ཇི 'འགྱུ་ཆོས་ སྐུ རྒྱལ་ པོའི འེ་རྩལ། །རྗེས་ ་མེད་ རང་ དག་ཿ ཨ་ལ་ ལ་ལ། །འཆར་ ལུགས་ སྔར་དང་འདྲ་བ ་ལ། །གྲོལ ་ལུགས་ 
ཁྱད་པར་གནད་ དུ་ཆེ། །འདི་ མེད་ སྒོམ ་པ་འབྲུལ ་པའི ་ལམ། །འདི་ ལྡན། ་མ་ ཿ་བསྒོམས་ཚོ ཆོས སྐུའི་ ངང་། །གདེང་ གྲོལ ཐོག ་ཏུ་བཅའ་བ་ སྟེ གནད་ད གསུམ་ པའོ། གནས ་གསུམ་ 
ལྡན་ པའི ་ལྟ་བ་ལ། །མཁྱེན ་བརེ་བྲལ་བའི་ སྒོམ་ པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ སྤྱི་ཡི སྤྱོད་ པ་ གྲོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཞལ བསྣུར་ཀྱང་། །འདི་ ལས་ལྷག་ པའི་ གདམས་ངག་ 
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།མེད། ། །རིག ་རྩལ་ཆོས སྐུའི གཏེར་ སྟོན གྱིས། །ཤེས་ ་རབ་ཀློང་ ནས་ གཏེར་ དུ་བླངས། །ས་ རྡོའི་ བཅུད་ དང་འདི་མི 'འདྲ། །དགའ་རབ རྡོ་རྗེའི ཞལ་ 
ཆེམས་ ཡིན། །བརྒྱུད་ པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན། །སྱིང་གི་བུ ་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ། །ཟབ་ དོན་ཿ ཡིན་ཊ ན ནོ་སྙིང་གི་ གཏམ། །སྙིང་གཏམ་ ཡུན་ ན་དན་ ༅ུ་གནད། །དོན་ གཞད་ 
ལ་བར་མ དོར་ཅིག །གདམས་ ངག་ ཟགས་སུ་ ས་མ འཇུག་ ཅིག་ །མཁས པ་ཤི་རྒྱལ་པོའི པོའི་ ཁྱད་ ཆོས་སོ། །དའི་ ་འགྲེལ་ བཤད་ཟུ་ ཟྱར་ 'དུ་གཟིགས ་འཚལ་ལོ། ལོ། །བསྡུ་ན་ དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་ ནོ། །བྲིད་རྐང་ བརྒྱད་ པ་རིག་ སྟོང་ལྟོང་ཕུན་ བོགས་འདོན་ནམ་མཁའ་གསུམ་ སྤྲག་ཾ གི་མན་ངག་ནི། རིག་ སྟོང་ ལྟོང་ ཕུད་ཅེས་པ་སེམས་སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རྩལ་ཕྲ་ 


རགས 'འབྲིང་པོའི་ རྣམ་ རྟོག་ སྟོང་པ ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ངོ ངོ་མ་ཤེས་ པར་འཁྲུལ་ནས་ ད་ཚུན ་འཁོར་བ་འཁྲམས་པ་ ཡིན། ད་ རེས་བླ་མ་ དམ ་པའི ་མན་ངག་ གིས ་སེམས་ དང་རྣམ་ 
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༢༨༨ 
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༡ 


ཤཿ པའི ་མན་ངག་ནམ་མཁའ་ གསུམ་ སྤྲག་ཊ ཡིན། དེ་ལ ་ཕྱིའི ་དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ སྟོང་ པ། ནང་གི་ དབྱིངས་ ཙྟ ་ཤའི ཀཱ་ ཏི་ཤེལ་ བུག་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། གསང་བའི་ 
ཌཱ དབྱིངས ་ཀ་དག་ ག་རང་བྱུང་ གཏིང་གསལ གྱི་རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ནམ་ ་མཁའ་ སྟོང་ པ །ཞེས་: ་ནམ་མཁའ་ གསུམ་ སྤྲག་ ཡིན། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དབྱིངས་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ ཟུང་འཇུག འོད་ 
གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །ཀུན་ གཞི་ ཡངས་པ་ཆོས་ སྐུའི ་མ། །སྐྱོན ་མེད་ རིག་ པ་ཆོས་ སྐུའི་བུ། བུ། །བུ་ ཡི་ དྲན་པ་མ་ཤོར་ན། །མ་དང་ཕྲད་དེ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་ 


རྟོག་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ངོ་ཤེས་མཁན་འདི ་འདེ་ རིག་ པ་ ཡིན། རིག་པ པའི་ངོ་བོ སྟོང་པ་ གཞི ་མེད་རྩ་ བྲལ པ་མདངས་ ལས་སེམས སྟོང་ པ་རྩལ་ ་རྣམ་ རྟོག་ཤར་བ་ཿ དེ་ དེགཉིས་ ལོགས་ 
ཛཿ ན་མ་མཆིས་པས་རིག་པ་རང་གི་རྩལ་མདངས་ཡི ཡིན་ ་པར་ ངོ་ཤེས་ ་པ་དང་ གྲོལ་བ་ དུས་ ་གཅིག་ ཡིན་ ལ། དེའི དོན་ ཁོང་ དྲུ་རུད པ་ལ ་རིག་ སྟོང་ ལྗོང་ ཕུད་ ཟེར། དེ་ ནི་ བོགས ་'འདོན་ 


>= 
༤ 
ཆ 
ལཾ 
ཌཱ 
ཁྲ 
ཌཱ 
༦ 
་ངྔ 
;ཌཱ 
2 
= 
© 
༄ཿ 


















¦ ༄༅། །གསུངས་སོ། །བྲིད་རྐང་དགུ་པ་རིག་རྩལ་དབང་དང་རིག་པ་བཅར་ཕོག་གི་ངོ་སྤྲོད། ཁྲིད་རྐང་བཅུ་པ་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ཁྲི་རྐང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་རིག་པ་ཚང་སྤྲགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཐབས། དེ་ལྟར་རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རང་སེམས་བདུད་ཀྱི་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ཤཱན། གང་ཟག་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་དྲུག་ཀྱང་ངོ་ཤེས་དགོས། །མོས་གུས་དག་སྣང་མ་ཤར་མ་དག་བདུད། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ 
ཐེ་ཚོམ་བདུད། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་ཤེས་བཏང་སྙོམས་བདུད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སེམས་པ་ལྟས་ངན་བདུད། །དུག་ལྔ་རང་གར་ཤོར་བ་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཆོས་ 


པས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ཕྱིར་ལོག་བདུད། །དྲེ་རྣམས་དབང་དུ་མ་ཤོར་ཡང་ཡང་གཟོབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར། སྤྱོ ་པ་ཐོ་ཅོར། མ་གྲོལ་བའི་ 
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༢༡ ^ ༨༩ ༨༡ ༦༤༽ ༨༩༨༩ ༨༩༠ 


གྲོལ་རྫུན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྱོད་ལོག་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་ཀུན་སྒོམ་གྱི་མགོ་མོས་གུས། སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་བླ་མ། སྒོམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེན་ 


8 འ -- 


2 ལོག །སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་དྲན་པ། ྒོམ་གྱི་གོ་ཆ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད། ། སྒོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱང་སེམས། སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་བྱ་ར་བྱེད་ན་ 
. སྒོམ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཅེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ཡི་ནས་རང་ལ་ཡོད་པས་དོན་དེ་ད་ལྟ་བླ་མ་ 
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༨༩ ༨༠ ༨ ༨༨ ༨༨༨༧ 
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དམ་པས ཊ་རང་ལ་ངོ་སྤྲོད་དེ་རང་གི་ གི་ངོ་ཤེས་ པའི་རང་གི་ རིག་པ་གསལ་ཧྲིག་གེ་ གིབ་ད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན། དེའ་ངོ་བོ་སྟོང་པ ་གཞི་ཿ ་མེད་རྩ་ བྲལ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ 
དེ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན། དེའི ་མདངས་གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཉམ་པ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། གསལ་སྟོང་འགགས ་མེད་ཤར་བ་དེ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ 
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¦ ༄༅། །ཤེས་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་གོ་ཡངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཤར་བ་དེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་འཆར་བ་ནི། མཐིང་ཁ་སྟོང་པའི་ནང་ནས་འཆར། དཀར་པོ་གསལ་བའི་ནང་ནས་འཆར། སེར་པོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནང་ནས་ 
# འཆར། དམར་པོ་གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་ནང་ནས་འཆར། ལྗང་ཁུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ནང་ནས་འཆར་རོ། །ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་ 
 ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། །མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དོན་གཅིག་ 


, ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེ་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། ཆུ་ནང་གི་འོད་གསུམ་པོ་གཅིག་མདངས་གཅིག་ལ་ཕོག་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
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སོ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་ ངག་མེད་དོ། ། །སྣོད་མིན་ 
མས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཾ། རྗེ་འབའ་ར་བའི་གསུང་ལས། ཉོན་དང་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིད་རིན་ཆེན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒོམ་པ་འདི་ལ། །བསྒོམས་ན་ 
ྒོམ་རྒྱ་ཅིང་ཡང་མེད་ཤྱི།  །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག་ཅིག སམཞག་པས་པའདོད་གཞན་དུ་འཕོན། །དེ་ཡང་མ་དྭག་རང་སོར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱམ་རིན་ 


སྒོམ་ཊ པ་ལས་ ནི ་མི་ བསྒོམ་ཟ་ ཟབ། ང་མི་ བསྒོམ་ སྟེ ་མ་ཡེངས་ཙམ་ 


འཇོག །དོན ་མ་ཡེངས་པ་ གཅིག བྱུང་ན་ ཡེངས་པ་ ཡིན། མ་ཡེངས་པའི ཀམ ་ཀམ་ གཅིག་ ང་མི འདོད། ང་ཡེངས་ན་ཡེངས ་པའི ཐོག་ ཏུ་འཇོག །དོན ་མ་ཡེངས་པ་ལས་ 
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རྤ 








བསྡུ་ན་ ན་ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ བསྡུ་བ་ ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཞི་ནི། སྟོང་འབྱམས། རྟུགས འབྱམས། སད་ འབྱམས། དྲེད་འབྱམས་སོ། །རྨི་ལམ་ 
=) མང་པོ་རྨིས ཀྱང་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་ཡེ ནས་མ 'བྱང་ན། རྟུགས་འབྱམས་སམ་འཁྲུལ་འབྱམས་ ཟེར། རྨི་ལམ་ཟིན་མ ཐགུ་ སད་ ཡོད་པ་ཁོ་ ནཱ་བྱུང་ན་ སད་འབྱམས་ ཟེར། ལན་ གཅིག་ 
རྨི་ལམ་ཟིན་ ཡང་དེ་མ་ ཐག ་འཁྲུལ་འགྲོ་ན་དྲེད་འབྱམས་ ཟེར། ཡུན་ རིང་དུ་སྦྱངས ་ཀྱང་མ་ ཟིན་ ན་ སྟོང་འབྱམས་ ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྔོན་ ཆོད། འབྲིང་གིས་ཐུག་ 
སུ ཕྲད། ཐ་མས་རྗེས་གཅོད། དོན་ ངེས་གསང་རང་རིག་ཡིད་ བཞིན་ ནོར། །ཡེངས ་འཁྲུལ་༔ གྱི་འདམ་ ནས ལེགས ཕྱུང་ ནས། །དྲན་ཤེས་གྱི ཀྱི་རྒྱལ མཚན་རྩེ ་རྩེར་མཆོད་ན། ། །སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་དངོས གྲུབ་འབྱུང་ གིན་གདའ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས 'འབྱུང་མིན། །རང་དོན་ལ་ཞེན་ནྭ་བང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་ལ་ཞེན་ 
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།ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 


ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བགྲོད་ 


༨ 


ཟླ་དྲུག་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ ཉིན་ དགུང་ལ་བྷུ་ལཾ ལི་བླ་མིང་འཛིན་པ་མཁའ་ ཁྱབ་ རྡོ་རྗེས་ 








༄། མོ་རང་ཚོའོ་བོདརན། 


¬ 


ྩ 


སོ། །སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ཆེན་རྡོ་ ་རྔོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་མགོ་བརྩམས་ནས་ 


བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྒོམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ ཌོ 
པ་ལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐང་མེད ། ྣ༼ + 


(† 
ཅོ 
༢ 


ཅིརིརི་རོང་ 


རར 
ཤ 
3 
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-94 
7], 
-3 


$])][1 (3311[31]] 




















༄༅། །རབ་འབྱམས་ནི། །ཚིག་གསུམ་དོན་གྱི་གནད་དུ་བརྡེག །དང་པོ་རང་སེམས་ལྷོད་དེ་བཞག །མི་སྤོ་མི་བསྡུ 
རྣམ་རྟོག་མེད། །ངང་ལ་ཕྱམ་གནས་ལྩོད་དེའི་ངང་། ། །ཐོལ བྱུང་བློ་ རྡེག་ ཕཊ ཅིག་རྒྱབ། །དྲག་ལ་ངར་ཐུང་ཨེ་མ་ཧོ། །ཅི་ ཡང་མ་ ཡིན་ 
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ཧད་དེ་བ། །ཧད་དེ་བ་ལ་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཟང་མ་ཐལ བྱུང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཆོས་ སྐུའི རིག་པ་ངོས་ ཟུངས་ཤིག །ངོ་ རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ 



















^` ༥༨ ༨ 


ཡཱ ༄༅། །ངོས་བཟུང་བས། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ བཞིན། །རང་ཤར་ རང་གྲོལ རྒྱུན་ཆད་ མེད། ཅི ་ཤར་ རིག་ །སྟོང་ཌ རྗེན་ པའི་ ཟས། ། །ཇི་འགྱུ་ཆོས་ སྐུ རྒྱལ་ 
པོའི་རྩལ། །རྗེས་ ་མེད་རང་དག་ཨ་ལ་ ལ་ལ། །འཆར་ལུགས ་སྔར་དང་འདྲ་བ ་ལ། །གྲོལ་ལུགས་ཁྱད་པར་ ར་གནད་ དུ་ཆེ། །འདི མེད་ སྒོམ་ པ་འཁྲུལ ་པའི་ ལམ། །འདི་ ལྡན་མ ་མ་ 
ཌཱ བསྒྲོམས་ ཆོས་ སྐུའི་ ངང་། །གདེང་གྲོལ ཐོག ཏུ་བཅའ་བ ་སྟི་ གནད་ གསུམ ་པའོ། །གཞད་ གསུམ ལྡན་ པའི ལྟ ་བ་ལ། ། །མཁྱེན་ བྩེ་འབྲེལ་བའི་ སྒོམ་ པ་དང་། །རྒྱལ་ སྲས སྤི 
ཡི སྤྱོད་ པ་ གྲོགས། །དུས་ གསུམཿ རྒྱལ་ བའི ཞལ་ བསྡུར་ཀྱང་། །འདི་ལ་ ལྷག་པ པའི ་གདམས་ངག་མེད། ། །རིག ་རྩལ་ཆོས སྐུའི གཏེར་ སྟོན་ གྱིས། །ཤེས་ ་རབ་ཀློང་ནས་ ས་གཏེར་ 
# དུ་བླངས། །ས་རྡོའི་བཅུད་དང་འདི་མི་འདྲ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན། །སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ། །ཟབ་དོན་ཡིན་ 
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¦ ༄༅། 


།སྱིང་པོའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པས་ན། ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་རང་བཞི ན་མཁྱེན་ཆ་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ ང་སྟོང་ཉིད་ དེའང་སྙི ྙིང་༔ རྗེ 
¦; བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། སྒོམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
ཟེར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་ཕན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
„ ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ན། སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
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^༢འ༣ 


སུ་ལེན་པ་ལ། དེའང་གནས་དབེན་ པའི་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ ནས འཇིག་ རྟེན་ ཚ་འདིའི་བྱ་བ་ བཏང་སྟེ རྩེ གཅིག་ཏུ་ཉམས་ ་སུ་ལེན་ ནུས་ན་ཚེ་འདིར་ཀ་ དག་གི་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་ 
ཡཿ འགྱུར་བས་ན། ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ལ་ཐང་མེད། དེ་ལྟར་མིན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ བའི ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་ ལ་བློ་ ཁ་ཕྱོགས་ཿ པ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་འདིརྭ་རྐེན་ ངན་ ལམ་ ཿདུ་ཁྱེར་ 
(ཤེས་ པ་དང་། ཚེ་འདིའི བྱ་བཞུག་ལ་ རེ་དོགས ་མང་པོ་མི་ ྐེ་ཞིང་ཕྱི་མ་ བདེ་བ་ནས་ བདེ་ བར་འགྲོ་ གྲོ་བར་འགྱུར་བས་ན། ་ན། མིན་ ཡང་བློ་ བདེ་ ཨ་ལ་ལ། ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་ 
༈ ལྡན་ པའི ་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་ རིམ་ ་བཞིན འཆད་པ ་ལས། དང་པོ་ ལྟ་བ 'ཉམས་ ས་ སུ་ལེན་ ཚུལ །རྒྱས་ པར་འཆད་འདོད་ ནས། ལྟ་བ བ ཀློང་ ཆེན་རབ་འབྱམས་ ་ནི། དེ་ ཡང་ དོན་ 
གདམས་ངག་ ཚིག་ གསུམ་ཉམས ་ལེན་ གྱི་གནད་ ལ་ བརྡེག་ པས་འཁྲུལ ་པའི་ སྲོག་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་ན། ཚིག་ གསུམ་ དོན་ གྱི་གནད་ དུ་བརྡེག ། །དང་པོ་ ལྟ་བ་ ངོ་མ་ 
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ྭ ༄༅། །འཕྲོད་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་ལ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས ་ཀྱིས་དབང་ གསུམ་ཿ པ་ དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ བརྟེན་ན ནས ་བཞི་ པའི་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་ སྤྲོད་ པ་ སོགས་ ལུགས་མང་ ཡང་འདིར་ ར་སྒྲབ་ བརྒྱུད་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས ་ལྟར་ན་ 
8 སེམས་ཀྱི་ཡལ་བར་ངོ་ སྤྲོད་པ པ་ སྟེ། དེའང་འཁྲུལ་ རྟོག་ གི རྦ་རླབས་འཚུབ་པའི་ དུས་ན་ཡུལ་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་ མ་རྟོག་ རགས་པ་ དག་ གིས་སེམས ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་ 
ྦ བསྒྲིབས་པ པས་ ་ན་ ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱང་མི་འཕྲོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ རགས་ པའི་རྣམ་ རྟོག ་དྭངས་སུ སུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རང་སེམས ས་ལྷོད་ དེ་ བཞུག །འོན་ཀྱང་རང་སེམས་མ་བཅོས་པར་ 

, བཞག་པ ཉིད་འོད་ གསལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ལ། བཅོས ་མའི་ལམ་གྱིས་ གནས་ལུགས ་མི་ རྟོགས་ པས་ན་མ་བཅོས ་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ ་མཚོན་ པའི ཕྱིར། མི་ སྤོ 








499 811119-131[) (03¥1111-]0)601] ][]3119 








2༩ 


༡༣ 


མི ་བསྡུ་ རྣམ་ རྟོག ་མེད། ལས་ དང་ པོ་པའི་ གནས་སྐབས་ན་ སེམས་རང་ ད་བཞག་ གཉུག ་མའི་ངང་ བསྐྱངས ་ཀྱང་། གནས་ཆ་ བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ སོགས ཉམས ཀྱི་ཞེན་ པ་དང་ 


བཅས་པའི་ངང་ལས་ འདའ་མི་ སྲིད་པ པས་ན། ངང་ལ ཕྱམ་ གནས་ ལྗོད་ དེའི་ འེ་དུས། དེ་ལྟ་བུ ་བའི 'ཉམས་ཞེན་ གྱི་སྦྲུབས་ དང་བལ་། ་ནས་ རིག་ པ་ གཅེར་བུ་ ་ཟང་མ་ཐའ། བྱུང་གི་ གནས་ 


 ལུགས་རྗེན་པར་ སྟོན་ པའི ཕྱིར། ཐོའ། བྱུང་བློ་ རྡེག་ ཕཊ ཅིག ག་རྒྱབ། རྣམ་ རྟོག་ གི རྒྱུན་ཐ ་ཐག་ གཅོད་ པ་དང་། བློས་བྱས ཀྱི་སྒོམ་ པ་འཇིག་ པ་ལ གནད་ དུ་ཆེ་ བས་ཕཊ སྒྲ དེའང་ 
/དྲག་ལ་ ངར་ཐུང་བ་ དགོས་ པས། དྲག་ལ་ ངར་ཐུང་ཨ ་མ་ཧོ། དེའི་ཚེ་ ན་སེམས་འདི་ ཡིན་ ་གྱི་གཟའ་ གཏད་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ བ་ནི་གྲོལ་བ་མངོན ་དུ་གྱར་པས་ན། ཅྱི་ཡང་ 


མ་ ཡིན་ཧད་དེ་བ། དེ་ལྟ་ བུའི་ གཏད་སོ་ དང་བྲལ་ བའི་ཆོས སྐུའི་ ངང་ན་ཟང་ཐལ་ རྗེན་ པའི་ རིག་ ཆ་སེམས་ལས ་འདས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཇི ཇི་བཞིན་ པར་བཞུགས་པས་ན། ཧད་དེ་བ་ 
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¦ ༄༅། །ལ་ཟང་ཐལ་ལེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟང་ཐལ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་རྟོག་གི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས་ན། ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་བརྗོད་དུ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་དེ་ཆོས་སྐུ་གཞིར་གནས་ཀྱི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
༧༡. ལམ་གྱི་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་བློས་བྱས་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ལས་མི་འདའ་ 
བས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་གནམ་ས་བས་རིང་ཞིང་སྒོམ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་མེད་པས་ན། འདེ་ཁོ་ན་ངོ་ཤེས་པ་དང་པོ་གལ་ཆེ་བས་ 
(ནཾ། ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་ངོས་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བས་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྒོམ་པས་ངང་སྐྱོང་རྒྱུ་མི་འོང་བས་ 
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དང་པོ་ལྟ་བ་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ གནས་ ང། ་ཉིད་ ངོ ངོ་སྤྲོད་ པ་ ཡིན་ གྱིས ་གཞན་ནས་བཙལ་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན། སྔར་ མེད་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ ན། ངོ་རང་ཐོག་ ཏུ་ སྤྲོད་ པ་ སྟེ གནད་ དང་པོའོ།། །།དེ་ནས་ སྒོམ་ང པ ཉམས ་སག་ སུ་ལེན་ ཚུལ རྒྱས ་པར་འཆད་པ་ལ་ ངང་བཞག ་ཆུ་བོའི རྒྱུ གྱི་སྒོམ་ཿ ་པ་དུས་དང་ 
དཱ 4 གནས་ སྐབས་ཐྦ ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་ པས་གནས་འཕྲོ་ལ་དགག །ག་སྒྲུབ་མེད་ང ་མེད་པར་ གནས་: ན་ཆོས་ ས་སྐུའི་ ངང་ངོ་། །འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ དུ་སྐྱང བས་ ན། དེ་ནས་འཕྲོའམ་ མ་གནས་ 
' ཀྱང་རུང་། སེམས 'རྣམ་ རྟོག་ གི རྩལ ་ལར། ས་ཀུན ་འབྱུང་གི ་བདེན་ པ་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆགས ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་ སྐྱིད སྡུག་ ་སོགས་ཚོར་བའི་རོ་མྱོང་ གང་ 
སྐྱེས ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ དུ་ཤེས་ན་ཆོས་ སྐུའི་ ཡོ་ལངས་སུ་འགྱུར་བས་ན། ཁྲོའམ་ཆགས་སམ་ སྐྱིད་ དམ་སྡུག །དེ་ལྟར་མ་ཟད་ སྤྱིར་ལྟ་ བས་ངོ་ 
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¦ ༄༅། །འཕྲོད་ཀྱང་སྒོམ་པས་ངང་མ་འཁྱོངས་པར་འཁྲུལ་འབྱམས་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་ན་རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་། ཆོས་དང་རང་རྒྱད་ 
སོ་སོར་སོང་ནས་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བས་མི་བསྒོམ་པ་རང་བཞག་ཆེན་པོ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་ན། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
་ དུ དེ་ལྟར་གནས་འཕྲོ་སོགས་གང་གི་ཚེའང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པར་རེ་རེར་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་གང་ 


སྐྱེས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་སྔར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་འདུ་བས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 


སཿ གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་གཞིའི་འོད་གསལ་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་ན། གཞི་གནས་མའི་ 
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འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ལ། སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཱ གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངོ་ལ་གནས་པ་ནི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ན། སྔར་འདྲིས་འོད་གསལ་མ་བུ་སྤད། དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་ལྟ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
: འོད་གསལ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ལས་རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་གང་ཡང་མི་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ 
# པས། བརྗོད་མེད་རིག་ཆའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ 
འགེབས་པས་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་ནས་རིག་ངོ་རྗེན་ལ་ཕུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བཤིག་གིན་བཟང་། །ཕུ་ཆུ་དྲག་པོ་ 
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གནས ་ཕྱལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་ བའི་རྒྱན གྱ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མེ ་མེད་ལ་ཡེངས་སྲ སུ་སྐད་ ཅིག ་ཀྱང་མེད་པ་ ཙ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། སྒོམ ་མ མྱོང་དང་འབྲལ་མ ཿམྱོང་། །མི་ 
2༩ བསྒོམ་ དོན་ དང་མི་འ ་འབྲལ་བ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པས། དབྱེར་མེད་ ངང་ དྲ་རྒྱན་ད་ དུ་གནས། དེ་ ལྟར་་ རང་ བཞིན་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་རང་ལམ་ སྒྲ ཇི་ བཞིན་ པའི་ སྣོད་ དུ་གྱུར 
ཅིག ཐོས་གྲོལ ཅིག ་ཅར་བའི་ རིགས ཅན་ ཡིན་ན། ན། སྣང་སེམས ་གཞི་ གྲོལ་ཆེན་པོ པོ་ཅི་ཤར་ཆོས་ སྐུའི ཡོ་ལངས་ས སུ་གྱུར་ན ནས་ བསྒོམ བྱ་སྒོ ་བྱེད་ མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ གཞན་པ པའི་ 
༡ །རྣམ་ རྟོག ་'འཁྲུལ་ པའི ་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ པའི་ སྐལ་དམན་ རིམ་གྱིས་པའི ་གང་ཟག་རྣམས་བརྟན་པ་མ ཐོབ་ཀྱི་བར་ ར་སྒོམ་ དགོས་ པས་ན། འོན ཀྱང་བརྟན་པ་མ ་ཐོབ་ བ་བར། སྒོམ་ 
པ་དེའང་བསམ་གཏན་ གྱི་རྒྱ་ ཚོགས་ ཚང་བ་ལས་ཉམས་ མྱོང་ སྐྱེ བར་འགྱུར་ གྱི་འདུ་འཛི་ དང་རྣམ་ གཡེང་གི་ ཁྲོད་ དུ་ཇི་ ཙམ་སྲོཿ སྒོམ་ཡུན་ བསྲིངས ་ཀྱང་ཉམས་ རྱོང་མི་ སྐྱེ བས་ 
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¦ ༄༅། །ན། འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་སྒོམ་པ་གཅེས། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐ་དད་ དུ་མེད་ ཀྱང་ ང་དང་ པོ་མཉམ་ མ་བཞག་ གི་ རང་ས་མ ་ཟིན་ 
ན་ཉམས་ མྱོང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་རྗེ རྗེས་ཐོབ་ དང་བསྲེ ་མི་ ནུས་ པས། སྤྱོད་ ལམ རྒྱུན་ གྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ ཿའབད་ པར་བྱས ཀྱང་སྤྱི་འབྱམས་ གཤིས་ཤོར་གྱི་གོལ་ ས་ ལྡང་བ་ ཡིན་ པས་ 
} ན། ཉམས་ ལེན ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉམས་ ལེན ཐུན་ དང་བཅད་ ནས་ པ་མཉམ བཞག་ངེ ངོ་བོ་ སྐྱོང་བའི བློ གཏད་ ཁེལ་བ ་ལྟ་བུ། བུའི ་ཉམས་ ལེན་ ཡོད་ ཀྱང་། དེ རྗེས་ཐོབ་ སྤྱོད་ 
ལམ་ དང་བསྲེས་ ནས རྒྱུན་ དུ་སྐྱོང་མ་ཤེས་ ན་ གཉེན་ པོས་རྐྱེན ་མི ཐུབ་ ཅིང་ རྣམ་ རྟོག རྐྱན གྱིས་ ཁྲིད་ ན་ཐ་མལ་ པར་འཆོར་བས་ རྗེས་ཤེས་ ཟང་ཐལ་ དུ་སྐྱོང་བ་ གལ་ ཆེ ་བས། དུས་ 
༡ དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། དེའི་ ཚེ་ཡང་ བསྒོམ ་བྱ་གཞན ཞིག ་འཚོལ་མི་ དགོས ཀྱི། མཉམ་བཞག་ ཆོས་ སྐུའི ལྟ་བ་ དེ་ ཉིད་ དང་མ་བྲལ་ བའི་ངང་ ནས་བྱ་ བྱེད་ དང་རྣམ་ 
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༢༨ 


། 


ཡོ 
རླ -ླ 


རྟོག ཐམས་ཅད རྩིས ་མེད་ རང་ཡན་ དགག་ ཀ་སྒྲབ་མེད་ པར་ཕྱད་ཕྱོད་ ཡད་ ཡུད་ དད་དུ་སྐྱོང་བ་ ཡིན་ང པས་ ན། ཆོས་ སྐུ་གཅིག་ པོའི་ ཡོ་ལངས་ བསྐྱང། དེ་ལྟ་བུ བའི ཉམས་ ལེན་ཞི ཞལྟག་ 
དབྱེར་མེད་ སྤྲོས བྲལ་ ལ་གཏུག ་མའི རྣལ ་འབྱོར་མ་ བཅོས '་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ དེནི གསང་པགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་རྒྱུད་ སྡེའི་ ཉམས ་ལེན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 


དབང་ བཞི་ པའི་ ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས། ། སྒྲབ བརྒྱུད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བའི་ ཁྱད་ ཆོས། རྒྱ་བོད་ གསར་ ཆྙིང་གི ་གྲུབ་བརྙེ ་བྣེནེས་ ས་བརྒྱུད་ པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་རྨ་ 


་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆོས་ཀྱི་བློ་ཐག་བཅད་ལ། མན་ངག་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བར་མ་བྱས་ན། ླངཔོ་ཁིམ་དུ་བཞགནས་གླང་རྫིས་ནགས་སུ་འཚོལ་བ་ལྟར་ 
་བྱས་བཅོས་མའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་ནས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་པས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་པས་ན། དེ་ལས་གཞན་མེད་ཁོ་ཐག་བཅད། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་རང་ 
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༨༨ ༨ 


ཚ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་བྱུང་ཡང་། དེའི་ 





།གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བློ་ཐག་བཅད་ནས་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གསང་ཚིག་གཉིས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་ 
བས་ན། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་སྟེ་གནད་གཉིས་པའོ།། །།དནི་དེ་དག་གི་ཚེ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་མེད་ན་སེམས་གནས་ངལ་གསོའི་སྒོམ་ཙམ་ཁམས་གོང་མའི་ 
| གོལ་ས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དེས་ཆགས་སྔང་གི་རྐྱེན་མི་ཐུབ། འདུ་བྱས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་མི་ཆོད། ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་གདེང་མི་ཐོབ་པས་དེ་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ད ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའམ། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའམ། མཐུན་རྐྱེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འབྱོར་བས་དགའ་བ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ན་ 
ཚེ་རིག་པའི་རྩལ་ལྗོང་བ་ཡིན་པས། གྲོལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཚེ་ཆགས་སྡང་དགའ་སྡུག་ 
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དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་ཤར་གྲོལ་གྱི་གནད་མེད་ན། སེམས་བྱུང་འོག་འགྱུའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་གནད་ཡིན་པས་ན། གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ། དེས་ནྷ་རམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འོག་འགྱུ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མ་སོང་ 
བར་བློས་བྱས་འཇུར་དྲན་མ་ཡིན་པར་རང་བབས་གཏུག་མའི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཤར་གྲོལ་རྗེས་མཐུད་མེད་པའི་ངང་ 
ནས་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་པས་ན། ངོ་ཤེས་ངང་ལ་རྗེས་མཐུད་མེད། དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་མ་དག་ན་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ལས་ 
རྒྱུན་མི་ཆོད་པས། ངོ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ངོ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་ངང་ལ་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་དག་པ་ཉིད་ 
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¦ ༄༅། །གནད་དུ་ཆེ་ བས། གྲོལ་ཆའི་ཆོས་ སྐུ་ངོས་ བཟུང་བས། དཔེར་ན་ཆུ་ ལ་རི་མོ་ ད་ལྟར་བྲིས་ པ ད་ལྟར་ཞིག་ཿ ནས། འབྲི་བ་དང་ཡལ་བ་ བ་དུས ་མཉམ་ 
པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ སྐྱེས་ པ་དང་གྲོལ་བ་ དུས ་མཉམ་ དུ་སོང་ནས་ རང་ཤར་རང་གྲོལ རྒྱན ཆུད ་མེད་པ་ཡིན་ པས། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རི་མོ་ བཞིན། དེས་ ན་ཤར་བ ་མི་ དགག་ པར་ 
ཀཱ ཇི་ཤར་ཤར་ དུ་བཅུག་ ལ་ །གང་ཤར་ གཏུག ་མའི་ ངང་དུ་དགང པའི་ལམ་ མ་ཁྱེར་ཉིད་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་གནད་ དུ་འཛིན་ང དགོས་པས་ན། རང་ཤར རང་གྲོལ རྒྱུན ཆད་ མེད། དེ་ ལྟར་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་ཆོས་ སྐུའི ་རྩལ་ ལ་སྦྱོང་བ་ བས་ རྟོག་ པ་ པ་གང་ཤུར་ རིག་པའི་རྩལ ལ་སྦྱོང་ དུ་འཆར་ཞིང་། དུག་ ལྔའི རྣམ་ རྟོག ་ཅི་ཙམ་ རགས་ པར་ སྐྱེས 'ཀྱང་དེ་ཙམ་གྲོལ་བའི་རིག་པ པ་གསལ་ ངར་ 
#; དང་ལྡན་པས་ན། ཅི་ཤར་རིག་ སྟོང་ རྗེན་པའི་ཟས། རྣམ་ རྟོག་ གང་འགྱུས་ཚད་ཐམས་ཅད་ རིག་ངོ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ལས་རང་རྩལ་ དུ་འཆར་ བའི་ཚྭེ་བླང་དོར་མེད་པར་ 
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བསྐྱངས་པས་ཤར་དུས་ནས་གྲོལ་བར་སྐྱེས་པས་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལངས་ལས་མ་འདས་པས། ཇི་འགྱུར་ཆོས་ 'རྒྱལ་པོ་རྩལ། སེམས་རྟོག་མ་རིག་འཁྲུལ་གཟུགས་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་དག་པས་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མད་པའི་ཀློང་དུ་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་གང་སྐྱེས་རང་ངོ་སྟོང་པས་ན། རྗེས་མེད་རང་དག་ཨ་ལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་བར་གོམས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་ཤར་བས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་པས། འཆར་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། དེའི་ཚེ་ 
རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགའ་སྡུག་དང་རེ་དོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་འདྲ་ཡང་། ཐ་མལ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཨ་འཐས་སུ་ཤར་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ 
གསོག་ཅིང་ཆགས་སྔང་གིས་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤར་དུས་ནས་གྲོལ་བར་སྐྱེས་པས་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་སྔར་འདྲིས་ 
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ཟུ ༄༅། ཀྱི་མི དང་འཕྲདཔ ་ལྟ་བུ། བུ། བར་དུ རམ་ རྟོག་ རང་གིས ་རང་གྲོལ་ ག་ སྤྲལ་ གྱི་མདུད་པ་ རྟུ གབྲ་བ་མ།་ རྣམ་ རྟོག་ ཕན་མེད་གནོད་མེད་ ད་དུ་གྲོལ་ ག་ ཁང་སྟོང་དུ་ 
„ ཀུན་མཞུགས་ང ་པལྟ་ བུ་སོགས་ ་གྲོལ ལགས ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་ པས་ ན། གྲོལ་ ལུགས་ ཁྱད་ པར་གནད་ དུ་ཆེ། ། དེས ན་ ཛི་སྐད་ དུ། སྒོམ་ པ་ཤེས་ ་ཀྱང་གྲོལ ་མ་ཤེས། །བསམ་ 
ཟླ གཏན དང་ཅི མ་འདྲ། ། །ཞེས་ པ 'ལྟར། གྲོལ ལུགས ཀྱི་གནད་འདི་ལྟ་ ས་ བུ་དང་མི་ ཁྡན་ པའི་ སྒོམ་ སེམས་ གནས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན ཅམ་ལ་ གདེང་འཆའ་བ བ་ དག་ཁ ཁམས་ གོང་ 


3? 
4 


མའི་བསམ་ གཏན་ དུ་གོལ་ཏ ལ། གནས འགྱུ་ངོ་ཤེས་ པས་ ཿས་ཆོག་ པར་འདོད་ པ་རྣམས་ ནི ་འཁྲུལ་ རྟོག ་ཐ་མལ་པ་དང་ དཁྱད་མེད། སྟོང་ཉིད་ དང་ཆོས་ སྐུ་ལ་ སོགས ་བློས་བྱས ཀྱི་ 
རྒྱས འདེབས ་པ་དག ཀྱང་རྐྱེན་ ངན་དང་འཕྲད་ ཚེ་ གཉེན་ པོའི་རང་མཚང་སྲོཿ སྟོན་པས་ རང་ཚུགས་མི ་མི་ཐུབ་པས་ན། འདི་ མེད་ སྒོམ་ པ་འཁྲུལ་ པའི ་ལམ། ཤར་ གྲོལ་རང་གྲོལ་ཅེར་ 


ཉཱ 
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གྲོལ་ལ་སོགས་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་རྗེས་མེད་དུ་དག་པའི་གྲོལ་ཚུལ་འདི་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་གནད་དུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
སཿ ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ པ་ཡིན་ པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དང་ལྡན་ན། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 'རྟོག་ གང་ སྐྱས ཆོས་སྐུར། ལྟོངས་ ནས་འཁྲུལ་ཏ རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དག །རྐྱེན་ 
' ངན་གྲོགས་སུ སུའཆར། ཉོན་མོངས་ལམ་ དུ་བྱེད། འཁོར་བ་མ སྤངས་པ ་པར་གནས་སུ་ ས་དག ནས། སྲིད་ཞིའི ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བྱར་མེད་ རྩོལ སྒྲུབ་ དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
ཏོ / ལ་བཟླ་བས ་ན། འདི་ལྡན་མ་ བསྒོམས་ ཆོས་ ཇས་སྐུའི་ང ངང་། དེ་ལྟ་བུའི གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་འདི་མེད་ན། ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་ དང་། ། སྒོམ་པ་ཟབ་ ཟབ་ཇི་ལྟ་བུ བུ་རྒྱད་ན་ཡོད་པར་ 
རློམས་ཀྱང་། སེམས་ལ་མི་ཕན། ཉཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་འདི་དང་ལྡན་ན་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོའི་ 
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།འཛིན་ སྟངས་ དང་། སྒོམ་ པ་ཟབ་ཟབ ཀྱི་གཏད་ སོ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཙམ་ཡང་མེད་ ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ ད་གཉིས ་འཛིན ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི ་འགྱུར་ 

་སྲིད་ཅིང་། གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ དུས་ས ས་རྡོ་ཕལ་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་ རྙེད་པ་ ལྟར་ གནས འགྱུ་དང་། རྣམ་ །རྟོག གང་སྐྱེས་ སྒོམ་ དུ་ཤར་ན་ ནས། འཁྲུལ་པ་ རང་མཚན་ པ་བཙལ་ 
ཊཱ ་མི་རྙེད་ པར་འགྱུར་ བས་ན། འདི་ཌ ཁོ་ ནཱ ཉམས ལེན་ གནད་ དུ་འགགོ་ ་མི པ་འགྲོའི་ཤན འབྱེད་ པའི་ གནམ ཐིག་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ པས་ གདེང་ཐཱ གྲོལ ཐོག་ ཏཱ བཅའ་བ་ སྟེ གནད་ ད་གསུམ་ 
དི པའོ།། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ འེ་གནད་ གསུམ་པོ་འདི་ ་ནི་ ན་རང་བཞིན རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོའི ་ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས ་གཞི ་ཀ་ རིག་ པ་ཟང་ཐལ། གྱི་ངང་དུ་ཆིག་ ཆོད་ དུ་ཁེར་བའི་ གནད་མ་ ནོར་བ་དེ་ 
ཡིན་ པས་ སྒོམ་ པ་དང་ སྤྱོད་ པའི ་མན་ངག་ཀྱང་ ཡིན ་མོད། འོན་ཀྱང་ གཞུང་ལུགས་པ་ སྤྱིའི ཆོས་ སྐད་ལྟར་ ན་ཤེས ་བྱའི་བློ་ཡུལ་ལ་ལུང་ རིགས་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་གཞལ་ནས་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པ 'ལྟར་མི་འདོཿ 'འདོད་པས་མངོན་སུམ་རྗེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་ ནམ་ རྟོགས ་ཀྱང་ ང་རིག་ པ་ པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྟ ་བ བ་ཡིན ་ལ། ལྟ་ སྒོམ་ དུ་མ་ར རོ་གཅིག་ ཡིན་པས་གནད་གསུམ་ 
་ལྟ་ བའི་ ཉམས་ ལེན་ དུ་བཤད་ ཀྱང་མི འགལ་ བས། གནད་གསུམ པ་ལྡན་ང པའི ལྟ་བ ་ལ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི ཉམས་ ་ལེན འདི་ནི་ རང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཀ་དག་ གི ་ལམ ་གནད ་མ་ 
ར་བ་ ཐེག་ པ་རིམ་ ་དགུའི་རྩ ་མོར་ ༨གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་ ཡིན་ པས། རྒྱལ་པོ་འབྱོན་པ་ ན་འཁོར་ དཔུང་མེད་ པ་མི་ སྲིད་པ་ ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ གནད་འདིའི་ལམ་ '་སྟེགས་ 
མ།་ གྲོགས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་མ་ ཟད་ཀུ་ དག་རིག་པ་ཤེས་རབ་རང་ ང་བྱུང་གི་ སྒྲོན ་མེའི་ རང་ཞལ ་མཇལ་བའི་ཚེ་དེའི་རྩལ་ སྒོམ བྱུང་བ གི་ཤེས་ རབ་ཏུ་འབར་ ནས མཁྱེན་ པའི་ 
ང་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་རྡོལ་བ ་ལྟར་དང་། ། སྟོང་ཉིད ་ཀྱི་གཤིས་སྙི ་སྱིང་རྗེ་ཆེན་ པོར་ཤར་ནས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ རིས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས ཏིད་ཡིན་པས་ན། མཁྱེན་ བརེ་འབྲེལ་ 
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ཕངས་པས་ན། སྲིང་གི་བ་ལ་གཏད་དྲོ་ད། །ཟབ་ངདོན་ཡིན་ནོ་སིང་གི་གཏནམ། སྙིང་ མ་ཡིན་ནོ་དོན་གྱི་ འོན་གནད་ཡལ་བར་མ།་དོར་ཅི མས་ངག་ 
ན། སྙང་ག་བུལ་གཏད་དྒྱ། །ཟབ་དན་ཡན་ན་སྙང་ག་གཏམ། །སྙང་གཏམ་ཡན་ན་དན་གྱ་གནད། །དན་གནད དར་ཅག །གདམས་ངག 
ཟགས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །མཁས་པ་ཤྲི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། རྟ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །རྡོར་གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །བདག་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ 


༨. 6 


ཤོག །བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་འདིའང་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གསུང་ངོ་།། ར ཐི (༩ རཾ རུ ལྟ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གས་ ཌེ  ཆྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ བཆོསོསྐུའི་མཆོད་ རྟེན་ཆེ། 


























༨ 


ཡིག་ གཞུང་ ་དོན་ རབ་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི ་འཇུག་ ངོགས ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ། 




















€ 
ཤྭ ་ ༄༅། སྲལཔའི་གཏརཆེན་རྡོ་ར་ླངཔའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ུཾསྐོ ་སྙིང་ཐི ཐིག་གི་ཐུན་ མོང་སྤྱིའི ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
་ 

















༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ༧ ཧཾ ལེ གྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དབྱེར་ ༩ མ་མཆིས་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 


༈ རྗེ་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞབས། 
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༄༅། །གྱིས་ བླ་དབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། ལོ། །དེ་ ཡང་སྤྲུལ་ པའི་ འི་གཏེར་ཆེན་ ཨཱ་རྒྱན་ རོ རྗེ  གླིང་པ་འཇམ་ དཔལ ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་གཏེར་ ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ནང་ཚན་ ལས། ཐིག་ ་མཆོག་ (ཨཊ་ ཏི རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ ཡང་སྙིང་གི་ གདམས་ 


བཅུད། སྙིང་ཐིག་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་ནང་ ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཧཾ སྐོར་ སྙིང་ཐིག 'འདི་ ཉིད་རྒྱུད ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མན་ངག་ 
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¿ ཐམས ཅད་ ཀྱི་རྩ་ བ། གསང་ སྔགས ་ཀུན་ གྱི་ཕུགས མཛོད། ཨཱ་རྒྱན་ རིན་ཊ པོ་ཆེའི ་ཐུགས་བཅུད། མཁའ 'འགྲོ་ གོ་ཀུན་ གྱི་སྱིང་ ཁྲག ་ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི་ཡང་རྩེ། ཟབ་པའི་ཡང་ 
ཟབ། སྙིང་པོ་བླ་ ན་མེད་ པཧུཾ་གི ཆོས། ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་གྱི གྱེས་ སངས་རྒྱ་བ་འདི་ལ་ ་དོན་ རྣམ་པ 'གསུམ། དང་པོ ཡིད་ ཆེས་ ཆེ་ཞིང་ཁུངས་ བཅུན་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་བརྒྱད་ པའི་ལོ་ 
( རུ £ རྒྱུས་བསྟན་པ། གཉིས་ པ་ དེ་ལས་བྱུ ་བྱང་བའི་ གདམས་པ་ །བསྟན་ པ་དང་། གསུམ་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀོཿ དཀོན་ པའི་ ཚིག བཀའ་རྒྱས་ གདབ་པ ་གསུམ་ ་ལས། རྒྱུད་ལས། ལོ རྒྱུས་ དབྱེ་བ་ 
„ མ་བཤད་ན༔ ཡིད་མི ་ཆེས་ཤིང་ ཁུངས་མི་ བཙུན༔ ཅེས་ གསུངས་ ས་བཞིན་ ལོཿ རྒྱུས བརྒྱུད་པ པའི་ ཚིག་ བཤར་ནང་ དུ་གཟིགས་ པས་ ཡིད་ ཆེས ཀྱི་གདེང་ ཆྙེད་ དོ། །གཉིས་ པ་དེ་ 


ལར བྱུང་ བའི་ གདམས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ རྫོགས་ ཆེན ཧཱཾ གི་ ཆོས ་སྐོར་འདི༔ གསང་ བའི་ ཡང་ཞུན་ བདུད་རྩི ་འདུས་ པའི་ ཡང་ཞུན་དུ༔ བསྟན་པར་ 
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ཨཱ ༄༅། །བྱའོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ དེ་ལྟར་བླ་སློབ་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་འོག་ནས་མར་རིམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཚང་བའི་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་ལས་མང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཌཱ བཀའ་ཆད་བྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་༔ འདི་ཉིད་བབ་ཅོལ་རང་གར་བརྗོད་པ་ 

མིན༔ རང་གི་སེམས་ལ་བརྣག་པའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་འདི་བྱིན་སྙིང་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ 
„ རྣམས༔ ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲིས་པར་གྱིས༔ འདི་ལ་འདྲིས་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ རིགས་མེད་འཆལ་པའི་གང་ཟག་སྣོད་མིན་ལ༔ འདི་བྱིན་དམྱལ་ཁམས་ 
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ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ དེ་བས་མ་ཐོབ་ཉེས་མེད་མཆོག་ཏུ་དགའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་གསུངས་བཞིན་གསང་བའི་མན་ངག་དེ་རྣམས་ཉམས་སུྲ་བླང་ 
ཧཱཿ བར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་གནས་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཡོན་ཏན་ས༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ 
2 ཀྱིས་བཅགས༔ གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་འམ༔ དུར་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་དྭངས་མཐོ་རུ༔ ཞེས་གསུངས་བཞིན་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
* བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས། སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་སོགས། འདུ་འཛི་མེད་པའི་ 


' དབེན་གནས། ཆུ་ཤིང་དང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ། རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་མདུན་རི་དམའ་བ། ཁ་ཤར་དང་ལྷོ་གང་རུང་ལ་བལྟས་པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ 
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^ ༨༤ ༨ 








#; སྨན་ དང་འཚོ་ བའི་ཟས༔ དབང་ཆས་ ཚོགས ་ཆས་ཚང་བར་བསག༔ ཅེས་ གསུངས་པ། དེ་ ཡང་ནད་བྱུང་ ་དོགས་ པས་སྔར་ནས་ནད་ལ་གང་ཕན་ གྱི་སྨན། སེམས་ དང་ 





།འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བྱིའུ་རྣམས་སྐད་སྙ སྙན་ ནསྒོག་ ཅིང་རི དྭགས རྣམས ཀྱང་རྩེ ཞིང་ བག་ཕེབས་པ། མི་རྒོད་ཆོམ ་རྐུན་ སོགས ་ཀྱིས་ གནོད་ འཚེ་ 
མེད་ ཅིང་། ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དལ་གྱིས་བབས་ཤིང་། ས་ཆུ་ལུས་ ལ་འཕྲོད་ པ། རྒྱལ བློན་ཡུ ཿཡལ་མི་ སོགས ཀྱིས ་བྷརས་ ་གཅེར་མེ མེད་ ཅིང་སྐེ སྐྱེ བོ་ཐ་མལ་ སོགས ཀྱིས རྒྱུ་འགྲུལ་ 
3, མེད་པས་དབེན་ གནས་ ཁམས་དྭངས་པ་ ཡིད་ བག་ཕེབས་ པའི་ འ་སྒྲབ་ གནས 'འདི་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ ངེས་པར་བཙལ་ '་དགོས ་ལ། དེ་ ལ་ཡོན་ ཏན་ གཉིས། གནས་སྐབས་སུ་ སུ་ཡོན་ཏ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ བྱུང་ཞིང་། རིག་ པ་དྭངས། ཉམས་འབར། རྟོགས ་པ འཆར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ་ ་དོ་གསུངས་ སོ། །ཡང་རྒྱུད་ ལས། ནད་ གཡོག་ 
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མཐུན་ པའི འི་ཉ་ གནས། སྒྲབ་ པ་མ ཐོན ་བར་ གྱི་སྒ་ལུ ལས་འཚོ་བའི་ ཟས། ཚོགས ་འཁོར་གྱི་ཡོ་7 ་བྱད། བླ ་མའི ་གསོལ་ ཟས། ཕྱག་ གརྟེན་ གཏོར་ མའི་ཡོ་ ་བྱད། དབང་རྫས ་མཆོད་ 
° ཆཱས་ལ་ སོགས་ པ རྣམས་ཊུ ་ཀྱང་ བསག་ གོ །དེ་འ ལའང་ ཡོན་ ཏན་ གཉིས། གནས་ སྐབས་ལུ ལས རྒྱས་ བར་ཆད་ སེལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་མཉེས། ཚོགས་རྫོ་ ་རྫོགས། བླ་མ་ 
ཀཱ མཉེས། བར་ཆད་ གང་ གིས ་ཀྱང་མི་ ལི་ཚུགས་སོ། སོ། །མཐར་ཐུག ག་མཆོག ་ལ་ སྦྱོར བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་དོ དོ་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུད་ ལས། དྲག་ བཟློག ་མཚོན་ དང་ གྲོགས་ 
རྔ མཆོག་ བཅཙལ༔ ཅེས ་གསུངས་ བཞིན་ དྲག་ །བཟློག་ པ་ལ ་རྣམ་ རྟོག ་འཇོམས་པའི་ ཐི གོ་མཚོན་ དང་། གྲོགས ཀྱང་ཉམས་ཚྩ སྱོང་ཅན་° དང་། ཤེས་ རབ་ བ་སྡུག་ སྲན ་ཆེ་བ་ དང་ སེམས་ 
- མཐུན་ བཙལ་ལོ། ་ལེ། །དེས་ གནས་སྐབས་སྲ་ རི་ལ ་ཆགས་ཤེང་འགྲོ་ སྱིང་མི ་འདོད་ ཅིང་མཐར་ ཐུག ་མཆོག་ ལ སྦྱོར་ བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ་ གསུངས་ སོ། །དེ ་ལྟར་མ ་འཇོམས་པའི་ 
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དྲ ༄༅། །ལོ་ག གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བླ་མ་ལ ་གསེར་གཡུའི་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཞུ་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་ནས།  ླ་མས་ལོ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱིས་སྔོན་ 
་ །འགྲོ་ གོ་ནས' ་མར་ ་གནང་ ནས། སྣོད དང་ ལྡན་ན་ དབང་ དང་ སྒྲབ་པ་ པ་ དངོས་ གཞི་ སོགས ་མཐར་འཁྲོལ་བར་ གནང་ བར་རྒྱུད་ལ ལས་གསུངས་ སོ། །དེ་ནས ཉམས་ དྲ ས་ལེན་ པའི་རིམ་པ་ 
༡2 (ལཾ སྔོན འགྲོ། དངོས་བ གཞི། རྗེས་ 'གསུམཿ ་མོ། །དང་པོ་ སྔོན 'འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ངག། འདོན་སྙི སྙིང་པོར་དྲིལ་ བ་ལ་ཐུན མོང་དང་། ཐུན ་མིན་ 'གྱི་སྔོན ་འགྲོའོ། ། 
དང་པ པོ་ཐུན་མོང་གི ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་ གྱ་སྔོན་འགྲོ་ གྲོ་དང་། སྤྱིའ ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས ལས།་ དང་པོ་ཐུན་ གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ གོ་ རིམ་ ལས། ཕྱི་དྲོ་ཉལ་ བའི རྣལ ་འབྱོར་ནི། ཉལ་བའི་ 


འན. ༨༨༤༥ ༤༧ 


དུས་སུ་ ངོ་བོ་སངས་རྒྱས ་ཀུན་འདུས ་ཀྱི་ཆྩ་བའི་བླ་མ་ རྣམ་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས ་ནས་ རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས སྡིག་པ་གང་བྱེད་ལྟུང་བཤགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ 
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འཛིན་ པ་ སོགས ་ཀྱིས་ སྙིང་ཐག་ པ་ ཡ་ནས་ ཡ་བཤགས་ པ་ ཕུལ། དགེ་བ་ 'གང་ སྒྲུབ་ ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ན་དུ་བསྔོ་ བས་རྒྱས 'འདེབས་ ནས། བླཿ ་མའི ཞབས་ བརྟན་ གསོལ 'འདེབས་ 
དང་། དཔལ ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ རིན་པོ པོ་ ཆེ། །བདག་ གི ་སྙིང་ཁར་སོགས་ བརྗོད་ དི ་མ་ རང་གི་ སྤྱི་བོ ་ནས་མར་དབབ་ ་མའི་ལམ བརྒྱུད་དེ་སྙིང་པདྨ་འདབ་ བཞིའི་ དབུས ་སུ་ཟྲེའུ་ 
འབྲུའི་ སྟེང་ དུ་བཞུགས་ ནས། སྐུའི འོད ཀྱིས་ལུས་ ནང་ཁྱབ་པས མུན་ ཁང་ དུ་སྒྲན་ ་མེ་འབར་བ་ བཞིན་ དུ་བསམས་ ནས། དུས་ཐ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ག གཞན དུ་མ་༥ ཡེངས་པར་བླ་ 
མ་ལ་སེམས་ གཏད་ དེ་ཉལ་བས་ གཉིད ་འོད་ གསལ་ དུ་འཆར་ཿ བའི་ འེ་དགོས ་པ་ 'ཡོད་ དོ། །དེ་ནས ་ལྔང་ བའི ་རྣལ 'འབྱོར་ ནི། ནམ་ཐོ་རངས སྭ་བྱ་སྐད་ དང་ པོའི་ སྐབས སྙིང་ཁ ཁའི་བླ་མ་ 
ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ བའི་ཚུལ་ དུ་དྲ་ མའི་ལམ་ ནས་ཡར་བྱོན་ ཏེ སྤྱི་བོའ ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བཞུགས་པས། ངག་ནས ་ཆོས སྐུ་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས ་ཞེས་ བརྗོད་ དུས་ དམིགས་ པ་ 


༦ 





༧ ས་ཁྱི 


༦ ངར 2༦. 
༄ ༡༤༥ ༄ 
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།ནི། ཞམ མཁའི་བླ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ ཨུ་རྒྱན་ཧེ་ རུ་ཀའི རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཀུན བྱང་ཕྱག་གཡསཌ་ 


¦ ནི། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་རང་བྱུང་བ་ཙམ་དུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 





ཱ འགགས་ གནས་པ ་མེད་ པའོ། །འགྲོ་ ་འོང་ དམིགས ་པ ་མེད་ པའོ། །མཚན་མ་ བསམ་ བརྗོད་ དང་བྲལ ་བའོ། །ཞེས་ ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་ པར་བསམ། ་པའི་ ་དོན ་ལ བློ་ བཞག ་ཅིང་། ན་ 





ར་དང གཡོན་ དྲིལ་བུ་ བུ་གསིལ་ ཁྲོལ ་གྱི་སྒྲ་ དང་བཅས་ཞལ་ནས་ཕཊ་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ གཉིད་ སོད་ཅག་ ཅེས་ གསུངས་ པའི ་ྐྱེན ལས་ གཉིད་སཿ སད་ང པར་བསམ ་མོ། །ངགཿ ་འདོན་ 


བཞིན། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
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མོ་གུ་རུ་བྷཱ ན་མོ་དྷེ་ཝ་བྷྱཿ ན་མོ་ཌྐཀིནྷི་བྱ ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་མལ་ནས་ལྡང་ 


འ༽ ༨ ཧའ“ 


ཀྭ བར་གྱུར་ཅིག ། །སངས རྒྱས་ཆོ ་ཆོས ཀྱ་སྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ བརྗོད་ ནས་ རྨི་ལམ སྒྱུ་མ་ཙམ ་ཙམ ་གྱི་ངང་ནས་ ཡར་ལྡང་ངོ་ ། །དེ་ ནས་ཟབ་ལམ་ བསྒོམས་ པའི་ སྣོད་ རུང་ལས་ 


འ 


¿ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། དང་པོ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བདེ་བའི་སྟུན་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག །སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་ 


„, བསྲང་ཞིང་དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྡིང་བ། མགྲིན་པ་རྟ་སྐེ་ཙམ་གུག་པ། མིག་སྣ་རྩེ་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ལྟ་བ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ། སོ་མཆུ་མ་རེག་ནས་འབྲུ་ཤོང་ཙམ་ 
ཤཿ ༢་ ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ བདུན་ བཅའ་འོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཕྱི་ལུས ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ ་བསྒྲིགས་ ན་ནང་ རྟོགས་ པ་སེམས་ལ་འཆར་ རོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ 
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མ་མར་སྣ་ཟུག་པ་ནས་གཏེ་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནག་ལ་མོག་གེའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བར་བསམས་ནས་ལན་གསུམ་འབུད་པས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སོང་ལ། དེ་ 
ླ ནས་རླུང་ ཚུར་ བརྔུབས་པ པས་ཕྱོགས ་ཅུའི་སངས རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ ཡིག འབྲུ དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ་ གྱི་རྣམ ་པར་བྱོན་ ནས ་རྩ་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ 
#» པས ས་སྐུ་ གསུམ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ང པར་བསམ ་མོ། །དེ་ཡང་། ཐོགཿ ་མར་ ར་དུག ་ཉིད་ མ་ མ་དབྱུང་ ན། །ཉམས་ ལེན་ བོགས མེད་ བགེགས་ རཾ ས་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 


གཉིས་པ་ནང་ ངག་ གི་སྔོན་འགྲོ་ངག བྱིན '་རླབས་ནི། ནི། བདག་ གི་ ལྕེ ་སྟེང་རཾ་ ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ མེ་འབར་བསྲེགས་ ནས འོད་ཀྱི་རྣམ་ པའི་ངང་༔ མི་ཤིགས་མི ཚུགས་: ་ས་ 
བརྟན་ཕ་ལམ་ གྱི༔ རྒྱ་གྲམ དམར་པོ་དྭངས་གསལ ་ལྟེ་ བའི ་སྦྲུབས༔ དབྱངས་གསལ ་མདོག་དཀར་མུ་ ཏིག་ ཕྲེང་ ལྟར་ བསྐོར༔ རྒྱ་གྲམ་མཐའ་མར་ཡེ་དྷར་དཀར་པོས་ 
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།བསྐོར༔ སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན ་རླབས་མ་ 
འོད་དམར་ཚུར་བཀུག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ངག་སྒྲིབ་སོགས༔ དག་ནས་གསུང་གི་དངོས་གྲྭབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ 
ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨ་ཨཱཿ རཿ | ཨེ་ཨེཾ༔ ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཿ ཞྐཁགླ་ཀངྷཿ ཙཚ་ཛྷཛཱ་ཉྭ༔ (ཌ༼ཌྷཌཿ ཉཐདྨ་ཏནཿ པ་ཕ་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ ཀ།ས་ཧྷ་ཀཱ༔ 
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- ཤིགས་མི་ཚུགས་སྲ་བརྟན་རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྒྱ་གྲམ་དམར་ པོ་དྭངས་གསལ་ ལྟེ་བའི་ བས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ ངོ་བོ་ཡི་ གེ་ ཨཱཿ དམར་པོ་ དེའི ་མཐར་ 
| དབྱངས་ཡིག་ གསལ ་བྱེད་མདོག་དཀར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ བ་ལྟ་བུ བུ་གཡས་སུ སུ་སྦྲལ་འ ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་བསྐོར་རོ། །རྒྱ་གྲམ་མཐའ་མར་ཡང་རྟེན་སྙིང་དཀར་པོས་ བསྐོར་ 


,༄ར , ༽ ༨ 





£ བས། སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས་འ ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས་རྩ་ བརྒྱུད་ བླ ་མ ་ཕྱོགས་ བཅུ རྒྱལ་ཏ བ་སྲས་བཅས རྣམས ་མཉེས་ པའི ་མཆོད་ པ་ཕུལ། སྐུ་གསུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ 
བྱེ བྱེན་རླབས་ཐམས་ ་ཅད་ བཀྲ་ཤིས་ རྟུགས་ བརྒྱད། རྒྱལ ་སྲིད་ སྣང བདུན། ཐིག་ ལེ ཐིག ་ཕྲན། འཇའ་ ཟེར། འོད་ དང་འོད་ དམར་ གྱི་རྣམ་ པས་ཚུར་ ར་བཀུག ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ སྔགས ་ཕྲེང་ 
ཧོཿ དང་བཅས་པ་ལ ་ཐིམ་པས་ དབྱེར་མེད་ གཅིག་ ཏུ་གྱྱར་ནས་ངག་ གི་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ལྷག ་མེད་ དུ་དག་པར་བསམ ་མོ། །མཐར་ཨཱཿ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ 
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¦ ༄༅། །ཕོག་ པས སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས་མ ་མས་ནས་ཡར་ རིམ་གྱིས་ ཨུཿལ ་ཐིམ་པས་ གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ དངོས་ གྲུབ་༔ ་ཐམས ཅད་ ཐོབ་པར་ བསམ། ནམ རྒྱུན་ཡང་ 
དབུགས ་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ ང་ངག ་འཁྲལ་ གཏམ ་གླེང་ དགེ་ སྦྱོར་ སོགས་ གང་གི་ 'སྐབས ་ཀྱང་(། འདོན་ པར་བསམ་ན་ཕན་ ཡོན་ཤིན་ ཏུ ཆེ ཞིང་ང ངག་ ག་སྒྲིབ་སོཿ སོགས་ ངག་ གི་ སྐྱོན རྣམས་ དག་ 
། ཅིང་ ནུས་པ་མྱུར་ ུ་སྐྱེ་ བར་ གསུངས་ སོ། །བསྙེ སྙེན སྙེན་སྒྲབ་ སྐབས་ ཕྲེང་བ བྱིན་ རླབས ཀྱང་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ '་གསང་བ་ སེམས ་ཀྱི་སྔོན ་འགྲོ་ནེ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ་ནས་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ པས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱི སྲིང་རེ་ རྗེ། དེ་དག་ཐམས །ཅད་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ུ ་ཀྱི་ས་ 


ོ ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་དོ དོན་སྦྲགས་མར་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ པོས་ བདག་ གིས ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་ 
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ཀླ བླ ན མེད་ པའི་མན་ ངག་ཚེ ་ཚེ་གཅིག གིས་ ཆོས སྐུའི་ གོཿ ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ བའི་ གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ སླུབང་ངོ་ སྙམ་པའི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས སྦ་ཀི་ཀུན་ སློང་བསྒོམ མོ། །སྒོ་ གསུམ་ 
ཕྱེ གྱི་དགེ་ ཚོགས་མ ་མ་ལུས་རྫོགས བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ བའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན མེད་ པའོ། །དེའི་ང ངང་ལས་ 'རང་ཉིད་ཐ ་མའ། ་དུ་གནས ་པའི་ ྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ་སེང་ཁྲི་ ་པདྨ་ ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་ 
| པའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ རྣམ་པ ་པ་ ཨུ་རྒྱན རིན་ པོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ཤིང་ཞལ 'འཛུམ་པའི ་མདུངས་ དང་ལྡན ་པ་ སྐུ ལས་འོད་འབར་ཞིང་གཟི་ 
ཙ བྱིན་ ཅན་ཁྲ་ལམ་མེར་ 'བཞུགས་ང པར་བསམས་ནས། ངག་ འདོན་ ་ནི། རང་ཉིད་ཐ ་མལ་ གནས་ པའི་ སྤྱི གཙུག་ཏུ། །སེང་ཁྲི་ བྲ་པདྨ ཏི་ཟླ་ ཐླ་བརྩེགས་ པའི་སྟེང་། །སངས རྒྱས་ ཀུན་ 
* འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །དགྱེས་འཛུམ་འོད་འབར་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་གསལ་བའི་ནམ་མཁའི་བླ་མ་ 
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ཡཱ ༄༅། །དང་ ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམས་ནས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་བླ་མ་ཁྱེད་ 
རང་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ གཏད་ ལིང་བོར་གྱི་འདུན་པས། བླ་མ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ ལ་གསོལ་བ འདེབས་ སོ། །སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །ཞེས་ 
¦ དབྱངས་དང་བཅས་པ་ 'གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ནས། མཐར་བླ་མ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ ནས་ དམིགས་མེད་ཀྱིས་ 
` རྒྱས་གདབ་པ འདི་ ལ་ སྔོན 'འགྲོ་བསགས་ དུས་ཊ ཐོག་ ་མར་ཞག བདུན་ ལྔ་ གསུམ་ སོགས་རྟགས་ ཚད་ དང་ བསྟུན་; ནས 'འབུང་ངོ་། །ནམ རྒྱུན་ཐུན་ཐམས །ཅད་ ཀྱི་དབུར་ཚར་ དབདུན་རེ རེ་ 


འའ ༨ 


མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་བར་ ཆད་ཞི ་ཞིང་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ སྟེ ཟབ་ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ 
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ཀླ སྣོད་རུང་དུ་བྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནག་གྲོས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རྨ ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞོར་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྲུས་ནམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
༼ གང་བ་བསྣམས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དག་པར་བསམ་མོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

ནི། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ཞིང་། མགྲིན་པར་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་དུ་མོས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ 


ཀཱ མོས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དཀོར་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་རྒྱུན་དཀོན་ 
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བཟུང་ བ། སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ གྱི་དབྱེ་བ། འགྲོ་ ་མཁན་ དང་འགྲོ གྲོ་ཚུལ། བསླུབ ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་ དྲུག ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ངོས ་བཟུང་བ་ ནི སྤྱིར་ ཁམས་ གསུམ་ 
* འཁོར་བའི་འཇིགས ་པ། སྒོས་ ་རང་རྒྱུད་ ལྭ་བླང་དོར་ གྱི་འཇིགས ་པ། ཉིང་ དགོས ་གཉིས འཛིན འཁྲུལ སྣང་ གི་འཇིགས་པ་དེ་ གསུམ་ ངོ་ཤེས་ ནས། དེ་ལས་ཐར་ཐབས་དཀོན་ 
›: མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ སཱ་འགྲོ་དགོས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ སྐྱབས་ ཡུལ་ ངོས འཛིན་ དགོས་ སོ། །གཉིས་ པ་ སྐྱབས་ ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་བ་ ནི  འདིར་ཐུན མོང་གི་ ཐེག་ ་པ་ལས་ 
:' ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་ ལུགས ཀྱི་སྐྱབས་ ཡུལ་ ་གསལ་ གདབ་ཿ པའི་ངག འདོན་ ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་འོད་ ཁྱིམ་མཛེས་ ྤྲིན་ཌ ཀློང་། ། །འོག ་མིན ཞིང་ གི་ཕོ་བྲང་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི། །དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲིའི་ སྟེང་ ། །ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྐ། སྐུ། །ཐེག་ དགུའི་ ཆས་རྫོགས་ 





544 - 5] 0301[317 131100]13 ¡[1373 





།རྡོར་བྷན་ ཁ་བལ ། །དེ་ ལ་ ཿབརྒྱུད་ པའི དྲ ་མ་སྤིན་ལྟར་ གཏིབས། །གཡས་རྒྱབ་གཡོན་ ན་དུ་སངས རྒྱས་ཆོས་དགེ ཀི་འདུན། ཕྱི་ཡི་ སྐྱབས་ ཡུལ་ 
བའ་མདུན་ དུ་ཞི་ ཁྲོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ནང་ གི་ [་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་རྩ་གསུམ་འོད་ དུ་འཚེར། ། །སྟེང་ཾ གི ་ནམ་ མཁར་ཀུན་བཟང་ རྡོ་རྗེ 

, འཆང་། ། །པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་ གསུམ ཐོ་ བརྩེགས ་ཚུལ། །ཡང་ གསང་ སྐྱབས་ཊ ཡུལ་སྐུ་གསུམ་ ཉི་ལྟར་ བརྗིད། །ཐམས་ཊ ་ཅད་རང་རིག་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྩལ། །ངང་ མཉམ་རོ་ 
| གཅིག་ དོན་ ན་གྱི་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ མཆོག །གཅིག་ དང་དུ་མ་ཡོངས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་མཁར། །རང་བྱུང་ལྷུན་ རྫོགས་ ཆེན་ པོར་ བཞུགས་པ པར་བསམ། །ཞེས ་གསལ་ 'འདེབས་པའི་ 
དམིགས་དོན་ནི། དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་སུ་འོད་ཁྱིམ་མཛེས་པའི་འཇའ་སྤིན་གྱི་ཀློང་དུ། འོག་མིན་ཞིང་གི་ཕོ་བྲང་འབྱམས་ 


དཀོན་ཿ མཆོག འཇའ་ལྟར་ཤར། །ག། 
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ཀླས་ཚད་མེད་པའི་དབུས་ཀྱི་ནམ ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ། ཉི་ཟླ ༈པདྨ ་བརྩེགས་ པའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི ཟླ ་མ་རྣམ་པ་ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ 
ཱ ( འབྱུང་ གནས ཀྱི་སྐུ་ད དཀར་ལ་དམར་བའི ་མདངས་ ཆགས་པ། ཐེག་པ་ དགུའི་ ཆས་རྫོགས་ པ། ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་ གིརྡ རྗེ་རྩེ ལྔ པ་ཐུགས ་ཀའི་ ཐད་དུ་ 
བླམམས་པ། ་པ། གཡོན་ ་མཉམ་ བཞག་ གི་ སྟེང་ན་ བནྡྷ ་བདུད་ རྩིས་ གང་བ འཛིན་ པ། ཞབས་ གཉིས་ ས་རྡོ རྗེ ྗེསྱིལ ཀྲུང་ དུ་བཞུགས་པ། པ། སྐུ་ལ་ རིམ་པར་ རྡོ རྗེའི་གསང་གོས་ དཀར་ 

། དུང་མ་དམར་ པོ། ཕོད་ཆེན་ མཐིང་ག །ཆོས་ གོས་དམར་པོ་གསེར་ གྱི་རི་མོ' ཅན། ཟ་འོག་གི་བེར་ སྨུག་ གསོལ་བ། དབུ་ ལ་ པད་ཞྭ་ རྡོ་རྗེ ་རྒོད་ ལྡེམ་ བཅས་ གསོལ་ 
* བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ དུ་ཡུམ་སྦས ་ཚུལ་གྱི་ཁ་ ཊཾ བསྣམས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ པའི་ཉམས་ཅན ་སྤྱན་ གཉིས ལྟ་སྟངས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆེར་གྱིས ་གཟིགས ་པ། རིན་པོ་ 
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¦ ༄༅། །ཆེའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
སྐུར་བཞུགས་པ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་པཏྲི་ཏའི་ཆས་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག །གཡས་སུ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཕྱག་གཡས་ཌྭ་རུ་ 
དྭ གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རིམ་པས་གཡས་བསྟོར་དུ་ཡུམཌཀྐི་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཉེ་བརྒྱད་ 
་ཱ བཀའ་བབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའམ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་ཆས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པད་སྡོང་རྩེར་བུམ་པ། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་དྲིལ་བུ་དང་པད་སྔོང་པོ་ཏེ་བཅས་བཞུགས་པ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་པརྲི་ཏའི་ཆས་གཡས་ཆོས་འཆད་པད་སྔོང་རལ་ 
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རྡོ་རྗེ རྫཾ་འཆང་། དེའི་ དབུ་ ཐོག ་ཏུ་ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཅས སྐུ་ག གསུམ ཐོག་ བརྩེགས ་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ བ་ནི། ཡང་གསང་ སྐྱབས་ ཡུལ སྐུ་གསུམ ཉི ་མའི འོད་ ཟེར་ལྟ་བུ་ བ་ 


གཟི་ བརྗེད་ ཆེ་བར་ ང་བཞུགས་ པའོ། །དེ དག་ཐམས་ ཅད་༢ རང་ རིག ་བདེ་ སྟོང་ རོལ་པའི རྩལ་ ལས་འཆར་བ་མ་ གཏོགས་ ལོགས་ ནཱ ་མ་མཆིས་པའི་ ངང་མཉམ་ རོ་ གཅིག་ རིག་ པ་ ཡིན་ 

པ ་ནི། དེ། ཁོ་ ན ན་ཉིད་ཤ རང་ རིག་ དོན་ གྱི་སྐྱབས་ ཡལ ་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པའོ། །དེ་ཡ ཡང་ གཅིག་ དང་ དུ་མ་ཕ ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བའི་ སྙིང་ པོའི འ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ 
1 རྫོགས པ་ །ཆེན་ པོའི་ཀློང་ དུ་ཁྲ་ལམ ་མེར་ བཞུགས ་པར་ གསལ ་བ་ ་ནི་ སྐྱབས་སུ སཱ་འགྲོ་བའི་ཡུལ གྱི་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་ པ་སྐྱབས་སུ སྭའྲགོ་ ་མཁན་ ནི། རང་དང་ གཡས་སུ ས་ཆེ འདིའི་ 
7 ༈ གཡོན་ དུ་མ། མདུན་དུ་རང་ལ་ གནོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས། མཐའ་ བསྐོར་ དུ་ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ གཞིའི་ ངོས་ལ་ཁྲོམ ་ཆེན ་ཚོགས ་པ་ 






༄ ༤ 








སར་ོ 
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± ༄༅། །ལྟར་ཁྲ སྤང་ ངེར་ གསལ་ བའོ། ། །བཞི་ཿ པ་ '་སྐྱབས ་སུ་འགྲེ གྲོ་ཚུལ་ནི ནེ། བདག་ དང་ཕ་མ་མཁའ མཉམ་ སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ །འདུན་ པ་ གཅིག ་པའི་ སྒོ་ 
ནས་ལུས་ གུས་ པས ཕྱག་འཚལ། ། ངག་ གུས་ པས་ སྐྱབས ་འགྲོའི་ ཚིག ལྟུན་ དུ་འུར་ལྡིར། ཡིད་ གུས་པས་ དུས་འདི་ ནས་ ཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ། ཟློ་ ཕ་ལ་མ་ ུ 
,? གཏད། གྲོས་མ་ལ་མ་ དྲི ཐག་རང་ གིས ་མི་ བཅད། ཁྱེད ལས་ལྷག་ པའི་ སྐྱབས ་གནས་ རེ་ས་ གཞན་ མེད་པ་ པས་ སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས་ ཉེས་ ཁྱེད་ ཁོ་ ན་མཁྱེན་སྙ ་སམ་པའི་མོས་ གུས་ 

གདུང་བ་དྲག་ པོས། ། ན མོ། བདག་ སོགས ་འགྲོ་ རྣམས་ དེང་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ བར། ཕྱི་ལྟར་ སངས རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ 'འདུན་དང་། །ནང་ལྟར་བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ 'འགྲོ་ 


༨ ༨༡ ༦༨ 


གསུམ། །ཡང་གསང་ཆོས་ སྐུ་ལོངས སྐུ་སྤྲལ ་པའི་ སྐ། །ད་ཁ་ན་ཉད་རང་ རིག་ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས། ། །ཡོངས་ རྫོགས་ སྐྱབས ་གནས་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་ར། ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་ རྩ 














ང་། སྔོན སྔོན་འགྲོ་ ་རྐང་ཚུགས་སུ་ ཡུ་བཏང་བ་ ཡིན་ན ན་ཕྱག་དང་ སྦྲགས་° པས་འབྲམ་ཁ འགེངས་ད དང་ བཅས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ འོག ་མ་ མ་ལའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཐུན་ ན་བསྡུ་ 
ས། སྐྱབས་ ཡུལ རྣམས་ ་ལས འོད་ ཟེར་ 'དཀར་ པོ་ བྱུང་། །བདག་ སོགས་ཿ ་འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ་ དག འོད་ དུ་ཞུ། །སྐྱབས་ཡུ ཡལ་ལ་ཐིམ་འཁོར་ རྣམས་ གཙོ་བོ བོར་འདུས། །དེ་ ཡང་ 
ས་བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ བརྗོད་ མེད་ དོ། །ཞེས གསུངས ་བཞིན་ སྐྱབས་ཡུལ་ གྱ་ལྷ ཚོགས་ དང་བླ ་མའི་ སྐུ་ལས ་འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ པོ་དཔག མེད་ཿ འཕྲོས་ ཏེ། བདག་ དང་སེམས ཅན་ 
མས་ལ་ ཕོག་ པས་ཆེ་རབས་ གྲངས ་མེད་ ཀྱི་སྡཾག སྒྲིབ ་ཐམས་ ཅད་ དག་ ནས འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ གྱུར་ན: ནས སྐུབས་ཡུ ཡུལ་བླ ་མའི ་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་ཚོགས་ཞི ཞེང་ 
མས ་ཀྱང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དབུས ་ཀྱི་བླ ་མ་ལ ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་ དམིགས ་མེད་ ཆོས་ སྐུ སྤྲོས་ བྲལ ་གདོད་ མའི་ངང་ལ ་མཉམ་པར་བཞག་ གོ །དེ་ ལས་ལང་ཚེ་ ཚོགས་ཞི ་ཞིང་སྔར་ 
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འར 


མི་ 'དད་ཅིང་སྐུར་པ་ བཏབ་ པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཁྱད་དུ་གསོད་ ཅིང་སྡིག་ ལ་མི་འཛེམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་ པ་དམ་ ཚིག ཉམས་ པའི་མི དེ་རྣམས་ ་དང་མི འགྲོགས་° ་པར་སྤང་ 
° བའོ། །གཉིས་ པ་བླང་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱ་སྐ་ ལུགས་ ས་སྐུ་འཇིམ་ སྐུ བྲིས་ 'སྐུ་ས སོགས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་དེ་ལ་ སྐྱོན་ 
༩ རྙོ རྙོགས་མི་བརྗོད་པར་དད་གུས་ དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཧསཀྱི་སྐུ་རྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ པ་བཀུར་སྟི ཕྱག མཆོད་འབུལ་ བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བ་ ན་ཚ་ ཚ་ཆག་ །དུམ ་ཙམ་འའང་སངས་ 
ུ རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་ ག་གི གི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད ནས་བླང་ ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སོང་ ནས་ རྒྱལ་བའི་ གསུང་ རབ་ཀྱི་པོ་ཏེ ཀུན་འ ལཾ ཕྱག ་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག་ 


༨༤ ༤༤ ༤༧ 


3 མཆིལ་ སྣབ་ དང་སོ་ དྲེག་ སོགས་མི ་སྦྱར་ཅ་ཆས་ སོགས ་མི ་བཞག་པར་ན་བཟའ་སྐུ་ བཅིང་ སོགས ཞབས་ ཏོག ་ལ་ བརྩོན ་ཞིང་ཐ་ ན་ ཡི གེ ་ན་ཐ་ཡན་ཆད་ལའང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
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ཀྲ ༄༅། །གི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ཚ ནས རྡོག ་པས་མི་བརྫི་བར་བླང་ དགོས་ སོ། །དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་ནས་ཆེ་བ ་འཕགས་ པའི་ དགེ། འདུན་ དང་ ཆུང་བ་ ཆོས་ 
པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ཙམ་ལའང་ ང་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བཀུར་སྟི བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་ ལྷན་ པ་ དམར་ སེར་ཡན་ཆད་ལའང་ དགེ། འདུན་ གྱིན བཟའི་དད་མོས་ བསྐྱེད 
དྲ ནས ་མི་འགོམ་ པར་བླང་དགོས་ ་སོ། །གསུམ་པ ཆ་མཐུན་ང གྱི་བསླབ བུ་ནི། རང་ལ་ཆོས་ གསུངས ་པའི་བླ་མ་ དྲེ་སྐྱབས ་གནས 'ཀུན ་འདུས་ ཡིན་ཏ ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མའི་ སྐུ 
_ དགེ་འདུན། གསུང་ དམ་ ཿ་ཆོས། ཐུགས་ སངས་རྒྱས་ ཏེ། དེ་བཞིན་ ནན་དུ་སྐུ བླ་མ། གསུང་ ཡི་ དམ། ཐུགས་མཁའ ༢་འགོ། ཡང་བླ ་མའི་ སྐུ སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ ལོངས་ 
× སྐུ། ཐུགས་ ཆོས་ སྐུ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག །ཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཡིན་ལ། དེས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས ཀྱི་སྐྱབས་ གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
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ཀྐ ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ ཡིན་ ཚུལ་ཤེས་ པའི་ སྒོ་ནས་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དེ དེ། དེཿ ལ་སྐུ་ལ་ དམིགས་ཤིང་སྐྱོཿ སྐྱོན་ བརྗོད་ པ། གསུང་ བཅག་ ཅིང་ཁྱད་ ད་གསོད། ཐུགས་ 
ཛཱ དཀྲུགས་ཤིང་ལོྲ ལོག་ ལྟབ 'བྱེད་པ་ 'སོགས་༔ ་སྤངས་ 'ནས། བླ་མས་ཅི ཅི་མཛད་ལེ ལེགས མཐོང་། ཅི་ ཅི་གསུང་ དང་ ང་དུ་ལེན་ པ། ཐུགས མཉེས་ པའི ཞབས་ ཏོག་ དང་ གསོལ འདེབས ་བརྩོན་ 
པ་སོགས་བླང་ བར་བྱའོ། །དེ་ཁར་ཡི་དམ གྱི་བསྙེན་ ྒྲབ་རྒྱ རྒྱན ་མི་ བཅད། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ །སྐྱོང་ལ་ ཚོགས་འཁོར་ གཏོར་ བསྔོ་གསེར་ སྐྱེམས་ སོགས རྒྱན་ མི་ ཆད་ ཅིང་ སྐྱབས་ 


འགྲོའི་བསླབ 'བྱའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་མ ཉམས་ པར་ བསྲུང་ངོ་ ། །གལ་། ཏེ་ རང་གི ་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་སྤྱད་ པ་ པ་ངན་ པས བླམ ་མའི ་ཐུགས་ དཀྲུགས། ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ བའི་ལས ་བྱེད་ན་ 
གོང་གི '་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག ་ལ་སྤང་འགྲོ་བ་ ཡིན་ པས་ སྙིང་ཁོང་ རུས་པའི་ གཏིང་ ནས་ཞེ ་བཅད་དྲག་ པོས་བླ ་མ་མཉེས་ པའི་ཐབས་ལ། ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 










ཁ་ལས 
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།དུ་འབད་ པར་བྱའོ། །དྲུག་ང པ་ཕན་ ན་ཡོན་ནི། ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

བོ། །དྲི་མ་མེད་པའི ་མདོ་ ལས། སྐྱབས་སུ སོང་བའི་བསོད་ ནམས་ཿ གང་། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ གཟུགས་ན ་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ནི་ཀུན་ བཀང་ ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བས་ 

( ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད ལས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ནང་པ་སངས རྒྱས་ པའི འི་སྒོར་ཚུད༔ མུ་སྟེགས་ལས་ཕྱེ༔ འཇིག་རྟེན་ ལྷ་མི ་མིའི ཐེག་ པ་ལས་ 
ྣ ཁྱད་ དུ་འཕགས༔ ཏྱ གནས ་སྐབས་སུ་བར་ ཆད་རྐྱེན་ གྱིས་མི་ ཚུགས༔ ཌཱ མཐར་ཐུག བླ་ན་མེད་པའི་རིག་པ་ སྐྱེ་འགགས་ གཉིས མེད་རྟོགས་ ནས་ཐ ་སངས རྒྱས་ པའི་ འེ་དགོས་ པ་ ཡོད་ 
× དོ་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དམན་པ་ལས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་དམིགས་ཁྲིད་ 
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༨2 ༦༩༽ ༨ 


ཤཿ ནི། དེ་ ལ་ ལ་སྨོན་ པའི་ སེམས བསྐྱེད་ དང་། འཇུག ་པའི་ སེམས ་བསྐྱེད། དོན་ དམ ་གྱི་སེམས ་བསྐྱེད་ གསུམ ལས། དང་པ་ སྨན པའ་དམས་ བསྐྱེད་ནི། བདག་ གིས་ མ་ གྱར་ 


རེ ནམ་ཿ ་མཁའི་མཐའ་དང་ ་མཉམ་ པའི་སེམས ས་ཅན ་ཐམས ་ཅད་། ཁམས་ གསུམ འཁོར་ བའི སུག་ བསྔལ རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ནས རྒྱར དུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ འགོད་ པར་ བྱའོ འོ་སྙམ་པ་ 

ནི སྨོན་པའི་སེམས བསྐྱེད་ ཡིན་ལ། ་ལ། གཉིས་པ འཇུག ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི། རང་གི་མདུན་ གྱི་ནམ་༔ ་མཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི འི་མཆོད་ སྤྲི རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་ མེད་ཿ པའི་དབུས་སུ་ 
སྒ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས ་སྐྱབས་ཡུལ་ བཞིན་དུ་གསལ་བས། དེ་དག་རྣམས་ ཐུགས་ རྗེའི་བྩེ་བའི འི་འཛུམ་ཟེ ཟེར་མུ་མེད་འོད་ ཟེར་སྐུ་ ཁྲ་ལམ་ 
ཤོ མེར་མངོཿ མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་གསལ་བས། ངག་འདོན་ནི། མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཐུགས་ 
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།རྗེའི 'འཛུམ་ཟེར་མུ་ མུ་མེད་འཕྲོ་ ་བའི་ སྐུ། །མངོཿ ན་སུམ ་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་ཏ ས་ རུ། ། །ཞེས་པས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
རྫོགས་སངས་མ་རྒྱས་ང བར། །གཟུང་འཛིན་ དག ་ཕྱིར་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཐོད ་རྒལ དོནཿ སྒོ གསུམ བྱ་བྲལ་ ཆེན་ པོར་ཉམས ་བླངས་ ཿནས༔ ཁམས་གསུམ་ སྐུ་བ གསུམ་༔ ་རྩོལ མེད་ 
¦ གྲོལ་བ་དང་༔ ཕུང་པོ་ ལྷག ག་མེད་འགྲུབ་ པར་སེམས བསྐྱེད་ ་དོཿ ཞེས་ པའི་དནི དམིགས་ དོན། བདག་ གིས་ ་དུས 'འདི་ ནས་ '་བཟུང་སྟེ་ སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས། ཅད་ ཀྱི་དོན་ ན་དུ་ རྫོགས ་པའི་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ། ངའོ་ འོ་སྙམ་ པའི ་བདག ཏཱ གཟུང་ བའ འི་འཛིན་ པའི་སེམས་ དག ་ཕྱིར་ཀ་ དག་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ལྷུན་གྲུབ ཐོད་རྒལ་ གྱི་དོན་ རྟོགས་པ པའི་ཕྱིར་ 


ཀྐ དུ། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་བྱ་བ ཐམས་ ཅད་བློས ་བཏང་ནས་རྩེ་ གཅིག ་གཤིས ཉམས་ སུབངས་ ཏེ། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན ཐམས ཅད་སྐྲ་གསུམ ་རྩོལ མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
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ལ་ཕྱི ཕྱིར། ཚེ 'འདིར་ཕུ། ཕུང་པོ་ ལྷག མེད་ དུ་འགྲུབ་ པའི་སེམས ་བསྐྱེད་ ནས་ ་ནམ རྒྱུན་ ཅི་ ནུས་ དང་ སྔོན འགྲོ གྲོ་བསག སྐབས ་འབུམ་ཁ་ སྐོང་ཿ བཅས་གྲངས་ '་བསགས་ པ་ 'ནི་འཇུག ་པའི་ 
མས་ བསྐྱེད་ཡི ཡིན་ལ། མཐར་ཐུན་ གྲོལ དུས། བདག་རང་ ང་དང་ ཡལ་སེམས་ ཅན་ རྟེན་ ཚོགས་ཞི །ཞིང་ གསུམ ་ཀའི་ སྤྲོས པ་ཐམས ཅད་ དམིགས ་མེད་ ་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ དག ་གི་ 
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ཧཿ བ 





མོ 









དུལ ་ཟློ་ཞིང་གསལ ་སྟོང་འཛིན་མེ མེད་རང་རིག་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ནི་གསུམ་པ་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ལ། དེ་ལས་ ལྡང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་ 
་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 


གས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
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།བ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བཞི་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་འདོད་ན་གཞན་དུ་གཟིགས། འདིར་སྨོན་ 
འཇུག་ གཉིས ་ཀའི་བ། བསླབ བྱ་དཀར་ ནག་ ཆོས་ 'བརྒྱད་ དུ་འདུ་ཞེས་ གསུངས། སྡོམ་ གསུམ ་ལས། མཆོད་ འོས་ བསླུ་ དང་འགྱོད ་མེད 'འགྱོད་ པ་ སྐྱེས། །དམ་པ་ སྐུར་འདེབས་ 


འགྲོ ལ ་གཡོ་ རྒྱུ སྤྱད །ཅེས་ ནཔ། ་ཆས་ བཞི སྤངས ནས་ དེ་ལས ་ལྡོག ་ཆ་མཆོད་ པར་འོས པའི་བླ་མ་ དགེ་ བའ་ འི་བཤེས་ ཡ་གཉེན་ སོགས་ གང་ཟག ་བབང་པོ་ རྣམས ་ལ་ རྟགཏུ་ བཀུང་ 


ཱ སྟིས་ག ་གུས་པས་ སྤྱི་བོར་མཆོད། སེམས །འགྱོད་ པས་ སྐྱེ་བོ ་རྣམས་ལ་དྲང་གཏམ་ བརྗོད་ །ནས་ ཕན་ པའི་སེམས་ཀྱིས འགྱོད་ པ་ ་སེལ། དམ་པ་ གོང་མ ་རྣམས་ལ་ ་ཕྲག་ དོག ་མི ་བྱེད་ 
ྲ པར་མོས་ གུས་དང་དག་སྣང་སྦྱང་། འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ངན་ པའི་སེམས་ཀྱིས ་གཡོ ཡོ་སྒྲས ་མགོ་ ་མ་ བསྐོར་ བརྡ་བྱམས་པའི་སེམས་དྲང་པོས་ ཕན་བཏགས་ 
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འའ ༨༨ 


པ་བཅས་ བཞི ་པོ་ དཀར་ ཆོས ་བཞི་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ ནག་ཊཿ ཆོས་ བཞི་༈ སྤངས་ནས དཀར་ ཆོས ་བཞི་ཊ ལ ་བསླབས་ ནས ་བརྩོན་ པ་ ནི སྨོན ་འཇུག ་གཉིས་ཊྲ ཀྱི་བསླབ ་བྱའ་སྙང་ པའ། །དེ་ ལྟར་ 
ཤེ གྤེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕན་ ཡོན ་ཀྱང་། བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ཙམ་གྱིས ་ཐེག་ །ཆེན་ གྱི་སྒོར་ ཆུད། ཚེ་རབས ཀྱི་སྡིག་ ག་ལྟུང་ལས་ སྒྲིབ་ རྣམ་ སྨིན་ཤུགས་ ཆེ་ཡང་ དྭག་ 
ཏཾ ཅིང་། དགེ ་བ་ཆེ ཆུང་གང་བསྒྲབས་ཀྱ ་ཀྱང་མ མི་འཛད་ པར་གོང་དུ་འཕེལ་ བ་ 'དང་། འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ གྱི་སྡུག་བ བསྙལ་ལས་ སྐྱོབ ནུས ་པས ཀུན་ཐུ གྱིས་མོས་པ་ དང་། རང་ཉིད་ 


ཟུར 


„¿ བྱང་ ཆུབ་ །བསྒྲུབ་ པའི་ས་ལམ མྱུར་ བགྲོད་ སྟོབས་ ཆེ་བ་ སོགས ཕན་ ཡོན་ ཆེའོ། རྒྱུད་ལས ས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ས སེམས་ དཔའི ་ཐེག་ ཆེན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཧཱ གཞན་ དོན ་བྱས་པས་ 


་2› 


- |ཁང་ དོན ཞོར་ལ ་འབྱུང་ཞིང་༔ དྷ མཐར་ཐུག འདུལ 'ཞིང་ གསུམ་ གྱི་སེམས ཅན་མ་ལ་ ་ལཱས་ 'འདྲེན་ པའི་ དགོས ་པ་ ཡོད་ ་དོ་གསུངས༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་འདོད་ པའི་ སྐྱེས་ གྲ བུ་རྣམས་ 
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ཀུ སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་ནས་ཟས་ཟ། སྐོམ་གྱི་དོགས་ནས་ཆང་བླུད། འཁྱགས་ཀྱི་དོགས་ནས་གོས་གྱོན། མཛེས་པོ་མ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་རྒྱན་ 
ངོ བཏགས་པ་སོགས་གཅེས་ཕངས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་བར་ལ་དར་རྒུད་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་མ་ཟད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཁར་ད་ 
ཏྭ རུང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་དང་དུག་གཟའ་མཚོན་ངན་སྔགས་སོགས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་འཆི་བ་སྙིང་ནས་བསྒོམ་མཛོད། །གསུམ་པ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་མི་རྟག་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡང་ 


༨༩༨ 


ངོ་བོ་རང་སྟོང་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་འདས་པའི་སེམས་ཞེས་སྔ་མའི་རྗེས་སྲ་འབྲེང་། མའོངས་པའི་སེམས་ཞེས་ཕྱི་མའི་མདུན་བསུ། དྭ་ལྟ་བའི་སེམས་ཞེས་དུག་ 
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དྲ ༄༅། །ལྔའི་ལས་བསགས། ཚོར་བ་དྲུག་གིས་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས། དགགྲ་ལ་སྡང་སེམས། གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས། ལས་སོ་ནམ། ཚོང་ 
ཁེ སྤྲོགས། ང་མཁས་ ང་དྲག །སྐྱིད་ སྡུག་བ བཟང་ ༨ངན། དགའ་ ྐོ་བདེ (སྡུག །ལེགས ་ཉེས། ན་ ནིང་དང་ད་ལོའི ་བར་ལ་ ཅི་ཤར་ཅི་ དྲན། ཁ་ སང་དང་ད་ནང་གི་ང བར་ལ་ཅི་ 
རྭ བྱེད་ཅི བྱུང་། མདོར་ན་ ཡྲེ 'གདོད་མ་ ནས་མ ་རིག་རྐྱེན་ གྱིས་ སེམས་ཞེས མིང་བཏགས་ པ་ནས་ ད་ཚུན་གྱི གྱི་བར་དུ་ལུས་° ་ལ་ སྐྱེ་འཆི་ ཡོད་པ་ སེམས་ལ་ སྐྱེ་འཆི ་མེད་པ་མ་ 'ཡིན། ད་ 
ལུན་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ 'བདེ་ བ་ ཇི་ལྟར་མྱོང་། དྭ་ལྟ་ལུས་ ངག་ གཉིས་: ་ཀྱང་སེམས པ་འདིའི་ བྲན་ གཡོག ་བྱས་ནས་ལུས འདི་ དགའ་ བ་མེད་ ཅིང་། སེམས་ཁོ་ རང་ཡང་སྐྱིད་ པོ་ ་མེད་ 


༨ ༢༨ 


¿ པས་ལས་ དེ་ ལྟ་བུ བུ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཁོ་རང་ ཡིན། སེམས་ཀྱི་འཕོ། ་འགྱུར་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད་པ 'འདི་ ལ ་ལེགས་ པར་ ལྟོས་ ནས་ངེས་ པར་འཆི་བ་ བསྒོམ ་མཛོད་ 
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ཅིག །བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་རང་སྐྱེས་ནས་དྲན་པ་ནས་ད་ཚུན་གྱི་བར་དུ༔ གྲོགས་དང་ཉེ་འཁོར༔ མཛའ་བཤེས༔ ཕ་མ་སློབ་དཔོན༔ མི་ཆེན་དཔོན་པོ༔ ཡུལ་མི་ 
° རྣམས་དང་བཅས་པ་ཤི་བ་མཐོང་བ༔ ཐོས་པ་དྲན་པ་དེ་ལ་རྡེའུ་ལ་བཤར་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ལ་རང་ཡང་ནམ་འགྲོ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ལྟར་གཞུག༔ དགོས་ན་གར་སྐྱེ་བར་ 
/ འདུག་སྔར་མི་ཤི་བའམ༔ ད་འཆི་བར་ཨེ་འདུག་བལྟར་གཞུག་སྟེ༔ ངག་ཏུ་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་སྣོད་ཆགས་འཇིག་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །ནང་གི་ལྔ་ཕུང་དར་ 
རྤ རྒུད་གསང་བ་སེམས། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་མི་རྟག་རིམ་གྱིས་འཇིག །གཞན་ཡང་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་མཐོང་ཐོས་འགྲོ། །སྔོན་ཡོད་འདས་ཤི་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི། །དར་རྒུད་ 


13? 


ཤ” མཐའ་མ་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་གཞན་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ཞིང་། །འཆི་བའི་མཐའ་མ་འཁོར་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དེ་ལ་བསམས་ནས་དམ་པའི་དོན་ 
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།ལ་འཇུག །ཅེས ་འདོན་ནས་དོན་གོང་གི ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི གི་མི་རྟག རྒྱུད་ལ་ བསྒོམས་ཏེ་ད་ལྟ་ན་ཚོད་ དར་ཡ ཡང་རིམ་གྱིས རྒུད་ དེ་མཐའ་མ་འཆི་བ་མི་ རྟག་ 
པའི་ ི་རང་བཞིན་ ཡིན། དེ་ 'ཡང་རྒན་ གཞོན་བར་མའི་ གོ་ རིམ་མ མཆིས་ཤིང་ཚེ་ ཟད་དུས་ལ་བབས་ཏེ་འཆི་བ་ ནི་ རེ་གཉིས་མ་ གཏོགས་ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་ཀྱིས་ གློ 
ཌཱ བུར་དུ་འཆ ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་འཁྱུག ཏྟ བུ བུ་སྐད་ཅིག་ ་ལ་ཤི། ཤི་དུས མེ་ཤི་ བལ་ལས མེད་ ཅིང་། རང་ཤི་ དུས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁམས་ གསུམ། ་འཁོར་ 
“ བའི་ ཅུང བསྔལ 'རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆན པོར་ཚུད་དེ་རིགས་དྲུག་གི ་སྔུག་བསྔལ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པ་ཞིག མྱོང་དགོས་ པས་ཨ་ཙ་མ། དེ་ལ་བསམས་ ནས་ དྭ་ལྟ་ རང་དབང་ ཡོད་ དུས་ 


# ནས་དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ བསྐྱར་ནས། ནམ་ཞག་གཏན་ གྱི་དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་འདྲེས་ 












-13]) (131111-[61 ]6 11:31) 9 





567 8111019 













ཱ གོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་རྦུད་ཀྱི་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཞག་བདུན་བསྒོམས་ཤིང་ཚིག་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་དོ། །རྒྱད་ལས། དེས་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག༔ བྱ་ 
ཧཱ བ་ལ་མི་རྩོམ་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས༔ བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་ 
ཏཾ པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆྔལ་འབུལ་བ་ལ། གཞུང་དུ་ཡུལ་གསལ་གདབ་ལས། རྟེན་སྒྲུབ་པའི་མཏྩལ་མ་གསུངས་པས་དམིགས་སུ་མ་དགོས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་འབྱོར་པས་ལྕོགས་པ་ལ་ལའི་ངོར་སྒྲུབ་པའི་མཆླལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཧཱུཾ་གིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 


༤ ༨ ༨༡ ༩༽ 


གི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ནས་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྤྲོས་འབྱོར་མེད་ན་འདི་དག་དོར་བས་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་ 
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¦ ༄༅། །ནི། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ ར་སྐུ་ གསུམ་རྒྱལ ་བའི ཞིང་། ཚད་མེད་འབྱམས་ཀླས་ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གསལ། །དེ་ལ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་ 
འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་སྟེན སྟོན་ པ་རང་ རིག་ ཚོམ་ བུས་ བསྐོར། །རྩ་ བརྒྱུད བླ་མ་ དོན་ གྱི་རིག འཛིན་ ཚོགས། | །དངོས་ གྲུབ སྤྲིན ཆེན་ གཡོ་ བའི་ ཚུལ ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་ གསལ་ 
ྦ བཏབ་ པའི་ དམགས་ ཁྲིད་ན། ནི། རང་གི མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་སྤྲལ་ སུའེ ཞང་ཁམས་ དཔལ་ར ་རི་ པདྨ ་འོད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དབུས་ སུངོ་བོ་རྩ་བའི ་བླ་མ་རྣམ་པ་སྤལ་ སྐུ་ པདྨཱ 'འབྱུང་གནས་ 

ལ་ བརྒྱུད་པ: པའི ་བླ་མ་ རྣམས་ཤུ ་ཀྱིས་ བསྐོར་ ཏེ་ བཞུགས་ པ། དའེ ་སྟང་ དུ་ལོངས་ སྐུ རིགས ་ལྔའི 'ཞིང་ ཁམས་འཇའ་ ཟེར་འོད་ ཕུང་ཐིག་ ལེ 'ཐིག་ཿ ཕྲན་ གཞལ མད་ ཁང་ གིས་ སྤྲས་ པས་ 
ཁ‹ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་མདངས ་ཀྱི་དབུས་ སུབླ་མ ་ལོངས སྐྲ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ལ་བླ་མ་ ལོངས སྐུའི ་ལྷ ་ཚོགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཆོས སྐུའི 'ཞིང་ ཁམས འོག ་མིན་ 
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།མཆྦལ སྤྱི་ལྟར་ཊ ནམ རྒྱུན་ ཚར་རེ་དང་ བགྲང་གསོག་ སྐབས་ཚར་ གསུམ་ རེ་འབུལ་ ལ། དེ་ དེ་ནས་ གཞུང་གི ་མཆལ་འབུལ་བ་ ནི། ཕྱི་སྐུ་ གསུམ། ནང་ 
རང་ལུས། གསང་བ་ རང་སེམས་ ་སྣང་རིག་ གི་ ཚོགས མརྦལ་ དུ་བསྡུས་ན། ནས་འབྲལ་ བའི འི་བློས་ ཚོམ་བ་ བུ་བདུན་ བཀོད་ དེ། ཨེ་མ༔ སྤྲུལ་ སྐུའི ཞིང་ཁ ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ 


ནས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་བཀྲམ༔ ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ རིག་པ་གཅེར་ 










#( ལྡན་མ ་འདྲེས་ ཚོམ་ བུར་ བཀོད༔ བླ 





ྣ བུར་ རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས ཆླུབས༔ ༔ཾ ཚོམ་བ བུ་ལྔ་ བཀོད་དེ། དེ། ལོངས་ སྐུའི མཆྟལ་ རིགས ་ལྔའི ཞིང་ ཁམས་སུ༔ འཇའ འེད་ ཐིག་ ལེ་ གཞལ ་མེད་ ཁང་གིས སྤྲས༔ ཌཱ ཡེ་ཤེས ལྔ་ 
བླ་མ་ལོངས་ སྐུ་ལ་འབུལ་ བཞེས་ ས་ སུ་གསོལ༔ རིག ་པ་ གཅེར་བུ བར་ རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས༔ ཚོམ་བ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ དེ། ཆོས་ སྐུའི་ 
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¦ ༄༅། །བཅུད་ཿ ལྕགས་ རི་འཁོར་ ཡུག་ད དང་བཅས་པ ་པའི་ནང་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་ གཞི་རི རི་རབ་ གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་མེས་ པའི་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་ པོ། རྟ་མཆོག དམག་ དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེ ཆེན་གྱི་ བུམ་ 
' པ། སྒེག་ཿ ་མ། འཕྲེང་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ ཏོག་མ། བདུག་ སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ ་མ། ཉི་མ། ཟླ ་བ། རིན ་པོ་ཆེའི་ གདུགས། ཕྱོགས་ལས་ 
ད རྣམ རྒྱལ་ གྱི་རྒྱལ ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་ དང་མིའི་ དཔལ་ འབྱོར་འདོད་ ཡོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོད་འོས་ཇི་ སྙེད་ཡོད་ ་པ། དེ་ སྟེང་འདོད་ ཁམས་ གཟུགས་ ཁམས་ གཟུགས་ 

མེད་ཁམས ཀྱི་ལྷ་ གནས་དང་བཅས་པ། དེ་ཁར་ རང་གི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་རིས་ཕུན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པས། མདོར་ན་རང་གི་འཛིན་པའི་ 
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༨ ,༽ སྔ ༨ ཇ་ གེ: ལག ཡི ཡ་ ལག ི་ོ སེ ༨. ཨག ¬ ,¬༽ ཁ: ཁེ: ༨ེ ལྟ 4 ཁཿ, „¬ ”, ཀག ཡ་ ཆི སེ པ་ ཡ་ „¬. ༽, ལྟ: ཀང གྱ: ངཿ སཱ ཀག 
„ སམས་ཀྱས གཅས དགུར བཟུང་བ བརས ཅད དྲ་ར་ སྣའ འཇུར་ གགས ཀྱས་མ་བཅངས་པར་མ། ལུས་ཤང་ ལུས པ མད རཔ དུས གསུམ གྱ་དག ཆགས དང བཅས་པ ཐམས ཅད 
༢? ༡:༢༽ "༢ རཀ བ་ "'ཀ། རོ་རེ) བ་ཉ དེ་ཀ །” ༢ ས( །'།" དྲ །"མང་།༡ ༈ མང) "(5 བཀ ལ་ ༈"༩བ །' 7 'ཇ༈'2༩ = ར་།་ཡ་། 2 "<།' ་ ས་ཀ དེ བ་་ །ཀ༽་ 
ཤྭ ཟླ་ཡས་བླངས་ནས་ཀུན་བཟང་མཆད་རྨན་དུ་དམགས་ནས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའ་ལྷ་ཚགས་ལ་འབུལ་ལེ། །གཉས་པ་ལངས་སྐུའ་མཆྲལ་ལ་འབུལ་དུས། རང་སྣང་འག་མན་སྟུག 
3, 27་༡¬༽2 ་པའི་རེ ས། ་སོ་རེའི "སྲ ༡ ༡༤ ༡» ས།། >÷ པ་ལ་ ་མ་འདེས་པའི་ཚོམ་བ་འདོཿ ཡོ ་མཆོཿ ་པའི་ཚོཿ ས།་ ང་བཅས་ཏེ་ ་མ་ལོངས་ འི་ ་ 
¿ པ་བཀད་པའ སལ སྐུདང་ཞང་ཁམ ཇ ད་ཟར་ཐག་ཡ་ཤས་ལྔ་ལྡན དྲ བུའདད་ཡན ད་པའ་ཆགས་ད ཏབླ སྐུའྷ 
ཱ 
ཱེ ༨༩ ་ལ་འབུལ་ལོ། ཆོས་སྐུའི་མཉུལ་འབུལ་དུས། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ང འི་གདོད་ཆ འི་གཞི་ལ་འགགས་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་ 
༡ ངོ་གར།དརང་ང་(།།ང་ར།འ།ཛ་བའི་རོར།་ི།་རསིངར།ི་རང་ =¬ '་སོང་འཛིན་མེད་རང་ཚལ།་རོ་ཆེ་འ།བ།དང་ཀིས་ཚོམ་བར་བཀོང་དེ་སང་བ་ 52! 
པ་ ཕྱགས་གང་དུ་ཡངམ་ལྷུང་བའ་ཆས་གྱ་དབྱངས་གྱ་ཞང་ལ། རང་རག་གསལ་སྟེང་འཛན་མད་རང་རྩལ་རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱེས མ་བུར་བཀད་ད་སྣང་བ་གསལ་བ་ལ 
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གྲོལ་ ནས་ ཆོས་སྲའི ་ལྷ་ ཚོགས ་ཀུན་བཟང་ལ ་ཐིམ། ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ ་ཐིམ། ལོངས་ སྐུའི ་ལྷ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་འཆང་འལ ་ཐིམ། རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ པདྨ འབྱུང་ གནས ་ལ་ 
བཿ ངྒེ ཐེམ། བརྒྱུད་ པའ་བླ་མ་རྣམས་ དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་བླ་མ་ལ ཐིམ། བླ་མ་ ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང རང་ལ་ཐིམ་ སྟེ ་དབྱེར་མེད་ དྱུ་གྱར་ནས་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྐེ ྐྱ་བའི་ སྐལ་ 
༦ ལྔན་གྱར་པར་བསམས་ནས་གནས་ལུགས ་ཀྱི་ངང་ལ་ ཅྱི་ གནས་སུ་བཞག་ གོ །དེ་ ལས་འངས་ཚེ་ ༩་དགེ་ བསྔོ་ནེ ནཾ། དགེ་ བ 'འདི་ ཡིས་ ྐྱེ་ོ་ཀུན། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཆགས་ 
རྒ རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས ་ལས 'བྱུང་ བའི། །དམ་པ་ སྐུ་བ གཉིས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །དེ་ ལྟར་རྒྱད་ ལས། མཆླལ་ཕུ ཕུལ་བའི་ དགོས་ང པ༔ གནས་ སྐབས་༢ ་ས་ སུ་བསོད་ 
” ནམས ཀྱི་ཚོགས༔ མཐར་ཐུག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ནས༔ གཉིས ་མེད་ མཐར་ཐུག་གཟུགས་ སྐུ་ དང་ ཆོས་ སྐུ ་ཐོབ་པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ་ གསུངས༔ རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ 
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དཱ དགོས། དེའི ་རྐྱེན་ རང་ཉིད་ བར་ དོར་འཁྱམས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་དྲན་ པར་བྱ་ལ། རང་ཉིད་རྒྱུས ་མེད་ ཀྱི་ལུང་སྟོང་ གཅིག་ ཏུ་ ལོ་ ན་རྒས་པས་ །ཁོག་ཤེད་ མེད་ པཿ གཅེར་བུ བར་ 






རུ །ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ པས་འགབྲས་བ་ བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ ནས་ སྐུ གསུམ་ཞེ ཞིང་ ཁམས ་ཐོབ་པ་ལ མཆུལ་ ་ལས་ཟབ་པ ་མེད་ པས་ནན་ཏན་ དུ་མཆལ་ ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྔ་པ པ་ སྡིག་ བཤགས་ རྡོར་ སེམས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ལམ་ གྱི་མི མཐུན་ པའི '་ཕྱོགས་ སྡིག་པ པ་ བཤགས་ པ་ལ་ སྡིག་ པ་དྲན་ 


` གོས་མེད་པ༔ ཆུ་འགྲམ་ན་ལམ་ཡོད་པ༔ ཁྲེས་པོ་བཟའ་མ་བཏུབ་པ་ཞིག་ཁུར༔ ཤིང་སྡོང་ནགས་གསེབ་ལ་མི་རྒོད་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ༔ བྲག་དང་ཆུ་ 


„ འཐབ་པ༔ གྲོང་ཡུལ་མེད་པ༔ ལུང་པའི་ ཕུ་མདའ་ གཉིས་ ལ་ལམ ་མེད་ཅིང་༔ ༔ གར་འགྲོ གྲོ་འདིར་འགྲོ གྲོ་མ་ཤེས་ པའི་ ངང་ནས ཧཱཾ དལ་བུར་འདྲེན་ ཅིང་ཡུན་ རིང་སེམས་ སྐྱོ་བས་ 











577 ©11119-[31) (15/111]-])61 ](@]]3119 


༡ གཅོང་སྐད་འདོན་ནས་ཞག་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ ༔ དེས་ཕྱི་མ་བར་དོར་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ དོ་གསུངས༔ ༔ དེ་ནས་རང་ཤི་ ནས་ཿ ་བར་དོར་ཆོས རྒྱལ དྲུང་ དུ་བསླེབས་: པར་བསམ་ 


རཿ ༨༠༨ ༨༨ 


རྨ སྟེ ཆོས་རྒྱལ ་གྱི་ཞལ ནས་ ཁྱོད་མི་ཡུ་ ཡུལ་དྲན་ པའི་ གང་ལ་ལས་དགེ་སྡེག་གེ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ ངི 'ལྟར་ ཡོད་ ཅེས་ གསུངས་པས ་འཇིགས་ཤུམ་ དར་ཧྲིལ ་གྱི་ངང་ནས་ ཅི་ ཡང་ཞུ་མ་ 
སུ ཤེས་པའི་ངང་ལ། མི་ནག་པོ་ཐུ་བ་བརྗེས་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་གཅིག་འོང་ནས་ཁོས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྡེའུ་ནག་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 


༠2 ༨ 


་ྦ ཟེར་རྡེའུ་རི་ བོ་ཙམ་ སྤུངས་ ཏེ་ (རང་གི ་སྐེ ་ལ ཐག་ པ་ པ་བཏགས་ ནས ཡ་འདྲུད་ པ་ དང་བརྡུངས ་བཙོགས ་བྱས་ ཏེ དམྱལ་ཁམས་ལ་ ཁྲིད དགོས་ཟེ ཟེར་བ་ དང་། ཡང་མི་ དཀར་པོ་ གཅིག་ 
' གིས་གདུགས་དང་ རོལ་མོ 'འདོད་ ཡོན ་ལྔའི ་གོས ་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ་ཞིག ་འོང་ ནས། ཁོས ་དགེ་ བྲ་བས་པའི་ རྡེའུ་ དཀར་ པོ་ དེ དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ ཡོད་ རྡེའུ་ དཀར་པོ་ཕུ' ཕུལ་གང་ཙམ་ སྤྲུངས་ནས་ 
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དྲ ༄༅། །བྱམས་ ྐྱང་གི་མི ་མི་འདི་མཐོ་རིས་ལ་ཁྲིད་ དགོས་ཟེར་ཞུས་བྱུང་བས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འོ་མི་དེ་ཚོ་ལས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ངན་ སོང་ གསུམ་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང་ དགོས་ པ་ ཡིན། དམྱལ་ བ་ ནི་ ཡང་ སོས། ཐིག་ཊ ནག བསྡུས ་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ ཆེན་ 'པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་ 
རོ ༈ མནར་མེད་ ཅེས་ཚ་ དམྱལ་ བརྒྱད་དང་། གྲང་ དམྱལ་ ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་ རྡོལ་ བ། ཨ་ཆུ། ཀྱི་ཧུད། སོ་ སཾ་ཐམ། ཨུཏྤལ ལྟར་ གས་ པ། པདྨ ལྟར་ གས་ 
པ། པདད་ ལྟར: ཆེར་ གས་ པ པ་ཞེས་ གྲང་དམྱལ་ བརྒྱད་ བརྩི་བས་ བཅུ་དྲུག་ ཡིན། དམྱལ་བ་ དེ་ རྣམས ་ཀྱི་མཚམས་ བཞི ན་ཉེ་ ་འཁོར་ གྱི་དམྱལ་ བ། རོ་ མྱགས་ ཀྱི་འདམ་ བཞི། ཆུ་ 
་; བ་ བོ་རབ་མེད བཞི། སྤུ་གྲིའི་ཐང་བཞི། རལ་ གྲི་ལོ་མའི་ ནགས ་མལ་ བཞི་ དང་། མཚམས ་བཞི ་ལ 'ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ ་རི་བཞི་ བརྩི་ བས་ཁལ་ གཅིག །ཉི་ ཆེ་བའི་ དམྱལ་བ ་ནི་ 
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དྭ ༄༅། །ལ་ཡང་ཟས་སྐོམ་ གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པས་ བཀྲེས་ཤིང་ སྐོམ་ པའི་ ག་ བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་གནས་ལ་ཡང་ 

གཅིག་ གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་ བརྡུངས་ང བཙོགས་བཀོལ་ སྤྱད ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་ གླགས མེད་ པ་ ཡོད་ ཅིང་། དེ་དག རྣམས ་རྒྱ་དགེ་ སིག་༔ སྤང་ བླང་ར: རང་དབང་ཡོད་ ད་དུས་སུ ས་མ་ 
¦ བྱེད་པར་འབྲས་བུ་ བུད་ ལྟ་ སྡུག་བ བསྔལ་སྤིན་ དུས་སུ་ སུ་ཡིས་ཕན འགྱོད ཀྱང་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་བསམ་པ་བཟང་པོས་ ས་སྡིག་ ་དང་མ འདྲེས ་པའི་ སྒོ ་ནས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དགེ་ 
' བ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱེད ན་མཐོ་རིས་གསུམ་ དུ་སྐེ་ཞིང་། གང་ཌ ཟག་ཆོས་ལམ་ དུ་ཞུགས་ ནས་ ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་དགེ་ བ་ སྤྱིན་ སོགས་ཕར་ ཕྱིན ལྔ་ ནི་ ༈སྣང་བཅས་ བསོད་ ནམས་ 
¿ དང་། ཤེས་རབ་ནི་སྣང་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་རང་དོན་ཆོས་ སྐུ་དང་གཞན་ ་དོན་དུ་གཟུགས སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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བས་མངོན་མཐོའི་ འི་རྟེན དང་ངེས ་ལེགས་ རྙེད། །ས་བོན་ བཞིན་ དུ་འབྲས་བུ་ ་མི་འཆོལ་ ལ་སྨིན། །བདག་ གིས་ སྔོན་ཆད་ སྐ་བ སེ་བའི་ཕྲེང་བ་ནས། ། ད་ལྟའི་ བར་ དུ་མི དགེ་ ཁོ་ ནར་ 
དཱ སྦྱད །ངན་འགྲོའི་ འཇུག བསྔལ་མྱོང་ངེས་ཀྱེ་མ ཧུད། ། །དེས་ ན་ སྐྱབས་ཆ མགོན་བླ་མ མ་ རྡོར་སེམས ལ། །བརྟེན་ ནས་བདག་ གི སྡིག་པ རྒྱུར་དུ་བཤགས། །ཞེས་ པ་འདི ཐུན གྱི་ 
ད གོང་དུ་ཚད་ལ ་མ་ཕེབས ཀྱི་བར་དུ་འདོན་ བསྒོམ་ བྱའོ། །གཉིས ་པ་ རྡོར་སེམས་ པ་བསྒོམ ་པ་ ནི། ཚད་ལ་ཕེ ཕབས་དུས། རང་ཉིད་ཐ ་མལ 'སྤྱི་གཙུག་ཏུ།, ། ཉི ་ཟླ་ པདྨ་ གུ་རུ་རྗ། ། 
སྦ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཆུ་ཤེལ ་མདོག ། །རྒྱན་ རྫོགས་ རྡོ རྗེ་ དྲིལ་ བྲ བུ་འཛིན། །རྡོ་ རྗེ་ སྐྱིལ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པས་ རོལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟིང་རྡོ་ རྗེའ ་ལྟེར། ཧུཾ ་མཐར་ཡི་ གི་ བརྒྱ་པས་ 











།དུས་བྱས་བར་དོར་འཁྱམས། །སྡིག་པའི་ཁུར་ཁྱེར་གཅིག་པུར་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །དགེ་སྡིག་སྟངས་དཔྱད་སྡིག་པས་དམུལ་བར་འཕེན། །དགེ་ 
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ཌཱ; 





།བ་། ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོལ་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས་པ། མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཆུ་གཏེར་ཤར་བ་ལྟ་བུར་སྤྱི་བོར་གསལ་བཞི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་སུན་ 
ཤཿ འབྱིན་ གྱི་སྟོབས། ཕྱིན་ ཆད་སྲོག ་ལ་བབས ཀྱང་སྡིག་འ ་ལར། ་དེ་ལྟ་ བཱ བ་མི་བྱེད་ པའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཉེས སྤྱོད་ སྡོམ་ པའི་ སྟོབས་ཞེས་བྱ། ་བྱ། དེ་ནས ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ཐུགས ་ཀར་ཟླ་ 
བའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ དཀར་པོ་ ཙེ ་ལྔ་པའི་ ལྟེ བར་ཐུགས་སྲོག ཧཱཾ དཀར་ ་སྤུས་ བྲིས་པ 'ལྟ་བུ་ བའི ་མདུན་ནས་ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མུ་ཏིག་ གི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་ རིམ་པ་ 
× གསུམ་དུ་སྦྲལ ་འཁྱིལ་བ་བཞིན་ དུ་ཡི་ གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ རང་སྒྲ་དང་བཅས་ པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་རྣམས་ལ་ 
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„ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཉེས ་པའི ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས ་གསང་བ གསུམ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་སྔགས་ ཛཾ དང་བཅས་ ་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ ཟེར་མར་འགྲོ གོ་དྲུག གི་ 
ཕ སྤེམས ཅན ་ལ་ཁྱབ་པས ཉམས་ ཆག ་སྡིག 'ལྕང་ལས་ དང་ཉོན་མོ་ ་མོངས ཀྱ་སྒྲིབ པས་སྣུག་ བསྔལ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དྲ་བང་སྟེ་ བདེ་བར་བཀོད་དེ་ སྔར་ བཞིན་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླས་ པ་ ནི་ ་གཉེན་ པོ་ 
¿།ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །མཐར། ཀྱེ་ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ཅི་ 
སྨ བསགས་ དང་༔ ༔ རྩ་གསུམ་ དམ་ཚ ཚིག་། ཉམས་དང་ གཟུང་འཛིན ་འཐས༔ རང་ངོ་ མ་ཤེས ་བླ་མའི སྤྱན་ཐ སྔར་ བཤགས༔ བདུད ་རྩིས་ བྱང་ཞིང་ དག་ པར་མཛད་ དུ་ 
ཏེ གསོལ༔ ཞེས་ གསོལ ་བཏབ་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ སེམས། །བརྩེ ་བ་ཆེན་ པོས་རྗེས ་དགོངས་ལ། ལ། །འོད་ དཀར་བདུད་ རིའི་ངོ་ བོར་ཞུ། ། །སྤྱི་གཙུག་ ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ ཁེངས། ཕྱི་ 
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༨ ༤༨༡༠ ༦༽ 







¦ དྲན་པས་ཡིད་དབྱུང་སྐྱེ༔ མི་མོ་དཔེ་ཆུང་བར་དོ་སྡིགས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས༔ གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ༔ དགེ་སྡིག་ལ་ཡིད་ 
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༡ རྣམས ཀྱིས ་སས་ས་ སུ་དགོངས་ང ་པ དང། ཉེར་གཅིག་ཐ གིས ་སྡིག་ ལྷུང་གི་མགོ་ གནོན་ཞིང་མི ་འཕེལ་བ་ ཡིན་ ་ཅེས་ ན ༢ཀརྒྱུད་ ལས གསུངས ་སོ། དེ ཡངྱརྒྱུད་ལས། དགེ སྡིག་ 


ཆེས༔ ཆོས་ལ་ དད་ པ་ གཏིང་ནས་ ས་སྐྱེ༔ མཐར་ཐུག ཉོན་ཆ ་མོངས་ དང་ཤེས ་བྱའི ིསྲིབ་ པ་ པ་དག་ ནས། རྡོ རྗི སེམས་དཔའ་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་སངས རྒྱས་ སྭོཿ ཞེས་ གསུངས་ 
ཙ སོ །དྲུག་པ ་བྱིན ་རླབས '་གི་སྒོ་ སྒོ་དབྱེ་བ བླ་མའི ་རྣལ འབྱོར་ཉམས་ ར། སྭུ་བང་བའི་ ཁྲིད་ ་ནི། དེ་ ཡང་ཚེ་ གཅིག་འ ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་ པ་ཀུན་ བཟང་གདོད་མའི རྒྱལ་ 
སར་འཇུག་པ་ལ་བླ་མ་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས་ དགོས། བླ་མ་ ནི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲལ་ པར་ངེས་ཤིང་། བཀའ་ དྲིན་ གྱི་ངོས ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ ཡིན ་ལ། རྒྱུད་ 
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༨༨ ༨ 


།ལས། བླ་མ ་མེད་ པའི་ གོང་ རོལ་དུ། །སངས རྒྱས ་བྱ་བའི ་མཚན་ཡང་ མེད། །བསྐུལ་ པ སྟོང་གི་° སངས་རྒྱས རྣམས། །བླ་མ ་ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ 
„ བླ ཞས དང་། ཨ་ མ་ཏེ བཀོད་པ་ལ ལས། གགས ལྷ་ སྐུ་འབུམ་ཕ ཕྲག་ བསྒོམས་པ་ པ་བས། | །བླཿ ་མའི་ འ་སྐུ་ ལ་ དམིགས ་པ་མ། ལོག་ ན། །བསོད་ཟ ནམས་ བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གི་ཆ ཆར་ 


” བསྐལ་ བརདུ་ཡེང་། །གང་ གིས ་འདུ་འཛི་ གངས ནས་ 'བསྒོམས་ པ་ བས། བླ ་མ་རང་སེམས་ དཀྱིལ་ དུ་ཤར་བ་ ཙམ། །བསོད་ ནམས་ སྟོང་ ཕྲག ཉི་ཤུ་ཆར་མི་ ཕོད། ། 
་ ཅེས ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ། བླ་མ་ དྲིན་ དང་ལྡན་པ་ དེ། སྤྱི་བོའི་ གཅུག་གམ སྙིང་གི་ དཀྱིལ། ། །ཡན་ལག་ དཀྱིལ་ དུ་སུས་ བསྒོམས་ པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ནི། ། 
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ཟད ་མེད་དེ་ལ རྫོགས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ ལྟར་ བླ ་མ་ལ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ྦ སྙིང་ཁུང་རུས་ པའི་ གཏིང་ནས་ ཚེ་ འདིའི་༔ ་བྱ་བ ལ་ཞེན་ པ ལོག་ སྟེ་འཁོར་བ་ཿ ་ལ་ ཡིད་ ངེས་ པར་དབྱུང་ནས ་མོས་ གུས་ དུས ་མཐའི་མེ་ ལྟར་བསྐྱེད་ ནས་ ས་བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ ལས་མེད་པས་ 
ར མིག ་ནས་ཿ ་མཆི ཧཱི་མ་ཤར་ཤ རེའི་ངང་ནས་གསོལ་བ 'འདེབས་ཿ དགོས་ སོ། །བསྒོམ་ དོན་ དངོས་ལ བརྟེན་ བསྐྱེད། གསོལ་ བ་འདེབས་པ པ། དབང་ བཞི་ལེན་པ ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ 
ྦ རླུ བརྟེན་  བསྐྱེད་ ནི། ཨོཾ ཨས ཝས བྷྱངསན་ ནས། རང་ཉིད་ཌཀྐི་ གཙུག་ད གི་རྒྱན གཅིག མ། བྱི་རུའི མདངས ་འཚེར་རྩ་ཕྱག་གྲི ཐོད་ བརྩེགས། གཡས ་གཡོན འོག་མས་ཁ་ ཁཱ 
* རལ་གྲི་འཕྱར། །ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཆས། །ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གར་གྱི་བམ་རོའི་ སྟེང་ དུ་འགྱིང་། །མདུན་མཁར་ སེང་གེ་བརྒྱད་ བསྣོལ་ རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཟབ་འབོལ་ 
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༣ ༄༅། 







།ནི། ན་མོཿ མི་དམིགས་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཌཱ ངོ་བོ་རང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཛིན་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ལྟང བ་ཁྱབ་ གདལ ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས རློབས༔  ལྷུན་ གྲུབ་ རང་ ང་གསལ་ སྐུ་ལྔའི་ གཞལ་ ཡས་སུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ ཞེན་ 
ྲླ མེད་མོས་ པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ །འདེབས༔ ཏཾ སྒོམ ་པ་རང་བབས་ ཆེན་ པོས བྱིན་གྱ གྱིས་རློབས༔ གང་ཤར་ རར་སྐྱེས གྲོལ ཅོག་ བཞག་གཞལ་ཡས་སུཿ༔ ཚོགས་ དྲུག ལྷུག་པ་ ་ཟོལ། 

མེད་ པད་འབྱུང་ལ༔ འཁྲུལ །མེད་ཆེ མོས་པའི་བློ་ཡིས་ གསོལ་ཿ བ །འདེབས༔ སྤྱོད་ པ་ ཿ་གང་འདུལ་ ཆེན་པོས ས་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ གང་འདུལ་ དེར་སྣང་རོལ་པའི་ ་གཞལ་ ཡས་ 
སུ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཟང་ཐལ་རིག་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲས་བུ་བློ་འདས་ཆེན་པོས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ 
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ཏའ ག་ པའི་ གཞལ་ སཡཔས་ སུ། །ཉེ་ །ཉུ་བརྒྱུད་ང བཀའ བབས ་འོད་ གསལ མདོ་ རྫགས གླིང་། །ཕྨ་ གུར་ དབང་བདེ་ བའི་ རྡོ་རྗེ རྗཞནབས། །རྩ་ བརྒྱུད དཔལ་ ལྡནླ མ་ཐམས ཅད་ ལ། ། 
པཱ རྷུན་འབྱམས་ ཡངས ་པའི་བློ་ ཡིས་ གསོལ བ་འདེབས། །མཐར་ཕྱིན་ གོ་འཕང་ཐོབ་ང པར་བྱིན་ གྱིས རླབས། །ཞེས་ དང། བཅུ ན། (ཨོ ཨཱཿ ཧྱ སྐུཿ གསུམ་རྩ་ ཨཾ 


-3 
2 


2 མར་ གསོལ་ བ ་བ་འདེབས། །ཀ་དག ལྕུན གྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གནས། །བྲེགས་ ཆོད་ ཐོད་རྒལ ་ལམ་གྱི་རྩལ་ སྦྱངས་ ཏེ། །གདོད་ཿ མའི་ གཞི ་ལ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློཿ རླབས། ། 


° ཞེ ཞེས སྔོན འགྲོའི་ སྐབས རྒྱས་ པ་ བདུན་རེ རེ་དང་ བསྔུས་པ་འབུམ་ཁ་ སྐོང་ཿ དང་བཅས ་བསགས་ལ། ནམ་རྒྱུན་རྒྱས་ བསྡུས ་གང་མོས་ ཅྱི་ ནུས་སུ སུ་གྱེར་ཞིང་ ཕུར་ཚུགས ་ག་ སུ་གསོལ་ བ་ 
# གདབ ་བོ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་ གཞིའི་ གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་ དུ་ཡེ་ ནས་ ཡོད་ཀྱང་རང་ སྣང་གཞན་དུ་བཟུང་བས ་མེད་ བཞིན ་འཁྲུལ་ སྣང་འཁོར་ བར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
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¦ ༄༅། །བའི་ཊ གསོལ་ང བ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བཏབ་ ནས་ གཏད་ མེད་རྒྱ་ཡན་ གྱི་ཤེས་ པ་ལ་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི་རང་བཟོ་སྤངས་ ཏེ་ གང་ཤར་ ཟང་ཐལ་རྗེན་ པ་ཤར་གྲོལ་ར རང་ 
ཡན་ དུ་འཇོག་ ནས་ཿ དལ འབྱོར་གྱི་ རྟེན་འ 'འདི་ལ་བརྩོན ་འགྲུས་དྲག ་པོས མྱུར་དུ་རང་ ་དོན་མངོན་ དུ་བྱས། ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་ སྤྲགས་ཤ ་ཀྱི་མཐུ་ །དང་ ལྡན་ པར་ཤོག་ 
 ཅེས་གསོལ་བ 'འདེབས་ པའི་སྙིང་པོའོ། །གསུམ་ པ་ ཿཐུགས རྒྱུད བསྐུལ་ ནས་དབང་ཞུ་བ ་ནི། ཐུན ་མཐར། དེ་ ལྟར་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ བརྩེར་ དགོངས་ཏེ ཏེ། །བླུ་ཿ ་མ་ 
 ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །བླ ་མའི་ གནས ་ལྔའི་ གསང་བ བའི འི་མཛོད་ ཁང་ ནས། བདུད་རྩི འོད་ ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ རིམ་ 'བཞིན་ བབས། །སྐུ་གང་ཞབས ་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས བྱོན་ 
ྲ ཏེ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གནས་ རིམ་པར་ཁྱབ། །ཏོན་མོངས་ལྔ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། །སྐུ་ ལྔའི་ས་བོན རྒྱུད་ལ་བཞག་ནས་སླར། །བླ་མ་ རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
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ོ བདེ་སྟོང་དབྱིངས། ། སྐྱེ་མེད བླ་མའི ངོ་བོར་མཉམ་ པར་ བཞག །ཅེས་ དབང་ལྔ བླང་ང བའི་ དམིགས་ དོན་ ནི ། དེ་ ལྟར་བླ་མ་ལ ་གསོལ་ བ བ་འདེབས ་ནས་བླ་མའི ཐུགས གས་རྒྱུད་ 
ཀཾ བསྐུལ ་བས་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་བརྩེ་ ར་བའི ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ ཏེ་སྤྱན ་གྱིས་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་བླ་མ 'རྣམས ་འིམ་གྱིས་ ་གཡོན་ ནས་ བསྡུས་ ཏེ་ རྡོྗ རྗ་གླང 
¿£ པར་ཐིམ་དེ་ཡང་བླ་མར་ ཐིམ། དེ་ནས ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ༨ཨུ་རྒྱན་ ལ་ ཨུ་རྒྱན་བི་རོ་ལ་བི་རོ་ཡང་བླ ་མ་ལ་ཐིམ་ པས། རྩ་བའི་བླ་མ་ པ་ཨཱ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི སྤྱི 
བྲ བོ་མགྲིན་པ སྙིང་ཌ ཁ་ ྟེ ་བ་གསང་ གནས་ ་ལྔའི མཛོད་ ཁང་ ནས། བདུད་ རྩིའི་འོད་ ཟེར་ལ ཝ་ལྡན་ རིམ་བཞིན་བབས་པས སྐུ གང་ཞབས་ཊཱ ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་བྱོན་ ཏེ། རང་གི་ ་ཚངས་ 


ཤ བུག་ནས་ཞུགས་ སྤྱི བོར་ གང་སྐུ་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྣོད་ དྱུ་གུར། འབྲས་བུ བུ་སྤྲལ་ སྐུའི་ གོ' འཕང་ཐོབ་པར་བསམ ་མོ། །མགྲིན་ པར་ 
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ཉཱ ༄༅། །གང་གསུང་གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ། ངག་ གི་ སྒྲིབ པ་དག །བཟླས་ བརྗོད་ ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར། ལེངས་ 'སྤྱོད་ རྫོགས་ ས་སྐུའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བསམ། སྙིང་ ཁར་གང་ཐུགས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ།  ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །བདེ་ དེ་སྟོང་ཙཏྟ་ ལིའི་ འི་སྣོད་ཊ དྲུ་གུར། ཆོས་ ས་སྐུའི་ གོའ 'འཕང་ཐོབ་པར་ བསམ། ལྟེ བར་ 
་ གང་ཚིག་ གིས་མཚོན་པའི་དོན་ གྱི་དབང་ཐོབ། ཀུན་ གཞི་ཤེས་ ་བྱའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་ 'དག །ཀ་དག་རྫོགས་པ ཆེན་པོ པོའི་ སྣོད་ དུ་གྱུར། ངོ་བོ བོཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ 

མོ། །གསང་གནས་གང་རབ་འབྱམས ་བཀའི་ དབང་ཐོབ། ཉོ ཉེན་མོངས་ ལྔའི་ སྒྲིབ ་པ་དག ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ སྣོད་ དུ་གྱུར། མངོན་པ པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་ ཐོབ་པའི་ས་ བོན རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པར་མོས་སོ། །མཐར་བླ་མ ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ ཉིད་ ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ སྟོང་ གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲུ་གྱུར་ནས་ སྐྱེ་མེད་ བླ་མའི་ངོ་བོར་ མཉམ་པར་བཞག་ནས་དགོངས རྒྱུད་ 
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¦ ༄༅། །སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་ པར་བྱའོ། །ཨ་ཏེ་ བཀོད་པ ་ལས། བླ་མ་སྒོམ་དང་མཆོད་དང་ བསྟོད་ པ་ཡིས། །སངས རྒྱས་འབྲས་བུ བུ་ཅིག་ ཅར་ཐོབ་ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དང་ པོའི རྒྱུད་ལས། དེ་ ལྟར་བླ་མ ་མཉེས ་བྱས་ ན། །ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ་ཐོཿ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ བཞིན་ བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ ནས་ 


༡3] 
ཤྭ 


རུ དབང་ བཞི ་བླང་ དགོས། ཇི ་སྐད་ དུ། གསང་ སྔགས་ དབང་ལ་མ་ བརྟེན་ ནྲ་གུབ ་མི ་འགྱུར། །དཔེར་ན ་མཉན་པ་ལག་ ག་སྐྱ་མེད་ང པ་ ་བཞིན། །ཞེས་ དང་། དབང་མ་ མ་བསྐུར་ན་ དངོས་ 


ངཱ གྲུབ་ཆ ་མེད། །བྱེ་མ་ བཙར་བས་མར་མི མི་འབྱུང་། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ བཞིན་དུ་དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉི 'ཉེད་ ལྡན་ པས་ སྣོད་ ལྡན་ གྱ་སློབ ་མ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བཅུག་ སྟེ དབང་ཐོབ་ པ་ པ་དེ་ 
„ གཞིའི་དབང་ཡིན། གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་མ་ཆད་པར་ལེན་པ་ནི་ལམ་གྱི་དབང་ཡིན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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¦ ༄༅། །འདེབས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་འཛིན་ཅིང་ཉམས་སུ་སྐལ་བཟང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་ན་མ་གཏོགས་དུས་དབང་གིས་ 
དེ ཚུལ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། འོནྭ་ཀྱང་བླ་མའི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་རྟོག་དཔྱོད་མི་མང་བར། བཟང་རུང་ངན་རུང་རང་གི་ལྟ་ 
| སྐལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། མཛད་སྤྱོད་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་མ་དག་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བཟང་པོར་མཐོང་དཀའ་ 
ཡང་། རང་གིས་དད་པ་འགྱུར་མེད་གཅིག་བསྐྱེད་ནུས་ན་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྒན་མོ་ཁྱི་སོས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། རང་ལ་ 
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༡ ཉམས་རྟོགས ་འཕེའ། ཞིང་ ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཤེས ཀྱང་དེ་ནི་བླ ་མ་དམ་པའི་ བཀའ་དྲིན་ ཡིན་ སྙམ་ སྟེཿ དྲན་ཤེས ན་མངོན་སུ སམ །༼རྟོགས་ དུས་བླ་མ་ལ་སངས ས་རྒྱས དངོས ཀྱི་དད་པ པ་ 
འོང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་བཞིན་ དུས་ རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་མི བརྗེད་པར་དྲན་ན་ལྷ དང་བླ་མས་ དབྱིངས་ ནས་མི་ །ཁྲེལ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས ་རྣམས་ལ་ '་དག་ སྣང་གིས་མི་ མི་ཁྲེལ། རང་གི་ 


. སེམས ་ཀྱིས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་ བ་གསུམ་ལ་མཐིལ་ང བཅོལ་བའི་ དྲན་ཤེས་ བག་ ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ རང་སེམས་ཐ་མལ་ དུ་སྐད་ ཅིག ་ཙམ་ཡང་མི་ བཏང་བ་ ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ བར་ 


སུ $ གསུངས་ སོ། །གཞུང་འདིའི་རྒྱུད ལས། མཆྦལ ་སྡིག་ བཤགས ་གསོལ ་བ ་འདེབས༔ ཞེས་ དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་ ཡོན་ ཏན ་གཉིས་ ཡིན་ ཏེཿ གནས སྐབས་ ས་ ཨུ་དད་ 


་2› 


” པ་བསྐྱེད་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནད་ཤེས་ཏེ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་ 











གུ 


པར 


,; 





རའ 






604 503 -6311311 30160]13 ༣31༣ 




















༽.<འ_.6.འ 


་ 
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ཡཱ ༄༅། །རླབས འཇུག་ པའི་ལམ ་མཆོག༔ ་བླ་མའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །བདུན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། དྷེ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་པ་ བཞི ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ལམ་ གྱི་རྩ་བ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ བློ་ སྦྱོང་བ་འ ལ། མད་པ་ལ་ ཡོད་འཛིན་གྱི གྱེས་སྡུག་བསྔལ་ བའི་སེམས ་ཅན ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ སྙིང་རེ་ རྗེ་ 
„ སྙམ་པ་ དང་༔ ངེ འདི་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་ ཡིན་པ་མེད་པས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ ་སྙམ་ པའི་བྱམས་པ་ དང་༔ ཐམས་ ཅད་ང བདེ་ བ་ བ་དང་ལྡནཿ ན་དགའ་ ༣སྙམ་ པ་ 
ྣ དང་༔ ཧཾ གཅིག་ དང་ གཉིས ་མ་ ཡིན་ པར་ཐམས་ཅད་ལ ་ཉེ་ རིང་མེད་ པར་ ར་ཚད་མེ མད་ བཞིའི་ ་བཏང་སྙོམས་ བཅས ་བསྒོམས་ ནས༔ ཚད་མེད་ བཞི་ ལ་བློ་ བློ་སྦྱངས་ ཏྱེ། གཏོང་ལེན་ 
ཀཿ དམིགས ་མེད་ ཀྱི་སྦྱོང་ བ་བཅས རླུང་འགྲོ་ ་འོང་ དང་གནས་ པའི་ རྟལ་ བསྐྱོན་ པའ་ཏང་ང 'འཛིན་ དང་ལྡན་པས་ ཚིག 'འདི་ དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཕ་མར་རགྱུར་ པའི་མཁའ་ཁྱབ་ 
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| ༄༅། །སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་དཔེ་མ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ ལྟ་བུ བུ་སྡུག ་བསྔལ་དྲག་ པོ་ཤས་རཾ ་མི་བཟོད་པར་འོ་དོད་ འབོད་པ པ་ 
ལ་ཞག་གཅིག་ བསྒོམ་ཿ མོ། །བྱམས་པ་ནི་སེམས ་ཅན་ འདི་རྣམས་ཚེ་རབས་གྲངས ་མེད་ ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་པས སྡུག་བསྔལ གྱི་གནས ་ས་ སུ་བཞག་པ པས་མི རུང་། མྱུར་ དུ་འཁོར་བ བའི་ 
ཤཱ སྡུག་ བསྔལ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ལས་ །མྱུར་དུ་དྲང་དགོས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོབ་ན་ཅི་མ ་རུང་སྙམ་པས ་བྱམས་ པ་ ཚད་མེད་ བསྒོམ་པ་ ནིཿ ་བྱ་མོས་བྱིའུ་གསོ་བ ་ལྟ་བུ་ཞག་ གཅིག་ 


༨ ༽ ༢༡ 


བསྒོམ ་མོ། །དགའ་ང བ ནི་ཕ ཕ་མ་སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་ དང་ ལྡན 'ཞིང་ སྡུག བསྔལ་ དང་བྲལ་ན་ ཅི་མ་རུང་ སྙམ་ པའི་ ༥་དགའ་ བ་ བསྒོམ་པ་ནི་རྔ་མོ་རྔེའུ་ སྟོར་ ནས་ སླར་ རྙེད་ པ་ 
„(།ལྟ་བུ་ཞག་ གཅིག ་བསྒོམ་ མོ། །བཏང་ སྙོམས་ ཚད་མེ མེད་ ནི། གཅིག་ དང་ གཉིས ་མ་ ཡིན་ པར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་ཉེ ་རིང་ ཆགས་སྡང་ གཉིས་ དང་བྲལ ་བའི་ བཏང་ སྙོམས་ 
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དག་པར་བསམ་སྟེ་རླུང་ཚུར་བརྔབས་ 


འའ... 


༨ ༨༨༠༧ ༤༨༧༤ མི 


ཏ་བསྒམ་མ ། །མཐར་རང་གཞན་ས 


།ཚོགས་འོད་ནག་གི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་འདི་མ་སྐྱེས་མི་གནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་མཚན་མ་ 
དྦ དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་པས། བློ་ལས་འདས་པའི་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་ལྟུམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ །འདི་ལ་ཞག་གསུམ་སོགས་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། ཐུན་མཐར། དགེ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་རྫོགས། །རྡོ་ 
སྦ རྗེའི་གསེང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞིའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ༔ ཅེས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས༔ གནས་སྐབས་བློ་སྦྱང་བ་ནི་གཙོ་བོ་བསམ་པ་བཟང་ 
ཊ པོ་ཡིན་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་ 
་ གཏོགས་པ། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་ 
དཱུ འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་ན་ 


” ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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༢༨༩༧ ༦༽ ༨ 


།གསུངས་པ ལྟར་ རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ བཟང་པོ་ལ་ ་བསླབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན ནི་ཚེ་ འདིར་ དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ལ རྣམས ཐུགས་ དགྱེས་ཤིང་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ 





རྟུག་ཏུ ཏུ་བསམ་པ་ བཟང་པོའི་བློ་ བློ་སྦྱོང་བ ལ ་བརྩོན་ པར་བྱའོ། །དེ་ རྣམས་ ནི་ ཟབ་ལམ་ལ་མོས་པ་ ཅན་ སྤྱིའི ་ཉམས་ ལེན་ སྔོན་འགྲོའི་འ རིམ་པ་ 'ཡིན་ ལ། ས་བཅད་ གཉིས་ པ་ཁྱད་པར་ 
ཀྐ གྱི་སྔོན ་འགྲོ་ གྲོ་སྤིན་ དབང་སོ་ སོ་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ ་རྣམས་ ཁྲིད་རྩ་ གཏེར་ གཞུང་ལ། ཉམས 'རྱོང་ ལག་ ཁྲིད་ དང་ལྡན་ པའི བླ ་མའི ་མན་ངག་ གིས་ བརྒྱན་ ཏེ་ཤིན་ ཏུ་གསང་ 





ཐམས མས་ཅད་ བསྲུང་ཞིང་ས སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ བྱིན་ཐ གྱིས རླབས། ཅི་བསམ་པའི་ དོན ་ཐམས་ཅད་ གེགས མེད་ དུ་ཡིད་ བཞིན་ ན་གྲུབ་ པ་དང་། ཅྱི་བྱས་ 
དགེ་ བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ཌ ཁར་ ར་གནད་ གཅོད་ ྱི་སྡུག་ བསྔལ ་མི པ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ ་ལྷ ་མིའི་ བདེ་ སྱད་ ཐོབ། མཐར་ཐུག་ སངས རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ ཡིན་ པས་ 
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བར་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཁོ་བོའི་རིགས་བདག་སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ 
ར ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྙིང་ཐིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་ 
× མཆོག་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་གི་གདམས་བཅུད། ཧཱུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་སྔོན་དུས་དར་ཚོ་ཆེ་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་དུས་དབང་གིས་ 
དབང་ལུང་གཉིས་ཀའི་རྒྱན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟིགས་ཏེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
་ྦ གླིང་པའམ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་བྱུང་ཞིང་དམ་པ་དེ་ཡིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
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འ༽~༡༨ 


༨༧༽ ༨༤༽ 


དུང་ཀཿ ཐོག་ སི ་ཏུ་ ཆོས ཾ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ དེ་གཉེས ཀྱི་ཞབས་ པད་ མཆོག་ གི ་དྲུང་ནས ས་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ པས་ སྨིན་ གྲོལ རྒྱབ་ རྟེན་ བཅས་ཡོངས་ རྫོགས་ཐོ ཐོབ་པས ་ཉེ་ བརྒྱུད་ བཀའ་ད བབས་ 
ཏིཿ ཀྱི་གཟར་མ་ ཆད་པ པར་ ཡོད་° པས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ ས་བཙུན་དེ དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ བཀའ་ ཟབ་མོ 'འདི་ ནུབ་པར་ཕངས་ ཡ་ནས་ གྲོལ བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད ཀྱི་རིམ་པ ་རྣམས་ལས 'ཐུན་ གྱི་སྔོན་ 


༨ ༩€༽ ༨ 


འགྲོའི་ དམིགས་ ཁྲིད་ ཀྱ་གོ་ར རིམ་ དང་། སྤྱིའི་ སྔོན ་འགྲོའི་ས་ །བཅད་ བདུན་ པའི་ དམིགས་ ཁྲིད་ བཅས། རང་འདྲའི ་བློ་ དམན་ དཔེ་ ཚོགས ་མང་ཆེ ་ན བློར་མི་ཤོང་ཞིང་ ། ཟབ་ 


༢༨2 ༨༧༤༧ ༢༨༤ 


།ལ་སུལ ་ཞིང་བློ་ གྲོས་མཐའ་ཡས དྲུང་ནས་རྒྱལ་ དབང་ཀྲར་པ་མཁའ་ཁྱབ་ ་བདེ་བ བའི་རྡོ་རྗེས་གསན་པ པ་ལ། རྒྱལ་ དབང་ ཡིད་ ད་བཞིན་ ནོར་བུ་ ་ཀརྨ་པ་ 


བྲམས ཀྱི་གནད་ གསང་མི་ གོ་ བ་ རྣམས ལ་འཆད་ཉན་ གོ་ སླ་ བདེ་ བའི ཐབས་།་ ན་ གཅུ་ པར་ བཏན། ཁྲིད་ ཡིག རྒྱས བཛྫུས གཞན་ རྣམས་ ལ་ཁངས་ བཅོལ སྐྱབས་ རྗེ་ དྲིན་ ཅན བླ་ 
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ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད། །མི་རྟག་བསྒོམས་པས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་མཆྦཱལ་རྣམ་གསུམ་འབུལ། །སྔིག་པ་གྲངས་ 
ད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བཤགས། །བྱིན་རླབས་སྒོ་དབྱེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བྱང་སེམས་བློ་སྦྱང་བཅས། །གསང་བའི་མན་ངག་པདྨ་ཀཱ་རའི་ 
ལ། །སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །གདམས་ཟབ་མན་ངག་གཅིག་བསྡུས་སྔོན་འགྲོ་བདུན། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་འདི་གོ་བར་མཛོད། །ཐུན་མོང་སྔོན་ 
གྲོ་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་ནས། །ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ རུ་ཤན་དང་། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བཅད་ 
པར་མཛོད། །དངོས་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་འཆར་སྣང་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། ། 
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དྲ ༄༅། །ཀུན་བཟང་ གདོད་ མའི་ས་ལ་རབ ཞུགས་ ནས། །ཁམས་ གསུམ་འ ་འཁོར་བ་ དོང་ ནས་ སྤྲགས་ པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ སྐུ་ ཚེ ཞབས་ བརྟན་ 
ཤོག །འགྲོ་ བུག སེམས་ཅན་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པར་ཤོག །ཆོས་འདི་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་ཤོག །དགེ་ ་འདིས་ བདག གཞན་ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དྲ །དཔལ་ཌ ལྡན་བླ་མའི་ 
རེ ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ པ་དང་། །མཉེས་ པ་གསུམ་ གྱིས ཞབས་ ་ཏོག་ རབ་གྲུབ་པས། །ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ པའི་ ནུས་མཐུ་ལས། །འགྲོ་ ་ཀུན་བླ ་མའི་ གོ། འཕང་ཐོབ་ 


_ པར་ཤོག །ཇཛ་ ཡནྟུ།། ད། 
།ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ ་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་ ལཿ །དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། 


དགེའོ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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¿® /%-ཤ ང་ང འི སུ 
= པ་ལ = 522 ༡ རི 
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༄། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས ་སྐུའི་མ མཆོ ད་རྟེན་ཆེ། 











༨༦. ¬~ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་ཧྱཱུ་སྐོར་ སྙིང་ཐིག་ ལས། འཕོ་བ་དཔག་ཆེན མདའ་ མོའི་ གདམས་ཟབ་ 


ཉམས་སུ སུ་ལེན་ ཚུལ མྱུར་ བདེའི ་འཕྲུལ་ལམ ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 








༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཁྱབ་བདག་ཐོག་མའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །བཏུད་ནས་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ། །འཕོ་བའི་གདམས་ཟབ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོརྗེགླིང་པའི་ཟབ་ 


༅._.5༨ 


གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དྱུ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་རྨུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ 


$1])[1 (3311131]) [310]13 \/¡]]3723 


-!\ 
222 
རི 
ཟླུ 
7 
༩༡3༦ 
2 
ཤྭ 
2 

ཧཾ 



































༄༅། །ལས། གང་ཟག་ཡང་རབ་ཚེ་འདི་རུུ༔ སྔོན་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་ཡང་༔ གང་ཟག་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 


ཞན༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྲ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། གནས་དབེན་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་མ་ 
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ག་པ 






གསལ་ལོ 


༄ 





༨༨ ༦༽ ༩༽ 


བཅོས་རང་བབས ་ཆེན་ པོར་གློད་ལ་བཞག །དེ་ལ་ཞག་གཅིག་སོང་བའི ་མཚམས་ནས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། པུས་མོ་ གཉིས ་ཀྱི་ཁར་ལག 'མཐིལ་ གཉིས་ བཀབ་ལ་ རང་གི་ ལུས་ སྨྱུག ་མའི་ ་དོང་ ཁོག་ཞབས་ ་རྡོལ་ བ་ལྟ་བུ་ སྟོང་ཧ་ རེ་བར་ ཡོད་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་ 


༨ 


དམར་བ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཞག་གཅིག་སྟོང་ར་ལ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་སྦྱོང་བ་དངོས་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས་སྟོང་རའི་ལྷ སྐུ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་དུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་གསང་བ་སྤྱིའི་བབས་དང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་དག་སྣང་འབྱོངས་ཆེད་ལེགས་པར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། ན་མོ༔ ° སྐ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ ༔ འག གས་མེད་ ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་ 
གདབ༔ ཞེན ་པ ་མེད་ པའི བློ་ཡ ཡིས་ ནིཿ འཛིན་ པ མེད་ པར་ སྐྱབས་སུ ་ས ་མཆི༔ ཧད ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་ནི། རང་གནས་ དུག '་ལྔའི་ རྟོག་ ཚོགས ་འདྷི༔ ཟི ་ནས་ ཡི་ཤེས་ སྐུ ལྔ་ 
ཡིན༔ སྐུ གསུམ '་འབྲས་བུ་ ་པོབ ་བྱའི ་ཕྱིར༔ རང་ གྲོལ ཏིད་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཚིག་དོན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བརྗོད། དེ་ནས་ (ཨོཾ སོ་མཧཱཤུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭཱ་ བྷཱ ་ཝ་ ཨྡ ་ཀོཏ་ 
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ཿ ༄༅། །ཧི། ཆོས་ཐམས་ (ཅུད སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས་ རང་ལུས འདི་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ གོ་གཙུག་གི གརྒྱན་ གཅིག་མ སྐ 
_ མདོག་ དམར་མོ་ བ་རུའི་ སྡོང་པོ་ལ་ཏི ཏིལ་ཿ མར་གྱིས ཤེས་བྱུགས་ པ་ ལྟ་བུ བ་ བ་བྱའ་ དུག ལོན་པཿ པའི་ལང་ཚོ་ ཚོ་ཅན། ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ བཞི་ཊ ་མ། ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིག གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག་ 


° ཕྱེད་སྐྱིལ་ གྱིས་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་ན་འགྱིང་བའི་སྐུ་ཡེ སྭ་ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ དར་དམར་གྱིགུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ བའི་སྐུའི་དབུ་ ས་སྭུ་ར་ དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་ 


པོ པོ་ཙམ་ཤེལ་གྱི གྱི་དོང་བུ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ་གསལ་སྟོང་སྒྲེབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ ་མཚན་ཉི ་ཉིད་ བཞི ་ལྡན་ཁང་ སྟོང་ དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ ཡོད་ པ། ཡར་ སྣེ་ སྤྱི བོར་ 
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| ཟང་དུང་གི་ ཁ་ལྟར་ཧ་ རེ་མར་སྣེ་ ལྟེ་འོག་སོཿ སོར་བཞིའི་མཚམས་ ས་ ས་སྨྱུག་ ཚིགས་ ལྟར་ཕུག་ སྡུག་ཏུ་ཡོད་པ། པའི ་སྙིང་གའི ཐད་ཀྱི་དབུ ་མའི་ ནང་དུ་རང་གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ 
ཧཱ གསེར་གྱི་རྡརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཆེ་ཆུང་ཚོན ་གང་པ་འཕར་འདར་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་ བསྐྱེད། ། དེའི་ ྤྱ་བོ་ཁྲུ་གང་གི ་ནམ་མཁར་པདྨ་ ད་དང་ཉི་ཟླའི ་གདན་ ན་དར་ཟབྱ་ཀི་ལྷབ་ ལྷུབ་ཌ ཁྲིའི ་སྟེང་དུ་ 
རོ ངོ་བོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་སྤྱི་གཟུ ཟུགས་ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་ བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་; ཆོས་ ས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ 
: གཉིས་འཁྲིལ སྦྱར དུ་བཞུགས པ། རིགས་ལྔ་སོ་སོ་རང་གིས་གང་མོས་པ་བསྒོམས་ནའང་ཆོག་མཆན། ཕྱག་ གཉིས་འཁོར་ལོ་ དང་དྲི དྲིལ་ཊ བུ་འཛིན་པ་ དུ 'རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ ་པ། ཞལ ་འཛུམ་ 


' མདངས་ལ་ སྐུ སྟོད་ དར་དཀར་ གྱི་ལྷབ་ ལྕབ ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་དར་དམར་ གྱི་སླད་དཀྲིས ་ཅན། འཇའ་དང་འོད་ ཀྱི་གུར་ ཁང་གི་དབུས ་ན་བཞུགས་པ། དེའི ་སྤྱི་བོར་འཁོར་ 
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།ི ༄༅། །ལོའི སྟེང་ན་ ཡཡི་ གི་ (ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་པདྨའི་ སྟེང་ན་ ཡི གི་ ཨཿ དམར་པོ། སྙིང་ ཁར་རྡོ་ རྗེའི ན་སྟེང་ན་ ཡི གཙུ ་མཐིང་ག །དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ ་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ བར་འཁྱིལ་བའི་ སྐུ་ ཡི་ ནང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབུ ་མ་ སྟེང་འོག་ ཟང་ཐལ་གྱི་མར་ སྣ་ཧ ཧ་ར རེར་ཐུར་ དུ་བསྟན་ ནས་ ཡོད་ པ། དེའི ་མཐའ་ བསྐོར་འཇའ་ ཟེར་ ཐིག་ 
ཤྲ ལེའི་ དྲྭ བ་འཁྲིགས་ པའི ་ཀློང་ སྐུ གསུམ་ བརྒྱུད་ པ་དགུ་ལྡན་ གྱི་བླ ་མའི་ ཚོགས་ དང་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སོགས་ སྤྲིན ་འཁྲིགས་ པ་ ལྟར་མངོན་སུ སྐམ་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ མོ་འཕོ་བ་མ་ བསྒོམས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་གདམས་ པ་འདི་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག། 'གིས་ ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ ཅན་ ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལུས་ པར་གདོད་མའི ་གྲོལ་སར་ དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན་པར་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ ད་ལྟ ཉིད་དུ་བསྙལ་ དུ་གསོལ་ 

༡ ོལ་།སས་ིིན་་འ།ར་དགར། „ 27 ཧི་=༤༨ཀཀར།་ གའོ "ཀཀ ཀ་ཀ '།།ཟ།་མ།༠ རོ་རོ་་བ་ རེ ༤"ཀ་བླ་"ག་བག་༡ར་)༡།རཀ༨༡།།བྲ ༢༢༡༠ བ་བ 5-་པར”།༨ 4 ལ 
§ སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་སྤྲགས་ལ། ངགཏུ། ན་མོ༔ མི་དམེགས་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ངོ་བོ་རང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཛིན་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡེས 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟ་བ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་སྟན་ཐོག་འདིར་འབྱོངས་ནས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
° རློབས། །ལྟུན་གྲུབ་རང་གསལ་སྐུ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ ཞེན་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒོམ་པ་རང་ 
བབས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་སྟན་ཐོག་འདིར་འབྱོངས་ནས། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་སྐྱེས་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ 
” གཞལ་ཡས་སུ༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་པད་འབྱུང་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱོད་པ་གང་འདུལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 


1 སཿ "དཊ་དྲ་།"༡ཀ ལོ ༡” ། ཀང ང་པ་ལ ༨ ༡ ལ་ལ ཁལ ཊ ༡" ༽ ༡ ལ་ ༈བ ༈༡ སྣ ༈ ཀང་ཀ ༈' ཌག་ཀར་ི བྱ" འི་མ ། ༢ ཁ ། ༠ ་ ༡ -ལ།༡༤་༢5 །ཁ། ་༡༈༈ལ ཊ་ ཨེང 
. རླབས༔ ཟབ་ལམ་འཕ་བ་སྟན་ཐག་འདར་འབྱངས་ནས། །འགགས་མད་སྤྲལ་སྐུར་གྲལ བར་བྱན་གྱས་རླབས༔ གང་འདུལ་དར་སྣང་རལ་པའ་གཞལ་ཡས་སུ། །པེ་ར 











628 8117 6201(2171 ]3010113 \/¡1]1373 












° ༡འཀྲོར།ར།འ།་ རེ་བར ཚོ འཕོ་བའི་ངར།ར།ངང།བ།་རེབ་ཤིད།་རའ།འ་བཇང་བ་འང་ ་ངང་བརས་འེ༤ ༢ །།ར་ཤྲོཀ།ད།་ང།བྲེང་རར་འར་ར།་ངང་ ་འཊ་སོང་བར་བརྤོམ་མོཿ བྲེངས།་ ་བྲང། 
ྷེ ༄༅། །དང་༔ འཁྱོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འཕོ་བའེ་དུས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་བཏང་བ་ལྟར་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ༔ གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སོང་བར་བསྒོམ་མོ༔ ཐེངས་གསུམ་བས 






| ༽ ༨༡ „༢༡-༩༡༧༡༤་མ ༢༧༠༨ ÷>; >ཨ༽.~ = ‹¬།༽¬,. © ༢ »;-༽: ¬¬ ག་ད ཁེ ་ "£ཤེ "༢༩༠ ངི་བས།”ད་།”༡། 2 ལ །་ཀ་༡ ཀཀ ༧ ” དེ ༤ ༢ ༈” © $. ༡༢ ༡༤༥༨༽ར།་ར།་༼། ༡༠ (༡ ༡༤ © ༥ >= ༡༡༤༡༤༤༠ ཀ་ 
མང་ན་ཉེན་ཡོད་པས་ཚད་དང་སྦྱར་རོ༔ ཐལ་ན་ནི༔ ་ཕོའེ་རྐང་མཐེལ་བཟུང་ངོ་༔ མོའེ་པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུ་ནས་འཐེན་པས་ཕེབས་སོ༔ དེ་ནས་མ་བཅོས་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་བཞག༔ འདི་ཡང་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་དུས་དང་༔ ཁམས་འདུས་པའི་དུས་དང་༔ ཏོན 


རར, ༨ ༨ ^. 


མོངས་པ་འཁྲུགས་གཏུམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་མི་གདབ་བོ༔ ཐལ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ༔ དམ་ཚིག་དུས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེས་ནི་ཕ་མྱོས་ཀྱི་ཡུར་བ་ཆད་པ་སོས་པ་བཞིན་ནམ་དགོས་སུ་དོན་གྲུབ་པའོ༔ གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
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བ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་བལྟས་ལ། ཕྱི་ཚོགས་གསོག །ནང་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་བསླུ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་གསང་གི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་ལྔའི་ཐིམ་ 





༨ -༩༽ ༨༧ 


རིམ་མགོ་ཚུགས་པ་དང་། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། བླ་མ་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསགས་ལ། དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པས་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་བྱས། ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའང་རྒྱུད་ལས། འཆི་ཁའི་ 
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བར་དོར་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་འཆི་ལྟས་ཉེར་གཅིག་བརྟག༔ ཚོགས་བསགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆི་བ་བསླུ༔ ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཚང་བའི་དུས༔ བླ་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་སྤང་དག་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གོང་གི་སྦྱོང་བའི་ 
སྐབས་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསེར་རྡོར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡར་སྤར་བ་ཁོ་ན་ལས་མར་མི་འབེབས་ཤིང་མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཕྱམ་ 
བརྡལ་ཆེན་པོར་གློད། ལོངས་སྐུའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དབུགས་ཐིམ་གྱི་བར་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱ་བ་ནི་གདམས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀློག་པ་དང་། བཏགས་གྲོལ་འདོགས་པ་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ་བོ། །བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་གདབ་པ་ན། འབྱུང་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱི་དབུགས་ཀྲུགས་ 
ཀྱིས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པར་ལུས་པའི་དུས་སུ། སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཚར་གསུམ་དག་པར་བཀླགས་ནས། ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་བ་གདབ་བོ༔ ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི་ 
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།རྣ་བར་སྙུག་སྦུག་བཅུག་ལ༔ ཨེ་མ་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ དམ་པ པ་ ཁྱོད་ ཚེ་འདིའི་མ ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ལ་མ་ ཆགས་ཤིག༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ དག་ པའི སྣང་བ་ དག་ 
པའི་ འི་རང་གི་ རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས༔ རང་མདངས་ སྣང་བ་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་བར་དོ༔ འོད་སྐུ་དང་༔ ཌྷ ཐིག ་ལེ ་དང་༔ སྐུའི་ རྣམ་པ་ ཡོད་ཀྱི་དེ རང་སྣང་བླ་མས་ ངོ་སྤྲད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ 
ཧཱ མངོན་སུ སམ་ རང་མདངས ས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ ་ནོཿ དེ་ དེ་ངོ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་ཅུང་ཟད་འཐེན་ལ། ཀྱི་རིགས ་ཀྱི་བུའམ་བུ་ ་བུ་མོ་ཚེ་གེ་མོ་ཁྱོྫ ཁྱིད་མ་ཿ ཡེངས་ 
པར་ ་ཉོན་ ཅིག །ལྡིག་ པོ་ཆེ་ ཆི་བཙན ་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ རྨུར་ལམ ་འཕོ་བ་མ་ བསྒོམས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདམས་ པ་གདབ ་པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ པས་ དམིགས་ པཾ 'འདི་ ལ་མ་ 

སིངས་ པར་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ གཏོད་ ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་ལ་ གོང་ ལྟར་སྟོང་ར་རྩ་ དང་གསེར་རྡོར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ བཅས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ དམིགས་ པ་འབོགས་ ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་ཀྱི་མཚན་ སྔགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ར་མདར་སྦྲན་ པའི་གསོལ་ 
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འདེབས་དང་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་སོགས་བཤགས་ཚིག་ནན་ཏན་བརྗོད། དམིགས་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་མངོན་དུ་བཞག་ནས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མོས་གུས་དུས་མེའི་ཤུགས་བཞིན་སྦར་ལ། ན་མོ༔ ° མི་དམིགས་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་ཆི་ཀ་བླགས་ཏེ་རགསམ་བྱུང་བར་གདབ་ལ་མཐར་སྐུགསུམ་སོ་སའ་འཕོ་རིམ་གང་བཞིན་བྱས་ལ་མཐར་ 


༡ ༠ ༨༩༨ 


ཊཱ ། བདེ་ ཆེན་ དག ་པའི་ གནས ་ས།་ སུ་གཤེགས་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་གདམས་པ་རྣམས་གདབ་ པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་འདི་ ཚར་གསུམ་དག་པར་བཀླག༔ ཕུང་པོ་སེང་གེའེ་ཉལ་ལུགས་བྱས༔ སྐུ་ 


>= > 


སཱ གསུམ་དབྱིངས་ སུ་འཕོ་བར་བྱའོ༔ ཕོ་གཡས་མོ མོ་གཡོན་ རྣ་བ་རུ༔ སྙུག་སྦྲག་བཅུག་ལ་དྲན་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་ ་སྭོ དེ་ནས་ཕུང་པོའི་སྙིང་གར་བཏགས་གྲོལ་ རིན་པོ་ཆེས་ བྲིས་པས་ སྤུར་ཞིང་ཚོགས་ བསགས་ པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ རྗེས་རིམ་བསྔོ་བས་ 





ཧོ 
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༨༩ 


རྩས་གདབ་པཉི། ཨྲེ་མ༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུས་གསུམ་ 
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། ཡ་སོམ་ཉིད་མེད་དོ། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ནང་གསལ་བུམ་སྐུའི་སྦུབས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་གདངས་རྩལ་མངོན་འཇུག་ཐབས། །ཡང་ཟབ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་མཆོག་འདིར། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཁམས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐོག་ 


>༼༨འ༨.༨ 





མའི་སྐལ་ལྡན་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོརརང་སློབ་འབྲུག་བྲང་ལ་བླ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གང་ནས་ལྷ་རྫས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་གཞུང་རྡ་རྗའི་གསུང་ལ་ཁ་འགེངས་འོས་རིགས་རྣམས་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
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